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Аннотация. Формирование высокой результативности спортсменов 

высокой квалификации в гребле академической возможно за счёт 

комплексной оценки специальной подготовленности и функционального 

состояния готовности систем. Интеграция комплексов обследований 

спортсменов с применением новейших средств и методов, приёмов 

и методик диагностик позволит комплексно и полно оценить уровень 

соревновательной готовности спортсмена. Данный комплексный подход 

позволит оптимизировать тренировочные и соревновательные нагрузки 

и получить высокие результаты на соревнованиях. В статье рассматривается 

разработка алгоритма оценки компонентов соревновательной готовности 

спортсменов высокой квалификации в гребле академической в годичном 

цикле подготовки, состоящем из шести этапов. 
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Abstract. The formation of high performance of highly qualified athletes 

in rowing is possible due to a comprehensive assessment of special preparedness 

and the functional state of readiness of systems. The integration of complexes 

of examinations of athletes using the latest tools and methods, techniques 

and methods of diagnostics will allow for a comprehensive and complete 

assessment of the level of competitive readiness of an athlete. This integrated 

approach will allow you to optimize training and competitive loads and get high 

results in competitions. The article discusses the development of an algorithm 

for assessing the components of competitive readiness of highly qualified athletes 

in rowing in a one-year training cycle, consisting of 6 stages. 
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Введение 

На протяжении последних десятилетий подготовка спортсменов 

высокой квалификации в гребле академической характеризуется 

значительным ростом объёмов и интенсивностью тренировочных нагрузок, 

высокой конкуренцией на мировой арене, что требует поиска более 

эффективных подходов совершенствования системы подготовки [1-5, 8]. 

Традиционно научный поиск в гребле академической в основном был 

направлен на контроль отдельных компонентов подготовленности [1, 5] 

и в меньшей степени — на комплексном обследовании готовности 

спортсменов [8, 9]. В большинстве случаев оценивают одну или несколько 

видов подготовленности спортсмена (физическую, техническую, 

психическую), что не даёт полной картины его соревновательной 

готовности [1, 4, 10, 11]. Поиск новых эффективных методов исследования, 

интеграция комплексов обследований спортсменов с применением 
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новейших средств и методов, приёмов и методик диагностик, в которых 

исследуются все стороны подготовленности спортсмена высокой 

квалификации, позволяющих оценивать специальную подготовленность 

и функциональное состояние различных компонентов готовности систем 

спортсменов-гребцов высокой квалификации, позволяют устанавливать 

факторы риска, своевременно принимать решения по коррекции состояний 

и оптимизации тренировочных и соревновательных нагрузок [8, 9]. 

В настоящее время назрела необходимость комплексного подхода 

оценки готовности к соревновательной деятельности, с этой целью научно-

методическое обеспечение спортивной подготовки и решение данной 

задачи может быть представлено в качестве междисциплинарного продукта 

деятельности учёных и специалистов различного профиля на всех этапах, 

начиная с анализа специфики вида спорта и заканчивая практической 

реализацией результатов научных исследований в процессе подготовки 

спортсменов-гребцов [8, 9]. 

В этой связи, необходима разработка алгоритма оценки 

соревновательной готовности спортсменов высокой квалификации в гребле 

академической на этапах годичного цикла подготовки. Алгоритм позволяет 

выстроить матрицу индивидуального профиля спортсмена по оценке 

интегральной степени соревновательной готовности. Полученные данные 

могут быть использованы для разработки методики формирования 

компонентов соревновательной готовности спортсменов-гребцов высокой 

квалификации в годичном цикле подготовки, что позволит улучшить 

тренировочный и соревновательный процесс, получить высокие спортивные 

результаты, увеличить длительность спортивной карьеры спортсмена, 

а также оптимизировать вложения материальных средств в спорт высших 

достижений. 

Цель исследования: обоснование алгоритма оценки компонентов 

соревновательной готовности спортсменов гребли академической высокой 

квалификации на этапах годичного цикла подготовки. 

В рамках поставленных задач проведён эксперимент в Брестском 

областном центре олимпийского резерва по гребле. Обследованы 

спортсмены национальной команды по гребле академической Республики 

Беларусь (мужчины — 10 и женщины — 20, в возрасте 20-26 лет) высокой 

квалификации в течение годичного цикла подготовки. 

Для решения задач исследования проведён теоретико-методологический 

анализ и выделены спортивно важные критерии для гребли академической: 

соревновательные технико-тактические действия (СТТД), силовые 

качества (СК), скоростно-силовые качества (ССК), общая выносливость (ОВ), 

специальная выносливость (СВ), психические познавательные 
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процессы (ППП), психофизиологические качества (ПФК), психологические 

свойства личности (ПСЛ), которые отражают соревновательную готовность 

спортсмена. Выделенные и обоснованные спортивно важные критерии 

соревновательной готовности спортсменов высокой квалификации 

в гребле академической представлены следующими блоками компонентов: 

соревновательный потенциал (контроль индивидуальных технико-тактических 

действий); физический потенциал (контроль физической подготовленности); 

психический потенциал (контроль психофизиологического состояния 

и психических познавательных процессов). 

Подбор методик диагностики для составления алгоритма оценки 

проводился соответственно критериям надёжности и информативности [6; 11]. 

Методика оценки компонентов соревновательной готовности состоит 

из 19 тестовых заданий, включающих 50 параметров. 

Контроль соревновательного потенциала включает тесты, 

исследующие основные параметры готовности спортсменов высокой 

квалификации (2000 метров на воде, 2000 метров с использованием гребного 

тренажёра «Concept»). Результаты контроля: 2 теста — 14 параметров 

соревновательной готовности (время (m:сс); Темп (T); гребки (n); длина 

шага (m); мощность (Batt); скорость (м/с); коэффициент координации (y.e.). 

Контроль физического потенциала включает тесты общей 

выносливости, силовой выносливости, максимальной силы, тесты скоростно-

силового потенциала нижних и верхних конечностей. Результаты контроля: 

7 тестов — 16 параметров физического готовности спортсменов: (бег 3 000 м; 

тяга лёжа 40 кг/7 минут; присед со штангой 30 кг/7 мин; тяга лёжа 

с максимальным весом; скоростно-силовой потенциал нижних и верхних 

конечностей (подъём штанги до груди (за 30 секунд максимальное 

количество раз, 35 кг) — приседание со штангой за 30 секунд — 35 кг) — тяга 

руками на доске со штангой 35 кг за 30 секунд макс. кол-во раз: средняя 

мощность (Ватт); средняя скорость (м/с); процент утомляемости мышцы (%); 

относительная мощность (Ватт/кг)); 

Контроль психологического потенциала включает тестирование 

специальных психологических умений спортсмена (анкета «Карта самооценки 

саморегуляции»); психологический портрет личности, включающий нейротизм, 

экстраверсию, открытость опыту, сотрудничество, добросовестность 

(пятифакторный опросник личности «Большая пятёрка» Р. МакКрае и П. Коста); 

тестирование ведущего мотива в спортивной деятельности 

(МАС М. Л. Кубышкина); тестирование актуального мотивационного 

состояния в тренировочном процессе (В. Ф. Сопов); определение текущего 

психофизиологического состояния спортсмена (программно-аппаратный 

метод газоразрядной визуализации (ГРВ СПБНИИФК); тестирование 
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психофизиологических и психомоторных характеристик (компьютерный 

диагностический комплекс «Психоэрготест» БГУ «РЦПЧ»); исследование 

коэффициента вегетатики (КВ) (К. Шипош). Результаты контроля: 10 тестов — 

20 параметров психической готовности спортсменов. 

На основании представленных выше параметров нами разработан 

алгоритм соревновательной готовности спортсменов гребле академической, 

состоящий из 6 этапов (рисунок 1). 

 
1 ЭТАП (ОЦЕНОЧНО-ПРОТОКОЛЬНЫЙ) — СБОР ДАННЫХ 

ДЛЯ ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

2 ЭТАП — ПОДБОР КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ ИССЛЕДУЕМЫХ 

ПАРАМЕТРОВ (КОЛИЧЕСТВЕННОЕ И КАЧЕСТВЕННОЕ ОПИСАНИЯ 

5-БАЛЛЬНОЙ ШКАЛЫ) 

Полученные оценки в тестовых заданиях в относительных величинах переводятся 

в абсолютные величины в 5-балльную шкалу 

 

3 ЭТАП — ПЕРЕВОД И СУММИРОВАНИЕ В 5-БАЛЛЬНУЮ ШКАЛУ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИССЛЕДУЕМЫХ КОМПОНЕНТОВ ГОТОВНОСТИ 

Разработанные количественные критерии оценки в 5-балльной шкале 

для каждого тестового задания суммируются в интегральный балл 

в отдельном компоненте обследуемого блока 

 

4 ЭТАП — ПОСТРОЕНИЕ 5-УРОВНЕВОЙ СИСТЕМЫ 

ГОТОВНОСТИ СПОРТСМЕНА 

КОНТРОЛЬ 

ПСИХИЧЕСКОГО 

ПОТЕНЦИАЛА 

КОНТРОЛЬ 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ПОТЕНЦИАЛА 

КОНТРОЛЬ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО 

ПОТЕНЦИАЛА 

соревновательные технико-тактические действия (СТТД), психологические свойства 

личности (ПСЛ), психофизиологические качества (ПФК), психические 

познавательные процессы (ППП), силовые качества (СК), скоростно-силовые качества 

(ССК), общая выносливость (ОВ), специальная выносливость (СВ) 

Автоматизированный перевод суммы баллов по каждому обследуемому компоненту 

блока в уровень готовности (1 — низкий уровень; 2 — уровень ниже среднего; 

3 — средний уровень; 4 — уровень выше среднего; 5 — высокий уровень). 

 

5 ЭТАП — ПОСТРОЕНИЕ ИНТЕГРАЛЬНОЙ ОЦЕНКИ УРОВНЯ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ СПОРТСМЕНА 

 

6 ЭТАП — ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО УРОВНЮ ГОТОВНОСТИ СПОРТСМЕНА 

К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 — высокий уровень (220 баллов); 4 — уровень выше среднего (180 баллов); 

3 — средний уровень (160 баллов); 2 — уровень ниже среднего (120 баллов); 

1 — низкий уровень (80 баллов) 

Рис. 1. Алгоритм оценки соревновательной готовности спортсменов 

высокой квалификации в гребле академической 
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С целью проверки эффективности работы алгоритма оценки 

соревновательной готовности был проведён сравнительный анализ оценки 

компонентов соревновательной готовности спортсменов национальной 

команды по академической гребле Республики Беларусь в течение 

годичного цикла подготовки (рисунок 2). В результате действия 

разработанного алгоритма с 1 по 3 этап нами выполнено суммирование 

переведённых в 5-балльную шкалу показателей (n=50 показателям) 

исследуемых 3 блоках компонентов (контроль соревновательной 

готовности; контроль психического потенциала; контроль физического 

потенциала) и расчёт интегрального уровня. В соответствии с 4, 5 и 6 этапом 

разработанного алгоритма, в ходе эксперимента нами были выявлены 

количественные и качественные параметры уровня готовности 

к соревновательной деятельности и динамика изменений в разные периоды 

годичного цикла подготовки. Спортсмены-женщины из группы показали 

большую восприимчивость и изменения соревновательной готовности 

в годичном цикле, в отличие от спортсменов-мужчин. 

 

 
Рис. 2. Сравнительный анализ оценки компонентов соревновательной готовности 

спортсменов высокой квалификации (мужчины и женщины) 

Построение индивидуального профиля спортсмена позволяет 

контролировать динамику уровня компонентов соревновательной 

готовности гребцов и относительно группы, и индивидуально в течение 

годичного цикла подготовки, что позволяет обеспечить эффективное 

управление процессом спортивной тренировки (рисунок 3). 

Использование алгоритма оценки соревновательной готовности 

позволяет оценить как общий уровень готовности на каждом этапе годичной 

подготовки, так и по каждой группе параметров: соревновательные технико-

тактические действия (СТТД), силовые качества (СК), скоростно-силовые 

качества (ССК), общая выносливость (ОВ), специальная выносливость (СВ), 
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психические познавательные процессы (ППП), психофизиологические 

качества (ПФК), психологические свойства личности (ПСЛ) с целью 

качественной коррекции и оптимизации тренировочного процесса. 

Выявленные количественные и качественные параметры уровня готовности 

к соревновательной деятельности подтверждают эффективность алгоритма 

оценки в зависимости от этапа подготовки (ОПП — общеподготовительный 

период, СПП — специально-подготовительный период, ПСП — 

предсоревновательный период, СП — соревновательный период). 

 

 
СГ-1МЦ — степень готовности (1 макроцикл) 

СГ-2МЦ — степень готовности (2 макроцикл) 

Рис. 3. Сравнительный анализ уровня соревновательной готовности 

спортсменов высокой квалификации (n=14) 

После проведённого анализа степени готовности спортсменов-

академистов к соревновательной деятельности была выявлена положительная 

восходящая тенденция перехода спортсменок из одной степени готовности 

в другую за счёт существенного раскрытия резервных возможностей 

исследуемых компонентов психического, физического и соревновательного 

потенциала. Кроме этого, следует отметить, что переход спортсменов-

академистов из одной степени в другую обусловлен динамикой прироста 

исследуемых показателей психофизического потенциала и успешности 

их на соревнованиях на протяжении всего сезона. 

Сравнительный анализ показал взаимосвязь уровня готовности 

спортсменов гребли академической с результативностью на соревнованиях. 

Спортсменки, обладающие высоким уровнем соревновательной готовности, 

показывали результаты выше, чем спортсменки со средним уровнем 

на соревнованиях на Чемпионате Республики Беларусь и этапах Кубка мира.  
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Данный факт позволяет на научной основе оценивать и прогнозировать 

состояние готовности спортсменов гребли академической к эффективному 

выступлению на соревнованиях. 

Целевой задачей авторского подхода является дальнейшее 

совершенствование системы подготовки белорусских спортсменов-гребцов, 

повышение эффективности учебно-тренировочного процесса на основе 

организации комплексного контроля с последующим формированием 

единой базы данных оценки соревновательной готовности. 

Алгоритм оценки соревновательной готовности представляется 

конкурентоспособным, поскольку позволяет индивидуализировать учебно-

тренировочный процесс и повысить прогностическую степень оценки 

спортивной подготовленности и соревновательного потенциала спортсмена. 

Построение матрицы индивидуального профиля спортсменов-

академистов и разработанный алгоритм позволяют на научной основе 

оценивать и прогнозировать состояние соревновательной готовности 

на разных этапах подготовки. Распределение спортсменов по степени 

соревновательной готовности позволяет объективизировать и повысить 

эффективность учебно-тренировочного процесса на разных этапах 

макроцикла подготовки. 

Полученные результаты и интеграция в учебно-тренировочный 

процесс национальной команды Республики Беларусь по гребле 

академической показали, что алгоритм оценки компонентов 

соревновательной готовности имеет высокую научную и практическую 

значимость и может быть использован при разработке методики 

формирования соревновательной готовности спортсменов высокой 

квалификации в годичном цикле подготовки для совершенствования 

системы подготовки белорусских спортсменов-гребцов. 
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