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КОМПЛЕКСНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ  

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ НА ЧЕЛОВЕКА  

В КОНТЕКСТЕ ЕГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

 

В настоящее время нестабильные политические, социально-

экономические условия жизнедеятельности человека, высокий ритм жизни 

подвергают личность возрастающим информационным и эмоциональным 

нагрузкам, что сопровождается ростом деструктивных психических состо-

яний человека, в связи с чем обостряется проблема саморегуляции состоя-

ний, установления равновесия между внешним влиянием, внутренним  

состоянием и формами поведения.    

В ряде работ [1–3] нами был предложен и внедрен психотерапевти-

ческий метод – полифункциональная регуляция психических состояний 

личности, включающая звуко-цветовую регуляцию, представленную ком-

бинированными блоками перцептивной психотерапии – блоком звукотера-

пии (музыка, биозвуки и бинауральные звуки) и блоком цветотерапии 

(цвета (хроматические и ахроматические), объекты (природные и создан-

ные человеком), графические способы (четкое и расплывчатое изображе-

ние)), полимодальным образованием и результатом интеграции которых 

является структурное единое образование, обусловливающее регуляцию 

состояний, что подтверждено позитивными результатами эксперименталь-

ного исследования [1].  

Методологически мы обосновали [2] и экспериментально подтвер-

дили [1] эффективность влияния полифункциональной регуляции на пси-

хические состояния личности. Эмоциогенные способы в нашем исследова-

нии – это различные эмоционально окрашенные приемы, которые оцени-

ваются человеком как значимые, способные изменить состояние, рождать, 

развивать, вызывать у субъекта ту или иную эмоцию, эмоциональные  

переживания, причем эмоциогенность зависит от цели регуляции (релак-

сация/активизация), мотивации и потребностей личности, определяется 

силой воздействия метода, значимостью раздражителя, который вызывает 

эмоциональные реакции человека – изменения в вегетативных системах, 

поведении, экспрессии и т. д. [3]. К ним относятся онтомузыкотерапия, фито- 

терапия (растения), цветотерапия, вокалотерапия, имаготерапия, гелотоло- 

гия, библиотерапия, биозвукотерапия, медитация, суггестивные методы и др.  

Перечисленные выше и ряд других эмоциогенных способов вызыва-

ют эмоциональный отклик, эмоциональное реагирование организма в раз-

ных направлениях и уровнях в контексте его психологического здоровья.   
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В рамках уровней эмоционального реагирования на эмоциогенное 

воздействие необходимо отметить, что различные процессы имеют раз-

личный темп колебания. В частности, психические свойства личности  

изменяются быстрее социальных свойств, но медленнее, чем психические 

процессы, изменение которых происходит, в свою очередь, медленнее  

изменений психических состояний [4]. Между этими свойствами суще-

ствует как прямая, так и обратная зависимость: воздействуя на быстроте-

кущие свойства, можем постепенно перейти к изменению инерционных 

свойств и наоборот, но обратный путь – более медленный. Взаимосвязь 

между инерционными и быстрыми свойствами позволяет провести логиче-

скую цепочку воздействий через состояния на свойства. Эти особенности 

позволяют говорить о возможности регуляции на психофизиологическом, 

психическом и энергетическом уровнях.  

Так, особое внимание физиологическим проявлениям уделяли в сво-

ей теории эмоций У. Джеймс [5] и Г. Ланге [6], которые доказали, что эмо-

ция проявляется только при наличии физиологических изменений в цен-

тральной нервной системе, железах внутренней секреции, на вегетатив-

ном уровне (систолическое (ВГ), диастолическое (НГ) артериальное давле-

ние, пульс (ЧСС)). R. W. Levinson также обнаружил, что отрицательные 

эмоции вызывают более сильные физиологические реакции, чем положи-

тельные, независимо от пола, возраста и культурной принадлежности [7]. 

Рассматривая возможность регуляции на психическом уровне, необ-

ходимо отметить, что эмоциональное реагирование на различные методы 

регуляции вызывает реакцию организма человека, воздействуя на уровень 

его психологического здоровья, и происходит это как на уровне психиче-

ских процессов (улучшение внимания, памяти, мышления, воображения, 

так и на уровне личностных свойств человека (достижение субъективного 

уровня благополучия интеллектуальных, характерологических, темпера-

ментальных особенностей (воздействие на черты личности происходит на 

протяжении более длительного времени – месяцы, годы)) [8, с. 190–201].  

Эмоциональное реагирование на психотерапевтические методы  

регуляции проявляется также на клеточном уровне – нормализация мозго-

вого кровообращения, возникновение синхронизации ритмической актив-

ности мозга [9]; на уровне сознания – в виде образов, представлений, эмо-

ционального отклика; на уровне состояний – трансформация деструктив-

ных состояний (тревоги, страха, агрессии) в позитивные, интеллектуаль-

ные эмоции познавательного характера: любопытство, уверенность, успех; 

на мышечном уровне в виде релаксации (расслабление мышечных зажимов 

(парасимпатическая нервная система)) или активизации (мышечная актив-

ность (симпатическая нервная система)).   
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Выраженность психофизиологических сдвигов зависит не только  

от интенсивности эмоционального реагирования, но и от его знака.  

В исследованиях T. Lykken [10], Е. П. Ильина [11] приводится сводка экс-

периментальных данных об изменении гормонов в крови при различных 

эмоциональных состояниях. В частности, обнаружено, что при эмоциях 

стенического типа выделяется адреналин (эпинефрин), а при эмоциях  

астенического типа – норадреналин (норэпинефрин).      

В рамках новой мировоззренческой концепции истинной природы 

человека (не биологической, а информационно-энергетической, т. е.  

сознание имеет «квантовую природу») (Р. Пенроуз, В. Гейзенберг, Н. Бор, 

Ш. Ауробиндо, Ю. Вингер, Д. Бом, К. Прибрам, Р. Уилсон Е. Дигурова) 

[12; 13] наши эмоции хранятся в эмоциональном теле, и в зависимости от 

того, какую эмоцию в течение дня мы проживаем, тот сигнал, ту вибрацию 

мы и посылаем во внешний мир. Так, на квантово-волновой активности 

мозга низкочастотные вибрации включают такие эмоции, как сомнение, 

уязвимость, страх, паника, ненависть и ярость, вина, стыд и депрессия, 

апатия, разочарование, а высокочастотные вибрации транслируют эмоции 

любви, великодушия, благодарности, мотивации, удовольствия и иск- 

ренности [13].     

Как видим, уровни эмоционального реагирования на эмоциогенные 

способы регуляции имеют междисциплинарную направленность и в рам-

ках рекомендательной экстрополяции могут быть использованы исследо-

вателями, которые непосредственно соприкасаются с вопросами психиче-

ских состояний людей и занимаются физиологией и неврологией, этологи-

ей и физиологической психологией, психологией личности и социальной 

психологией, клинической психологией и психиатрией, педагогикой  

и медициной, философией и квантовой психологией.       

Таким образом, знание особенностей проявления эмоционального 

реагирования на психотерапевтические методы регуляции, комплексное их 

использование и воздействие на человека в контексте его психологиче- 

ского здоровья может быть обобщено с позиций системного подхода и ис-

пользоваться в философии для нормативной регуляции поведения людей;  

в квантовой психологии – для реализации практического аспекта, способ-

ностей людей в области парапсихологии; в социологии – для регуляции  

в технологии управления конфликтом и социокультурной регуляции, свя-

занной с обеспечением коллективных форм жизнедеятельности людей;  

в физиологии – для регуляции внутренней среды организма, единой нейро-

гуморальной регуляции, гомеостаза, барьерных функций организма, регу-

ляции активности генов при созревании клеточных РНК; в психологии – 

для изучения развития регуляции поведения и адаптации к окружающей 

ситуации и среде; в педагогике – для волевой регуляции (самоприказы)  
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и двигательной (мышечной) разрядки; в медицине – для эндокринной  

регуляции физиологических функций в норме и патологии, влияния под-

корковых образований головного мозга в нервной регуляции кроветворения.  

Перспективами дальнейших разработок является комплексное, меж-

дисциплинарное использование эмоциогенных способов регуляции на 

мышечном, клеточном, гормональном, физиологическом, энергетическом 

уровнях с учетом гендерных особенностей. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ТВОРЧЕСКИХ ПОТЕНЦИЙ У РАБОТНИКОВ 

НЕТВОРЧЕСКИХ ПРОФЕССИЙ 

 

В современном мире постоянно растет востребованность в творче-

ских людях, так как творческий потенциал общества определяет позицию 

страны в постиндустриальном сообществе, являясь основным ресурсом 

развития государства.  

Творческий подход к делу сказывается в стремлении к новому  

в работе, улучшению ее способов. Это не означает совершения глобальных 

открытий, перестройки сложившихся традиций. Творческое отношение  

к делу проявляется и в малых делах. Для того чтобы подход стал творче-

ским, необходимо любить свою профессию, постоянно повышать профес-

сиональный уровень, стремиться в совершенстве владеть трудовыми навы-

ками, приобретать опыт эффективных действий в нестандартных ситуа- 

циях [1, с. 18–19].  

Именно так рассуждал о творчестве более века назад белорусский 

философ И. Абдиралович: «…подлинной причиной жизни может быть 

только творчество, творчество на каждом шагу, как в ежедневном труде, 

так и в семейных отношениях и даже в гражданском движении» [2, с. 26–27]. 

Творческий потенциал – неординарность отношения к своему труду, 

решению различных проблемных ситуаций и повседневных жизненных  

задач, общению с другими людьми, отношению к жизни в целом. Разница 

лишь в масштабах достижений и их общественной значимости [3, с. 5]. 

Феномен человека и состоит в том, что потенциал творчества присущ каж-

дому. Справедливо отметил С. Л. Рубинштейн, что идеальным является 

человек, в котором реализованы все его потенции [4, с. 104]. Творчество 

придает свежесть, оригинальность и значимость всему, чем занимается, 

о чем думает и что чувствует человек.  


