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PANDEMIA I IZOLACJA. SKUTKI KROTKO-
I DLUGOFALOWE DLA NAJMLODSZEGO POKOLENIA ALF

Alfy sa najmlodsza generacja doswiadczajaca skutkdw pandemii. Czes¢
obecnych dziesi¢ciolatkdéw spedzito 2/10 swojego zycia w mniejszym czy
wiekszym odosobnieniu (w tym cze¢$¢ z nich na przymusowej kwarantannie),
z dala od dziadkow, przyjaciol, szkoty czy innych aktywnosci. W opracowaniach
pojawily si¢ juz okreslenia: generacja kwarantanny — Generation Q (uarantine),
korona generacja — Corona Generation [1; 2].

W wyniku, dluzszego lub krétszego zamknigcia instytucji wychowania
bezposredniego (np. szkot), a takze innych miejsc (np. rekreacji, rozrywki) wiele
z nich spedzato w domu zdecydowanie wigcej czasu w poréwnaniu z okresem
przedpandemicznym. Stworzylo to mozliwosci do czestszego 1 dhluzszego
kontaktu z rodzicami i/lub opiekunami, co w przypadku funkcjonalnych
srodowisk wychowawczych byto pozytywnym doswiadczeniem. Natomiast
dzieci, wywodzace si¢ z trudnych warunkow, nie zawsze miaty odpowiednie
warunki do zabawy, nauki, wypoczynku, doswiadczajac trudnosci na skutek
napigtej atmosfery w domu, np. w zwiazku z przemoca [3]. Nie mogac wyjs¢
do przedszkola, szkoty czy spotkaé si¢ z innymi dorostymi i/lub réwiesnikami
zostaly pozbawione bezpiecznych miejsc, w ktorych moglyby «ztapa¢ oddech
od problemowy.

Wiele Alf, dla ktérych jest to wazne, zostalo — na skutek stosowania si¢
do przyjetych strategii dziatah walki z pandemig — odsunigtych od waznych
dla nich oséb, tj. innych cztonkéw rodziny, w tym dziadkéw oraz kolezanek
1 kolegow.

Chociaz to generacja $wietnie radzaca sobie z obstugg nowych
technologii, to pandemia wymusita konieczno$¢ intensywnego 2z nich
korzystania. Co$, co winno by¢ limitowane, w przypadku starszych Alf, na
skutek edukacji zdalnej, stalo si¢ konieczno$cig. Dostepne badania pokazuja,
1z sposrod dzieci w wieku 8-12 lat az 89 % korzystato z lekcji online.
U mlodziezy w wieku 13—16 lat odsetek ten wzrastat do 94 %. Dzieci byty takze
aktywnymi uzytkownikami YouTube (73 %) i gier (72 %) [4].

Podobnie jak 1 starszym generacjom, takze i1 Alfom nie obce byly
pandemiczne komunikaty i powigzane z calg sytuacja przekazy na temat zasad
bezpieczenstwa, w tym noszenia maseczek. Ostatni z obowigzkéw, dotyczacy
dzieci majacych wigcej] niz 5 lat, mogl utrudnia¢ im wazng nauke
funkcjonowania spolecznego jakg jest czytanie z twarzy.
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Sama za$ sytuacja pandemii 1 ograniczen, jakie za sobg pociagneta mogta
by¢ 1 przez najmtodszych odbierana jako zrodio niepokoju. Nie pozostato to bez
wplywu na ich poczucie bezpieczenstwa. Pandemia pociggnela za soba wiele
szkodliwych skutkéw dla zdrowia psychicznego najmtodszych — cze¢$¢ dzieci
doswiadczala Ieku przed zakazeniem, samotnos$ci, depresji, traumy, obawy
przed utratg bliskich (dla niektorych z nich stato si¢ to faktem), zmiang sytuacji
materialnej rodziny czy ograniczonymi kontaktami spotecznymi.

Niepokojaco wygladaja dane o probach samobojczych ws$réd mlodych
ludzi w Polsce. O ile w 2020 roku w grupie wiekowej 7—18 lat byto ich 843,
to w 2021 roku, od stycznia do listopada, podj¢to je 1339 oséb w tym wieku,
czyli o niemal 500 wigcej niz rok wczesniej. W grupie wiekowej 13-18 lat tych
prob byto az 911, wsrod najmtodszych, w wieku 7-12 lat — 51 [5]. Zapewne
pandemia wptywaé bedzie na zdrowie psychiczne mtodych ludzi — w tym i na
tak tragiczne zachowania — przez wiele lat. Dyrektor Generalna UNICEF
Henrietta H. Fore, w raporcie The State of the World’s Children 2021:
On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental health,
zwraca uwage, ze wszystkie konsekwencje pandemii dotknety dzieci. Zostaty
one «...pozbawione codziennej radosci zabawy z przyjacioimi. <...> Wiele
dzieci jest przepelnionych smutkiem, boélem lub niepokojem. Niektorzy
zastanawiajg si¢, dokad zmierza ten $wiat 1 jakie jest w nim ich miejsce.
Rzeczywiscie, s to bardzo trudne czasy dla dzieci 1 mlodziezy, a taki jest stan
ich $wiata w 2021 roku. Ale nawet przy braku pandemii, niepokoje
psychospoteczne 1 stabe zdrowie psychiczne dotykaja zbyt wiele dzieci...
W rzeczywistosci pandemia COVID-19 stanowi zaledwie wierzchotek gory
lodowej, jesli chodzi o stabe wyniki w zakresie zdrowia psychicznego. Jest to
gora lodowa, ktorg ignorowalismy zbyt dtugo i jesli nie podejmiemy dziatan,
nadal bedzie miata katastrofalne skutki dla dzieci 1 spoleczenstw jeszcze dtugo
po zakonczeniu pandemii» [6].

Pandemia, podejmowane interwencje i ich konsekwencje sprawily, ze
badacze zaczgli interesowac si¢ nie tylko problemami mtodych ludzi w wieku
szkolnym, ale 1 tych najmtodszych, liczacych mniej niz 6 lat. Wszak ich rozwoj
przebiega w wyjatkowych uwarunkowaniach, ktéore z czasem moga wptywac
(oile juz tego nie robig) na ich zdrowie psychiczne. Zwro¢my uwagg,
1z wczesne dziecinstwo jest czasem szybkiego 1 skomplikowanego wzrostu
w wielu sferach — «przechodzenia od podstawowego funkcjonowania
sensomotorycznego do pojawiajacych si¢ zdolnosci poznawczo-jezykowych;
dazenia do rozwijania umiejetnosci regulacji emocji przy wsparciu opiekunow.
Niekorzystne doswiadczenia pojawiajace si¢ na tym etapie moga wpltywacé na
funkcjonowanie mozgu, relacje z opiekunami oraz rozwoj spoleczny,
emocjonalny i fizyczny» [7]. Bioragc pod uwage czynniki rozwojowe pewne
aspekty pandemii dla matych dzieci mogg by¢ niezrozumiate — przyktadem
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moze by¢ pojmowanie przez dzieci do 4-5 r.z. trwalo$ci czy nieodwracalnosci
$mierci. Tym samym takie maluchy rzadziej niz starsi moga odbiera¢ COVId-19
jako «stanowigcy zagrozenie dla zycian. Wazna w tym przypadku bedzie
reakcja rodzica (opiekuna), do ktorego zwroci si¢ dziecko, tj. werbalne
przekazanie przez niego informacji o istnieniu bgdz braku niebezpieczenstwa.
Stresorami  doswiadczanymi przez tak mate dzieci sg: zaklocenia ich
dotychczasowego rytmu dnia, w tym edukacji (np. na skutek lockdownu),
mniejsza aktywnos¢ fizyczna, (czesciowe lub catkowite) ograniczenie udziatu w
zajeciach rekreacyjnych, doswiadczanie stresu przez rodzicéw (opiekunow),
ograniczenie kontaktéw spotecznych (z rodzing i1 przyjaciéimi). Maluchy moga
si¢ takze czu¢ winne z powodu zakazenia wirusem [7]. Badania wskazujg na
wicksza drazliwos¢, niepokoj, dysregulacje emocji, a takze regresje w pewnych
wczesniej opanowanych umiej¢tnosciach dzieci w wieku od 3 lat [7]. U niektorych
dzieci w wieku 1-6 lat, co wynika z kolei z badan z krggu niemieckoj¢zycznego,
zanotowano wzrost zachowan opozycjo-buntowniczych [8].

Obok zagrozen dla zdrowia psychicznego mlodych ludzi, pojawity sie
takze czynniki ryzyka dla ich zdrowia fizycznego. Jak wynika z opubliko-
wanego w 2022 roku przegladu systematycznego, mtodzi ludzie byli mniej
aktywni, czas jaki spedzaja przed ekranem ulegt wydluzeniu, podobnie jak
godziny ich snu [9]. Nalezy pamigta¢, ze odpowiednia aktywnos$¢ fizyczna,
bedaca przeciwwaga dla siedzacego trybu zycia, oraz wilasciwa ilo$¢ snu sg
wazne dla prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Zamknigcie placowek
szkolnych spowodowato, ze dzieci nie mogly — przez zréznicowany czas —
uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego, ktére w normalnych
warunkach majg duzy udzial w ich ogdlnej aktywnosci. Dodatkowo dzieci
nie pokonywaly drogi do/ze szkoly, generalnie mniej czasu spedzaly na
S§wiezym powietrzu, takze na zabawie z réwiesnikami czy innych formach
rekreacji. Tym samym otworzyly si¢ mozliwosci do dluzszego korzystania
z urzadzen elektronicznych (telefondéw, tabletow, komputeréw, telewizorow),
w tym w celach rozrywkowych. Wzorce snu takze ulegaja zmianie za sprawg
nowego rozkladu dnia (np. nie trzeba wczesniej wstawac, aby nie spoznié si¢
do szkotly), podobnie zmienia si¢ jako$¢ snu, np. za sprawa negatywnych
emocji wywolanych pandemig. Niezdrowe zachowania ruchowe powigzane sg
z niekorzystnymi skutkami zdrowotnymi, np. otylo$cia, nadcisnieniem, cukrzyca,
chorobami sercowo-naczyniowymi, pogorszeniem kondycji psychicznej, ale
takze jakoscig zycia [10].

Dla Alf, podobnie jak dla uczacych si¢ 1 studiujacych przedstawicieli
starszych pokolen oraz rodzicow, opiekundw, nauczycieli, wychowawcow
wyzwaniem stato si¢ nauczanie zdalne bedace efektem jednej z niefarma-
kologicznych interwencji — zamykania szkot. Wskutek pandemii i zamknigcia
szkot nauczanie zdalne stalo si¢ — w rdéznym wymiarze czasowym
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w poszczegolnych krajach — substytutem znanego do tej pory ksztalcenia.
Trudno w chwili obecnej doktadnie przewidzie¢, na ile wplynie to na
przyszty rozwoj mtodych generacji — krotkofalowe 1 dtugofalowe negatywne
nastepstwa tych niefarmakologicznych interwencji nadal sg szacowane, zapewne
cze$S¢ ujawni si¢ po czasie. Niektore juz zidentyfikowane syntetycznie
omoOwiono ponizej.

Przerwanie nauki stacjonarnej sprawilo, ze nie kazdy mial mozliwos¢,
by kontynuowa¢ ja zdalnie, zwtaszcza przy zaniedbaniach Srodowiskowych
1 braku wsparcia 0sob socjalizujagco znaczacych, tym samym cze$¢ dziewczat
1 chtopcow tracito szans¢ na prawidtowy wzrost 1 rozwoj.

Niektore z dzieci, na co zwraca uwage UNESCO, nie odzywiato si¢
prawidlowo na skutek braku mozliwosci korzystania z bezptatnych lub tanszych
positkow podawanych w szkotach [11].

Zamknigte szkoty 1 edukacja online to problem 1 stres dla grona
pedagogicznego, ktore niejednokrotnie nagle 1 na nieokreslony czas musiato
przej$¢ z bezposredniego kontaktu z uczniami na zaposredniczony, przy uzyciu
platform. Rodzi to pytania o to, jak w takich warunkach utrzymywaé kontakt
z uczniami, realizowa¢ funkcje dydaktyczna, wychowawczg 1 opiekuncza
szkoty. Edukacja zdalng zostali takze obcigzeni rodzice, nie kazdy z nich
dysponowal wystarczajagcym wyksztalceniem 1 zasobami, aby wspiera¢ i
utatwia¢ dzieciom nauke w domu. Dodatkowo przenoszenie nauki z klas
szkolnych do domoéw na tak szeroka skale 1 w takim pospiechu rodzit ogromne
wyzwania — techniczne i wychowawcze.

Zadaniem szkoly i innych miejsc edukacji jest nie tylko petnienie funkcji
dydaktycznej, to takze spoteczne srodowiska wychowawcze, ktorych zadaniem
jest spoteczna kontrola (przede wszystkim zachowania wychowanka) oraz takie
regulowanie wpltywow wychowawczych 1 bodzcow Srodowiskowych, aby
odpowiadaly one celom wychowawczym [12]. To miejsca aktywnoSci
spotecznej, interakcji migdzy ludZzmi. Po ich zamknigciu wiele dzieci
1 mtodziezy powaznie ograniczyto lub utracito kontakty spoteczne niezbedne
do nauki i1 prawidlowego rozwoju.

Wyzwaniem stalo si¢ takze okreSlenie, w jaki sposdb mierzy¢ efekty
uczenia si¢, wszak pandemia nie skasowala ocen, promocji na wyzsze etapy
nauczania, egzaminOw. Ich odkladanie, rezygnowanie, ograniczanie zakresu
materialu czy przeprowadzanie na odlegto$¢ rodza obawy o sprawiedliwe
wyniki, a takze kaza si¢ zastanowiC, na ile sprzyjaja zdyscyplinowaniu,
zaangazowaniu 1 motywacji do nauki. Podnoszone s3 glosy, 1z postgpy w nauce
W czasie pandemii znacznie zmniejszyty si¢ [2, S. 11].

Cho¢ straty spowodowane dlugotrwalym zamykaniem szkot nadal sg
szacowane, to juz wiadomo, ze mamy do czynienia z deficytami w nauce
1 poglebieniem istniejacych nierownosci. W latach 2020-2021 uczniowie
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z Europy i Azji Srodkowej stracili $rednio 100 dni nauki. Podczas gdy
wiekszo$¢ krajow cechujgcych si¢ wysokimi dochodami bardzo szybko po
rozpoczgciu pandemii pozwolita powroci¢ dzieciom do klas szkolnych, niektore
panstwa o $rednich dochodach zamknety szkoly na dtuzej. Obecnie wigkszo$¢
krajow w regionie stara si¢, aby nauczanie stacjonarne byto dostepne, ponadto
podejmuje dzialania majace na celu pomodc dzieciom «odzyskaé utracone
umiejetnosci w nauce, odzyska¢ umiejetnosci spoteczno-emocjonalne oraz
zmniejszy¢ niepokodj wywolany niepewnos$cig 1 zmianami» [13].

Wspoélczesnie edukacja ma priorytetowe znaczenie dla wzrostu
gospodarczego, ograniczania biedy oraz wykluczenia spolecznego. Od jej
poziomu zalezy jako$¢ pracownikéw wchodzacych na rynek, ich wiedza
1 umiejetnosci wpltywaja na indywidualng wydajno$¢ pracy, umozliwiajg
generowanie 1 stosowanie nowych pomystow 1 innowacji, ktore z
kolei umozliwiaja postep technologiczny 1 ogo6lny wzrost gospodarczy.
W nowo-czesnych gospodarkach opartych na wiedzy jest to nie do przecenienia.
Dodatkowo z edukacji stojacej na wysokim poziomie ptyng korzysci spoleczne,
pozarynkowe — poczawszy od poprawy samopoczucie poprzez lepsze zdrowie,
swiadome wybory konsumenckie skonczywszy na budowie kapitalu
spotecznego [2, s. 11].
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