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aJbHO TPUEMIIEMbIE CIIOCOOBI BBIPAKEHUS HETATUBHBIX SMOIIMH, CBSI3aHHBIX
C DK3aMEHAIIMOHHBIMHA HCIIBITAHUSIMHM, TBITAIOTCA HAXOJIWUTh PALMOHAIBHOE
oOwsicHeHne mpobsiemMaM. [IpW 3TOM CTyIEHTHI C TO3WTHBHBIM OTHOIIICHHUEM
K 2K3aMEHAIIMOHHBIM HCIBITAHUSAM 4Yallle CKJIOHHBI OTpUIIATh (DaKT HaIWYHUs
npo0JIeMbl M OTBICKUBATh MOJIOKHUTEIBHBIE CTOPOHBI B ITPO0OJIeMaxX, B TOM YHCIIe
CBSI3aHHBIX ¢ ceccueil. CTyICHThI C HETaTUBHBIM dMOIMOHAIIBHBIM OTHOLHEHUEM
K CECCHH Yallle CTaparoTCs He AyMmaTh O MpoldieMax M, Kak CIeICTBUE, HS HpH-
JaraloT yCWIMH JJi1 UX pelIeHus, TeMOHCTpUPYs MH(GAHTUIBHOE IOBEICHUC
B MMPOOJIEMHBIX CUTYalMSIX U U30erasi OTBETCTBEHHOCTH 3a MX PEIICHKUE.

[losydyeHHbI€ HaHHBIE, HA HaIl B3IV, IMO3BOJISIFOTR  MPOTHO3UMPOBATH
MOBEJCHUE CTYACHTOB B MEPHOJ 3K3aMECHAIIMOHHBIX HWCIBITAHUM W OKAa3bIBAThH
MICUXOJIOTUYECKYI0 TMOMOIIb CTYJI€HTaM, HCIBITHIBAIOIINM  SMOIIMOHAIbHBIC
¥ MOTHBAIMOHHBIC TPYAHOCTH B TIPOIIECCE OCYIIECTBICHHS ydeOHOTIpodheccro-
HaJILHOU JEATECIbHOCTH.
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HPOPECCUOHAJIBHOE BBI'OPAHUE
Y PABOTHMKOB TOPI'OBJIN

B mpouecce 1iuTenpHOM, HApsSKEHHOW paboThl Yy Jt0/IeH, paboTaronmx
B CHUCTEME «YEJIOBEK — YEJIOBEK», YaCTO BO3HHMKAET CHHIPOM 3MOLIMOHAIBHOTO
BBITOPaHUST; COTIPOBOKTAIOIINIICS CHUKEHIUEM Pab0TOCTIOCOOHOCTH, MOTHUBAIIHH
K TPyAYy, SMOLUHMOHAJILHBIM HCTOILIEHHEM, TTOTEPEN CMBbICIA, MOITOMY JJIsI HUX
BAJKHO HANTH MCTOYHUK BJIOXHOBEHUS ISl JAIBHENIIEH TPYIOBOU JEATEIIBHOCTH.

OMOIMOHATBHOE BBITOPAHUE — 3TO BHIPAOOTAHHBIN JIMYHOCTHIO MEXaHU3M
MICUXOJIOTUYECKON 3aluThl B (POpME MOJHOTO WJIM YaCTUYHOTO HCKITFOUCHHS
HMOIIMI B OTBET HAa M30paHHbIE MICUXOTpaBMUpYyromue Bo3aeictaus [ 1, c. 140].

Jns mpoduaakTUKU HEOJarompHusITHBIX AOMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHHM,
MPEAIIECTBYIONUX PAa3BUTHIO CHUHIAPOMA AMOIMOHAIBLHOIO BBITOPAHMUS, CYIIe-
CTBYET psiJl crioco6oB. OTHUM U3 TaKUX CIIOCOOOB SIBJISICTCS CMEHA JICSITEIBHO-
CTH, @ UMEHHO 3aHSTHUE XYA0’KECTBEHHBIM TBOPYECTBOM.
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B uccnenoBannn, KOTOpoe MPOBOAMIIOCH HA 0a3€ TOPTOBBIX NPEITPUATHI
r. Musncka, npussnu yaactue 1000 gemoBek. HacTh M3 HUX OTHOCUTCS K «TBOP-
4ecKuM» (T€, KTO CaMOBBIPaKAaeTCs B TBOPUYECTBE, IyTEM YYacTHSI B CaMoJies-
TEJILHOCTH), OCTaJbHAs YacTh — «HETBOPYECKHE», T. €. T€, KTO TBOPYCCTBOM
He 3aHAT. CpaBHUBAIKCH 00€ TPYMIBI C IEJIbI0 BBISICHUTH, KTO 0oJiee MogBep-
KEH HMOIIMOHAIBHOMY BBITOPAaHUIO — TE€, KTO CAMOBBIPAKAETCSI B TBOPHYECTBE,
WJIU T€, KTO TBOPYECTBOM HE 3aHSIT.

KosnuecTBEeHHO-KaueCTBEHHBI aHAIN3 JAHHBIX [0 METOJUKE JIMArHO-
CTHKH YPOBHS 3MOIMOHAJIbHOTO Bhiropanus B. B. Boiiko [1, ¢. 153-160] no3so-
JS€T CAENATh CIEAyrolure BbIBOABL 1Ipu paccMOTpeHMN CUMITTOMOB, XapaKTe-
pu3yIoOuX ¢ha3y HanpaxceHusn, BbIICHAETCSA, YTO Y MOAABISIOETO OOIBLINH-
CTBa paOOTHUKOB TOPTOBIJIM, BBIPAXKAIOIIMX Ce0sl B TBOPUECTBE, OHU HE SBIISI-
IOTCSl CIIOKUBIIMMHUCS. DTO XapakTepHO s 79,84 % «TBOpUECKHX» HCIIBITYyE-
MBIX O MEPEKUBAHUIO NCUXOTPABMUPYIOMINX OOCTOATENLCTB, A 84,58 % —
M0 HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH co0oM, st 82,21 % — Mo, 3arHAHHOCTH B KJIETKY U
st 87,35 % — no tpeBore u aenpeccuu. [lepexxuBaHne IICUXOTPABMUPYIOITUX
OOCTOATENBCTB CTAJO NMOCTOSSHHBIM y 7,11 %0«TBOpUYECKUX» paOOTHUKOB TOp-
TOBJIM, HEYJOBJIETBOPEHHOCTh CO0OWM He HPOXOAMT Yy 4,35 % «TBOpUYECKUX»
paboTHuKoB. Hemnpexopsiiee 4yBCTBO43arHAHHOCTH B KJIETKY HCIBITBIBAIOT
7,91 %, OT XpOHUYECKUX TPEBOTH U ICHPECCUu CTpanaT 5,53 %.

B rpynne paGoTHMKOB TOpPNOBIH, HE BBIpaXXAIOIIKUX ce0s B TBOPUYECTBE,
Tak)Ke OOJIBIIMHCTBO COCTaBJISHOT HUCHBITYEMbIE, Y KOTOPBIX CUMOTOMBI (ha3bl
HaIIPSDKEHUS HE CIIOKWINChJlasee HIyT pEeCIIOHACHTHI CO CKJIAIbIBAIOIIIMHUCS
CUMIITOMaMH HamnpsikeHus., MeHee, Bcero mpeicTaBlIeHbl HUCIBITYEMbIE C YiKE
CIIOXUBIIUMUCA CUMIITOMAMU, CUMITOM «IEPEKUBAHUE TICUXOTPABMHUPYIOLTUX
00CTOATENBCTBY CKAAAbIBaCTCI y 25,03 % «HETBOPUYECKUX» HCHBITYEMBIX, YK€
cinoxuics y 15,8 % «HerBopueckux» ucnbITyeMbiX. CUMOTOM «HEYIOBIETBO-
pEHHOCTh co00I», ckiaabiBaeTcs y 20,88 % HCHBITYEMBIX U3 «HETBOPYECKON»
Ipymnmnsl, cioxuiacad y 7,63 % wucneiTyemMblx W3 3ToM Tpynmnbsl. CHMOTOM
«3arHAHHOCTH 'B_KJCTKY» CKIaAbiBaeTca y 17,67 % UCHOBITyeMBbIX W3 JIaHHOU
rpynmnsl, cioxkwics y 14,99 % wucnbityeMbix U3 aaHHOW rpymnmnbl. CHUMOTOM
«TpeBora,u aemnpeccusi» cknaabiBaetcss y 18,21 % wucnbITyeMbIX W3 TpyMIIBbI,
cnoxmicsa y 10,17 % ucnbITyeMbIX U3 TPYIIIIHL.

B rpymnme «TBOpueckux» pabOTHUKOB MpeodsIaaloT PECIOHICHTHI,
y KOTOPBIX CHUMIITOMBI, OTHOCSIIIIUECS K ¢haze pezucmenyuu, He CIOKUIUCH.
CUMNOTOM  «3MOIIMOHAJIBHO-HPABCTBEHHASL  JI€30PUEHTALMS» HE  CIOXKUJICA
y 51,78 % pecnioHieHTOB, ckiaabiBaeTcs y 28,46 % pecrnoHIeHTOB, CIOXKUICS
y 19,76 % pecnionienToB. CUMIITOM «pacuiupeHre cepbl IKOHOMUH IMOLIUN»
He cioxuicsa y 84,58 % pecnonneHToB, ckianasiBaercs y 10,28 % pecnonaeH-
TOB, CIIOXKUICA Y 5,14 % pecnionneHToB. CUMOTOM «peAyKIus mpodeccroHab-
HBbIX OOs3aHHOCTEW» He cioxuicsa y 51,38 % pecrnoHIeHTOB, CKJIaIbIBACTCS
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y 28,85 % pecnonneHToB, cnoxwics y 19,76 % pecnonnentoB. Uto kacaercs
CUMIITOMAa «HEAJCKBAaTHOE HW30MPATETHbHOE HMOLMOHAIBHOE pEearupoBaHUEY,
TO 37ech OOJNbIIE BCEX OKAa3aJOCh HUCHBITYEMbIX, Y KOTOPBIX OH HaXOJIUTCS
B mnpoiecce (opmupoBanus. Takux pecnoHJeHTOB HacuuThiBaeTcs 44,27 %.
VY 36,36 % 3TOT cUMIITOM TpakTUYecKu OTcyTcTBYyeT. Y 19,37 % ero moskHO
CUHUTATh CJIOKUBIIHMCS.

B rpynne «HeTBOpuecKkux» pabOTHUKOB BBIPAKEHHOCTh CUMIITOMOB (ha3bl
pe3ucTeHnuu cieayromas. HeanekBaTHoe n30upaTeibHOE AIMOLIMOHAIBHOE pea-
TUPOBAHUE KaK YK€ CIOXKHUBIIMICS cuMIToM ycTaHoBieH y 40,56 % «HeTBop-
yecKkux» HcnbITyeMbiXx. ¥ 36,81 % pecrnoHIeHTOB OH elle TOJbKO CKilajbIBa-
ercs. Y 22,62 % pecrnoHeHTOB JJaHHbI CUMIITOM SIBHO He HalOmoflaetes. Takoi
IPU3HAK, KaK SMOIIMOHAJIbHO-HPABCTBEHHAS JI€30pUEHTALUA, CHIIBHO BBIPAXKEH
y 38,55 % «HeTBOpUecKkux» paboTHUKOB. C1abo BbIpaKe€H UM BOBCE HE BbIpa-
*keH OH Yy 31,99 % wucneityembix. Kak cknaapIBAfOIIAKMES CUMIITOM 3MOLMO-
HaJbHO-HPABCTBEHHAs JI€30pUeHTanusi oTMmedaercs y 29,45 % HCIBITyeMbIX.
CumnToM «pacmvpeHue cepbl 3KOHOMUU 3MOLUK» He Halmogaercs y 0oib-
IIMHCTBA «HETBOPUYECKUX» PECIOHJICHTOB, a uMeHHO ¥.66,27 %. 18,74 % ucrbl-
TyeMBbIX M3 O3TOH TPYIIbl TOJIBKO HAYUHAIOT PACIIUPSATH TPAHUIBI Cheps
SKOHOMHUHU CBOMX Mo, Y 14,99 % peCrioHIEHTOB 3TOT MPU3HAK YK€ MOKHO
CUUTATh CHOPMUPOBABIIUMCS CUMIITOMOM. Penykinst mpodecCuoHaIbHBIX 0051~
3aHHOCTEN KaK CKJIaJIbIBAIOIIMICS CUMITTOM XapaktepHa mia 36,01 % «uetBop-
YECKUX» UCTIBITYEeMBbIX. Jl0JIn peCTIOHACHTOB B 3TOU I'PYIIE, Y KOTOPBIX JaHHBIN
CUMIITOM YK€ CJIOXKWICS U €HI€ HE CI0XKWICS, MPUMEPHO OJIMHAKOBHI U COCTaB-
JSI0T COOTBETCTBEHHO 32,93 % 1 31,06 %.

CumnroMartuka, qMMeronas MecTo B ¢haze ucmouwjenus, TPOSIBISETCS
B Ipymnie paOOTHUKOB TOPTOBJIM, HAXOASIIMX CAMOBBIPAKEHHE B TBOPYECKOM
NEeSATEIbHOCTH, U B IPyIIE pa0OTHUKOB TOPTOBIIM, HE HAXOJAUIUX €ro, Ha Mep-
BbIM B3MJIS/1, OAMHAKOBO. OJHAKO TPYNNbl «TBOPYECKUX» U «HETBOPUYECKUX)
pabOTHHUKOB pa3nyaroTcs TeM, YTO B HUX MO-Pa3HOMY IPEICTABIIEHbI PECIIOH-
JIEHTHI CO \CKJA/IbIBAIOIIUMHUCS JTMOO CJIOKUBIIMMUCS CUMIITOMAMH: B TPYIINE
«TBOPHECKUX» J0JIM TAKUX HUCHBITYEMbIX 3HAUUTEIBHO MEHBIIE, YEM B TPYIIIIE
«HeTBOpYEeCKUX». CHMITOM «OMOIMOHAIBHBINA NeDUIMT» CKIAbIBACTCA Y
23,72% pabOTHUKOB TOPTOBIIA, CAMOBBIPAKAIOIIUXCS B TBOPYECTBE, U Yy
2597 % paOOTHUKOB TOPrOBIM, HE CAMOBBIPAXKAIOIIUXCS B TBOPUYECTBE.
OTOT XKe CUMIITOM Yyxke cioxuics y 7,51 % «TBopyeckux» paOOTHUKOB H Y
17 % «ueTBOpUECKUX» PaOOTHUKOB. CHUMNITOM «3MOLMOHAIbHAS OTCTPAHEH-
HOCTB» CKIaabIBaeTcs y 25,3 % HCHOBITYEMBIX W3 TPYIIIBI «TBOPYECKUX» U Y
31,99 % ucnbITyeMbIX U3 TPyl «KHETBOPUYECKUX». [JaHHBIN CUMIITOM CIOXKHUJI-
cay 8,3 % uCHBITyeMBbIX U3 TPYNIbl «TBOPYECKUX» U Yy 15,53 % ucnbiTyembIx
U3 TPYIIbI «HETBOPUYECKUX». CHUMIITOM <«JIMYHAsI OTCTPAHEHHOCTh) KaK CKJIaJIbl-
Baronuiics BoisiBieH y 10,67 % pecrioHAEHTOB U3 TPYMIbl BhIpaKaIomUX ceOsl
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B TBopuecTBe U y 19,41 % pecnoHAeHTOB M3 IPyIIbl HE BBIPAXKAIOLIUX CEOs
B TBOpYecTBE. JINUHAsA OTCTPaHEHHOCTh KaK YK€ CIOKUBIIHMICSI CUMIITOM OTMeE-
yaercss y 3,56 % «TBOpUeckux» ucHbITyeMbiXx Uy 11,24 % «HETBOpUECKUX»
UCTIBITYeMbIX. DOpMHpPOBAHUE TCUXOCOMATUYECKUX U TICUXOBETETATUBHBIX
HapyleHui ycTaHoBieHO y 7,91 % pecrnoHIeHTOB, IpUHAANSKAIIUX K Tpyliie
pabOTHHUKOB, BhIpaKalIMX ce0sd B TBopuecTBe, U y 14,99 % pecnoHAEHTOB,
OTHOCSIIUXCS K TpyIe pabOTHUKOB, HE BBIPAXAIOIUX ceOs B TBOPUYECTBE.
Kak ycroitunBble naHHble HapylieHUs HabmonawTces y 2,77 % «TBOPHYECKHAXY
UCTIBITYEeMbIX U Y 7,5 % «HEeTBOPUECKHUX» UCTIBITYEMBIX.

Bce nonyueHHble 1aHHbBIE TOBOPST O TOM, YTO PAOOTHHUKN HETBOPUYECKUX
npodeccuil (B HailleM ciydae paOOTHUKHU TOPTOBJIM), 3aHUMAIOHINECsi TBOpUE-
CTBOM, MEHBIIIE MOJABEPKEHbI CHHIPOMY 3MOLIMOHAILHOTO BBICOpAHMS. Y HUX
MEHEE BBIPAKEHA BCS CHUMIITOMATHKa. JTO JIMIIHUA pa3 MOATBEP’KIAECT, YTO
TBOPYECTBO KakK XO0O0O0W SIBISIETCS CBOEro poja MmpoduiiakTukoil mpodeccuo-
HAJIBHOTO BHITOPAHUSI.
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OCOBEHHOCTU CMbICJIOKU3HEHHBIX OPUEHTALIUM
SAKVIIOYEHHbBIX C PASHBIMU TUITAMU TEMIIEPAMEHTA

Ha nansblii MOMEHT B O€JIOPYCCKOM OOIIECTBE HApsIy C SKOHOMHYE-
CKUMH, OOIIECTBEHHBIMH, NTeMOTpapUIeCKUMU TPYAHOCTSIMH OTMEYAETCS] POCT
MIPECTYIIHOCTH; KOTOPHIil, B CBOIO OUYepe/ib, BEACT K YBEITUUCHHUIO YUCIIA OCYXK-
JICHHBIX 32 Pa3IM4YHbIE BUABI MPECTYIUICHUH (IO JAaHHBIM HHTEpPHET-TIOpTaja
cymoB obuieit ropucaukiuuu PecnyOnuku benapych, B 2021 1. B pecnybiuke
OCy>KAIeHO 36 536 yenosek, win 105,16 % x yposaio 2020 r.) [1]. Bmecte ¢ Tem
710 CUX/ TIOp METOJMYECKHE MOIXObI K U3yUYeHUIO (DEHOMEHA «IPECTYITHOCTHY
CBOJISITCS] K TIOTIBITKAM WJIM CO37aTh OUYEPEIHYI0 KOHIICTIIIHIO «IIPOIecca KpUMHU-
HaJIM3alliN JIMYHOCTH» B YCIIOBHSIX CBOOOIBI, WM OOBSICHHUTH €r0 C COIMOJIOTO-
dbunocodckux nozurui. Llenpio Hammel padoThl cTalo U3y4eHHE 0OCOOCHHOCTEH
MIPOIIECCOB M3MEHEHUS CMBICIOKU3HECHHBIX OPHUCHTAIIMA CTPYKTYp JTUYHOCTH
OCYXJICHHBIX C pa3HBIMH TUIIAMH TEMIICPAMCHTA.

HNHTepec 1 BHUMaHHE YYEHBIX K H3yUYCHUIO THUITOB YEJIOBEUYECCKOTO TEMIIC-
paMeHTa He yTHXAIOT CTOJICTUSMH, BEJIb THIT TEMIIEpaMEHTa YeJIOBEeKa SBJISETCS





