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тела, а вы почувствуете себя здоровыми, крепкими, жизнерадостными, не 
будете болеть, а некоторые болезни даже исчезнут.

Раскрытие тайн, хранимых скелетной мышцей, должно стать достоя­
нием народа. Хочется сказать, что ваше здоровье зависит от знания вами 
своего организма, знания сердца, скелетных мышц и как их следует пра­
вильно и эффективно использовать.
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МОНИТОРИНГ СЕРДЕЧНОГО РИТМА ФУТБОЛИСТОВ
В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИРОВОЧНОЙ И ВНЕТРЕНИРОВОЧНОЙ 

д е я т е л ь н о с т и  с  п о м о щ ь ю  КАРДИОМОНИТОРОВ

Михута И. Ю.
УО «Брестский государственный университет 

имени А. С. Пушкина»

В современном футболе эффективность спортивной тренировки зави­
сит от своевременной и точной фиксации характера и величины сроч­
ных, ближайших, кумулятивных эффектов, вызванными тренировочными 
нагрузками [12].

Срочный, ближайший, тренировочный эффект — это функциональ­
ные сдвиги в организме футболиста, вызванные тренировочным задани­
ем, занятием. Кумулятивный эффект — это адаптационные перестрой­
ки функционального и структурного характера в организме спортсмена, 
вызванные рядом тренировочных занятий, т. е. результат соединения бли­
жайших эффектов [1, 7, 9].
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Система кровообращения является одним из важнейших физиологи­
ческих механизмов, поддерживающих гомеостаз, обеспечивающих непре­
рывную доставку всем органам и клеткам организма необходимых для 
их жизни питательных веществ и кислорода, удаление углекислого газа 
и других продуктов обмена, процессы иммунологической защиты и гумо­
ральной регуляции физиологических функций [2, 3, 5].

Основной задачей спортивной кардиологии является исследование 
«спортивного аппарата кровообращения», по результатам которого коррек­
тируется учебно-тренировочный процесс, а при необходимости назначает­
ся соответствующая фармакологическая поддержка. Рациональное исполь­
зование физических нагрузок формирует соответствующие изменения 
в морфологии и функции сердечно-сосудистой системы (ССС). Высокое 
функциональное состояние спортсмена достигается в результате длитель­
ных и регулярных тренировок в процессе адаптации организма спортсме­
на к специфическим факторам внешней и внутренней среды [3, 5, 6, 11].

Регулярные физические нагрузки приводят к целому ряду измене­
ний со стороны сердечно-сосудистой системы, которая считается одной 
из лимитирующих физическую работоспособность человека систем. эти 
изменения расценивается как проявление экономизации деятельности 
сердца вследствие преобладания нейротрофических влияний со стороны 
вегетативной нервной системы, что является основным принципом орга­
низации аппарата кровообращения у футболистов.

В современной литературе чаще всего рассматриваются следующие 
проявления экономизации работы ССС спортсменов (брадикардии, гипо­
тензии и гипертрофии) миокарда в покое [5, 8, 9].

Частота сердечных сокращений является основным показателем сте­
пени адаптации организма спортсмена к напряженной мышечной работе. 
Частота сердечного ритма быстро и адекватно реагирует на малейшие изме­
нения интенсивности выполняемой нагрузки. В спортивной практике раз­
личают четыре фазы динамики сердечной деятельности: мышечный покой, 
переходный процесс врабатывания, устойчивое состояние (или относитель­
но стабильная фаза) и переходный процесс восстановления [2, 10, 13].

Отмеченные особенности в изменении ЧСС позволяют использовать 
данный показатель не только для оценки тренировочной работы, вызы­
вающей физиологические сдвиги в организме спортсмена, но и для пла­
нирования нагрузки с учетом конкретного уровня ЧСС в соответствии 
с задачами тренировочного процесса.

В процессе врачебно-педагогического контроля выявляются признаки 
неполного восстановления после физических нагрузок и развития состоя­
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ний переутомления или перенапряжения. Такого рода информация позво­
ляет тренеру вовремя внести в учебно-тренировочный процесс соответ­
ствующие коррективы. эффективность тренировочного процесса зависит 
от того, насколько правильно выбраны тренировочные средства и их дози­
ровка в одном занятии, микроцикле, мезоцикле и т. д.

Тренер в значительной степени работает вслепую, если он не знает, 
какое воздействие на организм оказывает отдельное упражнение, серия 
упражнений, отдельное занятие, один тренировочный день, этап трени­
ровки. Поэтому, с целью выяснения воздействия физических нагрузок на 
организм принято изучать срочный, отставленный и кумулятивный тре­
нировочные эффекты путем мониторинга сердечного ритма спортсме­
нов в процессе выполнения тренировочных и соревновательных заданий. 
Решение данной задачи возможно при использовании радиотелеметриче- 
ской аппаратуры исследования, которое может вестись непрерывно (без 
остановки тренировочного процесса) в течение нескольких дней.

В настоящее время разработано много различных одно- и многока­
нальных радиотелеметрических установок, позволяющих непрерывно 
регистрировать частоту сердечных сокращений [13, 14].

Использование мониторов сердечного ритма помогает индивидуали­
зировать тренировочные нагрузки в зависимости от текущего функцио­
нального состояния футболиста. Только с помощью мониторов сердечно­
го ритма появилась возможность контролировать и анализировать функ­
циональные возможности спортсмена во время соревнований.

Поэтому, чтобы свести к минимуму негативные последствия заня­
тий спортом (хроническая перетренированность), необходимо требовать, 
как от тренеров, так и самих спортсменов жесткого выполнения принци­
па соответствия тренировочных или соревновательных нагрузок текуще­
му функциональному состоянию спортсмена и учету возрастных особен­
ностей его организма.

Цель работы — проведение мониторинга сердечного ритма футболи­
стов в процессе тренировочной и внетренировочной деятельности с помо­
щью кардиомониторов.

Методы исследования. Анализ и обобщение литературных источ­
ников. Применение диагностического оборудования «POLAR RS400». 
Исследование проводилось в течение четырех месяцев в соревнователь­
ном периоде подготовки (на базе футбольного клуба г. Бреста, в кото­
ром приняли участие 20 футболистов высокой квалификации. Для оцен­
ки исследуемых функциональных параметров были созданы однотипные 
условия для всех обследуемых (процедура съема показателей осущест­

70

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина



влялась целые сутки (во время тренировки и во время отдыха-сна). Мате­
матическая обработка етттистичееких параметров вфоавдится при помо- 
щи компьютерной nporp a M M X(STATISTIKA6.0.

Реаультаты и ии обрухедение. В результате анеоиео полученные дан­
ных, нами бы выявлены иадиенуд^альдые нснбенноооиреающисердсчного 
рилеиб футболисток хиаии нспеденва (]рис̂ тгио]к р—3, еабаица ч) л протессе 
тркнвфовячнс0 а внерренефовочоюй деоглльноети.

1- 18С

М 6С

Рис. 1. Мониторинг сердечного ритма игрока линии нападения 
втевониесуток

Рис. 2. Мониторинг сердлтногоритма игрока линии нападения 
в процессе тренировочной деятельности

Рис. 3. Мониторинг сердечного ритма игрока линии нападения
втечениеотдыха (сна)

ЧСС [уд/мш

ЧСС [уд/мин

ни. [уд/мин ЧСС [уд/мин.

20

у д/мин
23:28:49 1:28:49 3: 28: 49 5: 28: 49 7: 28: 49

71

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина



В ходе анализапоалыаенных данных,намибыустановлены индиви­
дуальные особенности реакции сердечного ритма полузащитники (рису­
нок 4—6, таблица1)впрсщессо трени°овви и отднка (ниа).

Рис. 4. Мониторинг сердечного ритма игрока линии полузащиты 
в тече ние суток

Рис. 5. Мониторинг сердечного ритма игрока линии полузащиты 
в процессе тренировочной деятельности

Рис. 6. Мониторинг сердечного ритма игрока линии полузащиты
в течение отдыха (сна)
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На основании полученных результатов реакции сердечного ритма 
защитников (рисунок 7—9, таблица 1) спортсмена в процессе тренировоч- 
нойивнетрешфовочной деятельности.

Р и с. 7. Мон иторинг сердечного ритма игрока линии полузащиты 
в течение суток

Рис. 8. Мониторинг сердечного ритма игрока линии защиты 
впроцессе тренировочнойдеятельности

Ри с. Р. Мониворинг сердечного ритмо иорока линии ващиты
is теченее оддыхо (сее)
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В результате проведенного исследования, установлено (таблица 1), 
что у нападающих выявлен: минимальный расход энергии в кКал, более 
экономичная работа сердца (минимальное количество ударов сердца), 
минимальный пульс в состоянии покоя (что свидетельствует о высокой 
функциональной готовности), в отличие от футболистов линии полузащи­
ты и защиты. В этой связи, полученный анализ сердечного ритма позво­
лит получить ценную информацию о функциональном состоянии и адап­
тационных резервах спортсменов и в зависимости от его уровня своев­
ременно корректировать тренировочный процесс, что весьма важно при 
высокоинтенсивных нагрузках.

Т а б л и ц а  1
Сравнительный анализ параметров сердечного 

ритма футболистов разного амплуа

№ Данные Нападающие Полузащитники Защитники

1 Продолжительно сть 24:00:00 23:59:45 23:56:50

2 Частота записи s 5 5 5

3 Расход энергии кКал 2358 2481 3763

4 Количество ударов сердца 76255 93589 110642

5 Период восстановления ударов 14 11 12

6 ЧСС min уд/мин 39 41 45

7 ЧСС средн уд/мин 58 65 77

8 ЧСС max уд/мин 174 176 178

9 Стандартное отклонение уд/мин 21,8 21,7 24,3

Заключение. Постоянный онлайн-мониторинг состояний сердеч­
ного ритма спортсмена позволит тренеру в течение занятия или после 
отдельных его частей, упражнений вносить, коррективны в тренировоч­
ный процесс, а именно: вариация сочетания и последовательности приме­
нения различных тренировочных средств в одном занятии; доступность 
числа повторений упражнения и интенсивности его выполнения; рацио­
нальность установленных интервалов отдыха; соответствие интенсивно­
сти упражнения решению запланированной задачи (например, развитию 
аэробных возможностей). Постоянная запись состояний сердечного ритма
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спортсмена позволяет объективно оценивать эффективность построения 
тренировочного микроцикла, своевременно выявлять тенденцию к разви­
тию перетренированности и срыву адаптации.
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