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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
МОЛОДЕЖИ

Калинец П.П.
Белоруссия, г. Брест, Брестский государственный университет им. А.С.

Пушкина

Физическое воспитание - педагогический процесс, направленный на 
развитие физических способностей человека, совершенствование 
двигательной активности и поддержание здорового образа жизни. Активно 
занимаясь физической культурой, человек развивает свою силу, ловкость и 
выносливость, улучшает навыки владения собственным телом, способствует 
развитию его биологического потенциала. Стоит отметить, что занятия 
физической культурой также влияют на социальную адаптацию человека, 
помогают развить навыки командной работы и повышают 
стрессоустойчивость. [4]

Физическое воспитание осуществляется с малых лет. Стоит отметить, 
что возраст от 16 до 25 лет очень важен в развитии физической культуры 
человека. [1]

Так почему же молодежь все больше и больше отдаляется от занятий 
физической культурой? Жизнь в современном мире меняется с огромной 
скоростью: меняется образ жизни, условия жизни, взгляды людей на
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культуру и образование. Перемены в жизни общества поспособствовали 
изменениям в культуре и образовании. Нельзя не отметить, что рынок труда 
тоже терпит перемены - это значит, что система образования также должна 
подстраиваться под общие запросы, стараясь создать оптимальные условия 
для занятий физической культурой в полной мере.

Рассмотрим ряд причин, которые создают предпосылки к физической 
неграмотности молодого поколения, их равнодушию к собственному телу и 
духу. Учебная деятельность для студентов - это постоянное увеличение 
объема информации, непрерывность процесса обучения, влияние стрессовых 
ситуаций, соответственно, вопрос повышения их активности становится все 
более и более актуальным. Необходимо сбалансировать нагрузку на 
умственную деятельность и двигательную активность.

Многие специалисты отводят внимание проблеме совершенствования 
процесса физического воспитания в вузе. Главная идея состоит в том, чтобы 
студенты могли совершенствоваться, опираясь на свои спортивные интересы 
и мотивы. [2]

Следующая не менее важная проблема развития физической 
активности студентов - это необходимость рассмотрения индивидуальных 
качеств студента, его двигательных способностей, биологических и 
социально-психологических факторов.

Специалисты утверждают, что большинство студентов не 
воспринимают физическое воспитание как дисциплину, которая имеет свое 
научно-практическое содержание, понятия и принципы. Тем не менее данная 
дисциплина очень важна для поддержания их здорового образа 
жизнедеятельности. У студентов - старшекурсников наблюдается спад 
посещаемости в первую очередь из-за их стремления к самостоятельности в 
материальном плане. Данная позиция вынуждает их работать, и они все чаще 
и чаще пренебрегают занятиями физической культурой, объясняя это 
высокой степенью занятости и нехваткой времени. Нет сомнений, с одной 
стороны, что молодежь активна в своей повседневной жизни, но с другой - 
молодое поколение все менее охотно участвует в плановых мероприятиях, 
проводимых в университетах или же школе.

Становится очевидным тот факт, что процесс физического воспитания 
студентов претерпит множество изменений. Важно учитывать желания 
молодежи, содержание физического воспитания должно быть личностно 
значимым и прежде всего соответствовать индивидуальным особенностям 
студентов. Возможности современного арсенала физической культуры 
позволяют каждому выбрать тот вид спортивной деятельности, который 
способствовал бы совершенствованию его физических, биологических и 
психофизиологических показателей. Реализация этого положения и должна 
стать принципиальной основой организационной перестройки 
существующей системы физкультурного образования. [3]
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Среди воспитанников кафедры физической культуры был проведен 
опрос (март 2021) с целью выявления интересующих их форм проведения 
спортивных занятий.

Результаты опроса представлены на рис.1

Рис. 1 Результаты опроса о формах проведения занятий по физической 
культуре

Таким образом, проблема состоит в том, что, с одной стороны, большое 
количество студентов готовы заниматься избранным видом спорта и 
находить себя в дальнейшем в данной сфере, а с другой - недостаточная 
разработанность средств, методов, форм физического воспитания в вузе, 
которые не способны в полной мере раскрыть весь физиологический 
потенциал учащихся. Отсюда вытекает необходимость досконально 
пересмотреть и модернизировать содержание физического воспитания, 
придать ему деятельностный характер, жизненную и практическую 
направленность.
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