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С.П. Ш молик, Э.Н. Хиль,
УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина», г. Брест

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ О БЩ ЕЙ  ВЫ НОСЛИВОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ
М ОЛОДЕЖ И

Sum m ary. The article presents the results of the study of the indicators of the general 
endurance of students of the Pushkin State University, the levels of development of the quali­
ty under study are determined.

Резюме. В статье представлены результаты исследования показателей общей 
выносливости студентов УО «БрГУ имени А.С. Пушкина», определены уровни разви­
тия исследуемого качества.

А ктуальность. В последнее временя физический потенциал значительной части 
студенческой молодежи не в полной мере отвечает требованиям, предъявляемым со­
временным обществом к уровню физической подготовленности.

Результаты медицинских осмотров свидетельствуют о том, что в настоящее 
время до 60 % абитуриентов, поступающих в вуз, имеют те или иные морфофункцио­
нальные отклонения и хронические заболевания, а 5 % из них нуждаются в лечебной 
физической культуре.
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Физическое воспитание в высших учебных заведениях нацелено на формирова­
ние социально-личностных компетенций студентов, сохранение и укрепление здоровья 
[1]. Развитие физических качеств у студентов является одним из основных показателей 
гармонического физического развития, способствует подготовке к предстоящей трудо­
вой деятельности, укреплению здоровья и быстрой адаптации молодого специалиста к 
изменяющимся условиям профессиональной среды.

Анализ научно-методической литературы позволяет определить, что основанием 
для повышения умственной работоспособности студентов вузов и их здоровья является 
развитие такого физического качества как общая выносливость. Особенности развития 
выносливости у молодежи были исследованы многими авторами [2, 3, 4, 5]. Ученые 
утверждают, что уровень общей выносливости во многом влияет и на развитие других 
физических способностей.

Анализ исследований в данном аспекте позволил констатировать, что отрица­
тельная динамика уровня обшей выносливости наблюдается как в течение учебного го­
да, так и в течение всего процесса обучения студентов. В связи с этим, определение 
уровня общей выносливости студентов «О «БрГУ имени А.С. Пушкина» является акту­
альным направлением исследования.

Ц ель исследования -  определить уровень развития общей выносливости у сту­
дентов УО «БрГУ имени А.С. Пушкина».

М етоды исследования: анализ научно-методической литературы, тестирование, 
методы математической статистики.

Организация исследования. Исследование проводилось на базе Учреждения 
образования «БрГУ имени А.С. Пушкина». Выборка исследования составила 90 сту­
дентов 1 -3 курсов психолого-педагогического и юридического факультетов основного 
учебного отделения.

С целью определения уровня развития общей выносливости мы использовали 
норматив, представленный в Государственном физкультурно-оздоровительном ком­
плексе Республики Беларусь: бег на 3000 м (юноши) и 1500 м (девушки).

Результаты  и их обсуждения. Результаты тестирования студентов (рисунок 1) 
позволяют констатировать, что практически у студентов всех курсов выявлен низкий 
уровень развития исследуемого физического качества. Так, 79,7 % студентов первого 
курса не смогли преодолеть эту дистанцию, на втором курсе -  94,9 % студентов и 
93,3 % студентов третьего курса сдали это норматив на низкий уровень.
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Низкий Ниже среднего Средний Уровень

■ I Курс ■ II Курс ■ III Курс

Рисунок 1 -  Количественные показатели уровня развития общей выносливости
у юношей

При этом ни у одного студента не выявлен уровень развития данного качества 
выше среднего и высокий. Лишь 9% студентов 1 курса смогли преодолеть дистанцию и 
показать средний уровень развития общей выносливости.

Уровень развития общей выносливости у девушек показал практически одина­
ковые результаты, что у юношей. Так, от 90% до 95% респондентов всех курсов имеют 
низкий уровень (рисунок 2). Только 4 % студентов третьего курса имеют средний уро­
вень развития общей выносливости. При этом выше среднего и высокий уровень не 
был зафиксирован ни одного студента.

Нижний Ниже среднего Средний

■ I Курс ■ II Курс ■ III Курс

Рисунок 2 -  Количественные показатели уровня развития общей 
выносливости у девушек
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Выводы. Полученные результаты в исследовании свидетельствуют о низком 
уровне развития общей выносливости у большинства студентов, что позволяет конста­
тировать недостаточную эффективность процесса физического воспитания в развитии 
исследуемого качества.

Результаты исследования обуславливают необходимость научного обоснова­
ния и дальнейшей реализации эффективных технологий развития общей выносливо­
сти студентов.

В работе Кузнецовой Л.В. представлена методика повышения физической под­
готовленности студентов высших учебных заведений, в которой предлагается развитие 
общей выносливости при комплексном использовании наиболее эффективных средств 
и методов:

-  на учебных занятиях по дисциплине «Физическая культура» в течение всего 
учебного года в зависимости от погодных условий последовательно использовать лег­
коатлетический бег и бег на лыжах поочередно равномерным и переменным методом;

-  на учебных занятиях по дисциплине «Физическая культура» включать ком­
плексы дыхательных упражнений, направленных на улучшение функции дыхания [6].

Таким образом, для слабо подготовленных студентов необходимо на занятиях 
уделять больше внимания на выработку навыков рационального дыхания для преодо­
ления дистанции. Больше времени уделять круговой тренировки для развития различ­
ных физических качеств, но в режиме и с интенсивностью, которые позволяют разви­
вать выносливость.

В физическом воспитании круговая тренировка дает возможность самостоятель­
но приобретать знания, формировать физические качества, совершенствовать отдель­
ные умения и навыки. Одна из важнейших задач преподавателя должна заключаться, с 
одной стороны, в моделировании специальных комплексов и выработке постоянного 
предписания для их выполнения, а с другой в умении организовать и управлять само­
стоятельной деятельностью студенческой молодежи. Необходим поиск новых педаго­
гических подходов для повышения эффективности процесса развития и контроля физи­
ческих качеств у студенческой молодежи.
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С. К. Якубович, Л. В. Ш укевич
УО «Брестский государственный университет имени А. С. Пушкина», г. Брест

О СО БЕН Н О СТИ  П РОЯВЛЕНИЯ М АКСИМ АЛЬНОЙ Ч А СТО ТЫ
ДВИЖ ЕНИЙ У СПРИ Н ТЕРОВ В БЕГЕ НА КО РО ТКИ Е Д И С ТАНЦ ИИ

Summ ary The article provides data on the maximum frequency of movements in the 
tapping test for sprinters in short-distance running of men and women of high sports qualifica­
tion. Statistically presented parameters and dynamics in performance of control exercise for 
60 seconds. There are differences between men and women specializing in short-distance 
running (100 m and 400 m).

Резюме. В статье приведены данные максимальной частоты движений в теппинг- 
тесте у спринтеров в беге на короткие дистанции мужчин и женщин высокой спортив­
ной квалификации. Представлены статистически параметры и динамика в выполнении 
контрольного упражнения на протяжении 60-ти секунд. Отмечены различия мужчин и 
женщин, специализирующихся в беге на короткие дистанции (100 м и 400 м).

Актуальность. В сложных, а порой экстремальных условиях протекает спор­
тивная деятельность, которая способствует выявлению предельных возможностей че­
ловеческого организма. В этих условиях возрастает зависимость деятельности спортс­
мена от индивидуальных свойств его нервной системы.

Согласно академическим представлениям сила нервной системы -  это врожден­
ный показатель. Он используется для обозначения выносливости и работоспособности 
нервных клеток. Сила нервной системы и отражает способность нервных клеток вы­
держивать, не переходя в тормозное состояние, либо очень сильное, либо длительно 
действующее, хотя и несильное возбуждение.

Исследования авторов [1-4] позволяют говорить о том, что на основе индивиду­
ально-типологических особенностей человека как индивида и личности можно с опре­
деленной долей вероятности прогнозировать его способности, склонности, особенности 
его поведения, эффективность его деятельности.

Доказано, что каждое физическое качество имеет свои психологические особен­
ности и структуру. Наиболее сложным считается физическое качество быстроты, кото­
рое определяется соответствующей нервной деятельностью головного мозга, вызыва­
ющей напряжение и расслабление мышц, направляющей и координирующей движения.

Известно, что спортивная деятельность тесно связана с развитием скоростных 
способностей, которые с одной стороны необходимы для повышения спортивного ре-
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