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ОСОБЕННОСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЛИЧНОСТЬ СТУДЕНТА 
В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

Софенко А.И., Брестский государственный университет им. А.С. Пушкина,
Республики Беларусь

Аннотация. Приведен анализ литературных источников, который 
позволил определить основные виды воспитания (умственное, нравственное, 
трудовое и эстетическое), их направленность и тесную взаимосвязь с 
физическим воспитанием студентов.
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преподавателя.

PECULIARITIES OF IMPACT ON THE PERSONALITY OF THE STUDENT 
IN THE PROCESS OF LESSONS BY PHYSICAL CULTURE

A.I.Sofenko, Brest State University named after A.I. A.S. Pushkin,
The Republic of Belarus

Annotation. The analysis of literary sources is given, which made it possible 
to determine the main types of education (mental, moral, labor and aesthetic), their 
focus and close relationship with the physical education of students.

Keywords: physical education, students, teacher's activitie

Введение. Физическое воспитание студентов в вузах Республики 
Беларусь представлено учебной дисциплиной «Физическая культура», 
являющейся обязательным компонентом высшего образования. Её место,
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К  основным задачам нравственного воспитания можно отнести: 
воспитание нравственных чувств, выражающихся в положительном 
отношении к людям, занимающимися физическими упражнениями; 
формирование нравственного сознания, выражающегося в убеждении 
положительного влияния физических упражнений на здоровье и физическое 
состояние занимающегося; обучение правилам выполнения физических 
упражнений и поведения в коллективе.

К основным средствам нравственного воспитания рекомендуется отнести: 
выполнение упражнений и заданий преподавателя; соблюдение определённых 
правил и норм поведения, при выполнении упражнений в различных местах 
проведения занятий (плоскостные сооружения, бассейн, спортивный зал, 
площадка и т.д.) [6-8].

К методам нравственного воспитания относятся: беседы, разъяснение, 
убеждение, одобрение преподавателя в формировании здорового образа жизни; 
непосредственная практическая деятельность в выполнении физических 
упражнений; выполнение различных заданий преподавателя по управлению 
группой; наглядный пример преподавателя.

Трудовое воспитание студента заключается в формировании 
настойчивости в выполнении физических упражнений и полученных заданий, 
а также умений преодолевать различные возникающие объективные 
и субъективные трудности.

Основные задачи трудового воспитания: воспитание трудолюбия;
формирование сознательного отношения к учебной деятельности; 
формирование уважения к результатам чужой физкультурной деятельности.

Основные средства трудового воспитания: практическое выполнение 
упражнений, учебных заданий; выполнение практических обязанностей 
по самообслуживанию и обслуживанию группы, общественно полезный труд 
(подготовка и уборка инвентаря и оборудования).

К методам трудового воспитания рекомендуется отнести: выполнению 
учебных заданий; анализ и оценка выполненного задания; одобрение 
преподавателем выполненных учебных заданий.

Эстетическое воспитание студента заключается в формировании 
восприятия и понимания прекрасного в сфере физической культуры.

Основные задачи эстетического воспитания: воспитание эстетических 
чувств и вкусов в области физической культуры и спорта; воспитание 
понимания красоты движений человека; воспитание умений находить 
и оценивать красоту в окружающей обстановке.

К основным средствам эстетического воспитания рекомендуется отнести: 
физические упражнения из различных видов спорта, включённых в учебную 
программу; опрятная спортивная форма и обувь студентов; места и условия 
проведения занятий физическими упражнениями.

К методам эстетического воспитания рекомендуется отнести: 
эмоционально-выразительное объяснение физических упражнений; 
эмоционально-выразительный показ упражнения; практическое приучение 
к творческим проявлениям красоты в двигательной деятельности в процессе
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учебных занятий; пример преподавателя в проявлениях красоты в двигательной 
деятельности в процессе учебных занятий [9, 10].

Эстетическое воспитание направленно на духовное развитие студента. 
Оно формирует у него не только понимание прекрасного в сфере физической 
культуры, а также способствует стремлению жить в окружающем мире 
по законам красоты.

Заключение. На учебных занятиях по дисциплине «Физическая 
культура» происходит не только обучение студентов программному материалу, 
но их воспитание, представляющее собой широкий и многогранный процесс 
деятельности преподавателя.

Эта деятельность включает в себя различные виды воспитания 
(умственное, нравственное, трудовое и эстетическое), которые наряду с 
общими чертами воспитания имеют свои особенности, обусловленные 
характером учебного процесса.

В своей совокупности, обучение и воспитание по дисциплине 
«Физическая культура» способствуют гармоничному развитию личности 
студента.
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ВОПРОС ВЗАИМОСВЯЗИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ И ПРИКЛАДНЫХ 
ВИДОВ СПОРТА В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Тарасенко А.А., Белгородский юридический институт МВД России
им.И.Д. Путилина

Аннотация: в статье рассмотрено современное состояние взаимосвязи 
легкой атлетики и прикладных видов спорта в Министерстве внутренних дел 
Российской Федерации, приведены современные доступные данные 
о результатах развития спорта в Министерстве внутренних дел Российской 
Федерации, выделены современные проблемы развития легкой атлетики в 
рамках системы образовательных учреждений Министерства внутренних дел 
Российской Федерации, а также определим наиболее возможные варианты 
решения проблем.

Ключевые слова: лёгкая атлетика, спорт, образование, показатели.

THE QUESTION OF RELATIONSHIP OF ATHLETICS AND APPLIED
SPORTS IN THE SYSTEM OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

OF THE MINISTRY OF THE INTERNAL AFFAIRS OF THE RUSSIAN
FEDERATION

Tarasenko A.A., Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia
named after I. D. Putilina

Annotation: the article examines the current state of the relationship between 
athletics and applied sports in the Ministry of Internal Affairs of the Russian 
Federation, presents the current available data on the results of the development 
of sports in the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, highlighted the 
modern problems of the development of athletics within the system of educational 
institutions of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, and also 
determine the most possible options for solving problems.

Keywords: athletics, sports, education, indicators.

Развитие спорта в Министерстве внутренних дел Российской Федерации 
является одним из приоритетных направлений работы. На сегодняшний день 
развитие спорта в рамках Министерства внутренних дел Российской Федерации 
осуществляется на основе федерального законодательства в области
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