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✓ДК 378.172
< >.м. КЛОС, И.А. БОРИСЮК*
। "’Парусь, Брест, УО «Брестский государственный университет имени
А С. Пушкина»
। "'парусь, Брест, УО «Брестский областной центр физического воспитания и 
’ порта учащихся и студентов»*
” ВОПРОСУ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ школьников
и СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ ГОРОДА БРЕСТА

Н настоящее время основной стратегической задачей белорусского здра- 
1 'охранения является улучшение здоровья населения страны на основе 
финципов, направленных на профилактику заболеваний, снижение действия 

•рмкгоров риска, формирование условий и стимулов для здорового образа 
(.ЮЖ) широких слоев населения и, особенно учащихся и молодежи, 

юиние здоровья которых является показателем социального благополу- 
и медицинского обеспечения, а также предвестником изменений в здоро- 

и,<" населения в последующие годы [2].
Медики с уверенностью констатируют, что из года в год здоровье совре- 

1«||Ных школьников ухудшается. По информации министерства здравоохра-
Республики Беларусь в прошлом году 85,5% детей имели 1 и 2 груп- 

• «доровья (из них 27,3% - признаны абсолютно здоровыми), 14,5% детей 
Н"ни хроническую патологию (из них 1,4% — инвалидизирующую). Поэтому 

н" । уиинность проблемы сохранения здоровья школьника велика.
И hi и педнее время вызывает обеспокоенность состояние здоровья сту- 

||"м иысших учебных заведений. По данным социально-гигиенического 
ншнринга около 70% студентов имеют отклонения физического и психиче- 

щоровья. Основными причинами нарушений их здоровья являются по- 
|"нн1<||| нкадемические нагрузки, неоптимальная организация режима тру- 

"|д|.|хп, высокие стрессовые воздействия. Длительная и напряженная 
1 "" "ишч деятельность организма в сочетании с гипокинезией и гиподина- 

’ нринпдит к снижению активности функциональных систем и физической
" not обности организма студентов. Исследования заболеваемости сту- 
t ой молодежи показало, что наиболее высокие среднегодовые темпы

'* (Я шмечаются по болезням нервной (34,8%) и мочеполовой (30,4%) 
*м । шпдующие ранговые места по среднегодовым темпам прироста за- 

' '"'""'ования органов пищеварения (17,8%), костно-мышечной систе- 
■ шнитльной ткани (8,5%),системы кровообращения (8,3%) [1].
нм "Призом, проблема состояния здоровья учащейся и студенческой 

является одной из самых актуальных для общества в целом для
। и 1шдагогики в частности.
г н". иш.1 - анализ состояния здоровья учащихся общеобразователь- 

|Ш*д«нии города Бреста и студентов 1-го курса БрГУ им. А.С. Пушкина.
иччпедования. В работе анализировались результаты профи- 

......... мотров школьников и медицинского осмотра студентов 1-го
III1 г ИМ А.С. Пушкина с 2011 по 2013 год.

ины и их обсуждение. Данные о состоянии физического воспи- 
। - и|"'Д«шонии школьников на группы для занятий физической куль- 

" * ‘ ' ■" 1'1’осте отображены в таблице.
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Таблица 1. Процентное распределение школьников города Бреста по группам для за­
нятий физической культурой с 2011 по 2013 год _________ ___

Год 2011 Все- 
ГО

2012 Все- 
ГО

2013
Всего

Классы I-IV V-IX X-XI I-IV V-IX X-XI I-IV V-IX X-XI

Основная 84 77,3 68 76 83,4 77 65 75 85,5 72,6 60,7 76,5

Подготови­
тельная

13 17 22,4 17,5 13 18 25 56 11 21,7 30,3 18,6

СМГ 3 4,5 7,5 5 2 4 8,3 14,3 1,7 4,3 6,9 3,6

Освобождены 0,3 0,6 0,8 0,6 0,3 0,5 0,7 0,5 0,3 0,5 0,7 0,4

Кол-во школь­
ников, взятых 

над/у
0,5 1 1,3 1 0,4 1 1,2 2'6 0,5 0,9 1,4 0,7

Хочется отметить то, что количество детей, отнесенных по состоянию 
здоровья к основной группе для занятий физической культурой, за послед 
ние 3 года находится в пределах 84-85,5% среди учащихся 1-4-х классов 
72,6-77,3% среди учащихся 5-9-х классов и 60,7-68% - у учащихся 10-11-х 
классов (рис. 1).

В младших классах в 2013 году эта цифра достигает своего максимума и 
последние 3 года, а в средних и старших классах количество детей, отнесенных х 
основной группе для занятий физической культурой уменьшается по сравнению с 
2011 годом в 5-9-х на 4,7%, в 10-11-х классах на 7,3%.

Однако, несмотря на активизацию физкультурно-спортивной работы в нас и» 
ящий момент (введение обязательного факультатива по физической культур»! 
использование различных информационных форм привлечения к система иг* 
ским занятиям физической культурой и спортом, пропаганду здорового обркч 
жизни среди учащейся молодежи, количество учащихся, имеющих отклонен* 
в состоянии здоровья, с каждым годом увеличивается (рис. 2).
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Ё81-4 классы

И 5-9 классы

010-11 классы

Общее количество

1'ИОунок 2 - Учащиеся учреждений общего среднего образования области, имеющие 
ННН1ИЯНИЯ в состоянии здоровья

Количество учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья (от- 
•. онные к ПМГ+СМГ+ЛФК+полностью освобожденные от физической куль- 
. уменьшается за последние 3 года лишь в 1—4-х классах и составля- 

наименьшее количество в 2013 году - 14,5 % . EJ группах 5-9-х и 10-11-х 
......... >та цифра достигает своего максимума в 2013 году: в 5-9-х - 27 4% 

..........1-х - 39,3%.
Данные о состоянии здоровья и распределении студентов 1-го курса 

' ।■ нм А.С. Пушкина на группы для занятий физической культурой пред- 
• ... ... на рис. 3-4.

। Распределение студентсю 1-го курса БрГУ им. А.С. Пушкина на группы
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Рисунок 4 - Распределение студентов 1-го курса БрГУ им. А.С. Пушкина на группы дли 
занятий по физической культуре
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Анализ комплексного медицинского осмотра первокурсников БрГУ 
им. А.С. Пушкина показал, что в период с 2007 по 2012 учебный год в I группу 
здоровья входили от 29,3 до 37,1 % от общего количества осмотренных, so 
II группу - от 48,4 до 59,1%, в III группу --от 10,8 до 14,5%.

При изучении данных мы выявили тенденцию изменения количества сту 
дентов 1-го курса, относящихся к различным группам для занятий по физичо 
ской культуре (рис. 4).

В структуре патологии среди студентов I курса БрГУ им. А.С. Пушкин;), 
поступивших в 2012 году, наибольшее распространение имеют нарушении 
зрения (26%), на втором месте - болезни опорно-двигательного аппарат 
(22,2%), на третьем - болезни сердечно-сосудистой системы (14%).

Также среди заболеваний студентов первокурсников выделяются заб» 
левания нервной системы (12,44%), болезни ЛОР (4,8%), заболевания почо> 
и мочевыводящих путей (4,7%), нарушение обмена веществ и эндокринно)1 
системы (4,5%), заболевания органов пищеварения (4,26%). Хирургические 
заболевания составили (1,88%), нарушения нейроциркуляторной дистонии 
по кардиальному типу (1,77%), болезни органов дыхания (1,62%) заболели 
ния печени и желчевыводящих путей (1,06%) и гинекологические заболел.। 
ния (0,77%).

Выводы. Таким образом, проведённое нами исследование показало, чн> 
в настоящий момент наблюдается негативная тенденция ухудшения состо» 
ния здоровья учащихся общеобразовательных заведений города Бреста i 
первый класс приходит около 85% здоровых детей, а с переходом на поел» 
дующий уровень обучения здоровье детей ухудшается. К окончанию школи 
около 40% учащихся города Бреста имеют отклонения в состоянии здоров!.» 
Количество студентов;-первокурсников, имеющих отклонения в состояли* 
здоровья, колеблется от 50 до 56%.

В статье представлены данные о распределении учащихся учреждений общего epw 
него образования города Бреста и студентов 1 курса БрГУ им. А.С. Пушкина на группы дм 
занятий физической культурой.
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The article presents the data about the distribution of pupils of general educational institutions 
"f Brest and students of the Brest State University named. A.S. Pushkin into the groups for physical 
culture.
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• КОНОВАЛЮК-НИКИТИН, С. НИКИТИН*
11опьша, Бяла Подляска, Государственная Высшая Школа им. Папы Римского 
11' .»нна Павла II в г. Бяла Подляска
। lonwua, Седльце, Естественно-Гуманитарный Университет в г. Седльце*
' КАЗКА КАК ИНСТРУМЕНТ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.

'«.ПИТАТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ ЧТЕНИЯ СКАЗОК ДЕТЯМ
Д( ’ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Характерные черты сказки
I сть много дефиниций сказки. Наиболее популярная из них содержится 

" I'liniB Словарь литературных терминов и определяет, что сказка - это «ли- 
ргнурное повествование, героями которого зачастую являются звери, реже 

.. и*и, растения или люди, содержащее наставление - мораль». С. Яворский 
" моем Словаре литературных жанров дает следующее определение: «Сказ- 

по вид притчи на тему универсальных нравственно-психологических си- 
циций, характеров и позиций. Пересказанная в ней история всегда остается 

иллюстрацией некоей общей истины, связанной с человеческим по- 
Нирнющимся и универсальным опытом» [6,36]. Особое внимание определе- 

нни11 кпзки посвятила Йоланта Луговская. В понятии сказки она видит мета- 
♦Ktipimoe измерение «как синтетическое определение всей огромной группы 
"1’”ин«|дений для детей» [7, 8].

1 низку характеризуют понятия анимизации и персонификации. Анимация 
" 'м.кчся как оживление, а персонификация -- наделение чертами лично- 

|н |/, 11]. Луговская обращает внимание на «корень» сказки, определяя этим 
...  "вления персонификации, анимизации, закона метаморфозы (когда 

» может превращаться) и непредвиденность.
1 ’ ||>ия Молицка в свою очередь называет сказкой «ближайшие к ребен- 

■ г’И ’падения, в которых реальный мир смешивается с фантастическим и 
М имп< те они составляют понятную действительность» [8, 6).

1 ,/(ставленные дефиниции различных польских авторов содержат об- 
нк,монты. А именно: 
пикгратурный жанр,

1 । тание, содержащее мораль, 
троими являются животные, растения, вещи и люди.

1 такого подхода - ввести ребенка в мир ценностей, борьбы добра
•Н*м, привить ребенку общественно-желанные черты, которые облегчат 

кие взаимоотношения.
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