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УДК 361,868.3(38)
II ИЮКЕВ1Ч

। ■ и i|.V' i', Ьрэст, УА «Брэсцк! дзяржауны ун!верс!тэт 
1ми Л (■ 11ушк1на»
। Hi.Ill < 1АРАЖЫТНАЙ ЭЛАДЫ

Умод ||НЫ
I . >н.1 ури правядзення вольнага часу дзяцей ! моладз! у варунках сучас- 

н । ц|йПнл11.маната грамадства вызначаецца шарагам асабл!васцяу, як1я ха- 
। ■ । >|'1.1»уюць функцыянаванне чалавечай супольнасц! на !нфармацыйным 
у>|и.уц| |>.1лн|цця соцыума. Такое станов!шча рэчау абумоулена самым! роз- 
ш >м1 >И'и|1чнасцям1, як1я найчасцей звязваюцца з тэхн!чным! ! тэхналапчным! 
и '• HiiiniiHHMl людзей у пераважнай большасц! наюрункау !х творчай ! пра- 
I"" (Пичи дзейнасц!. Значная частка насельнщтва ператварылася у пас!уных 
и 11 > iyi(oy разнастайных дабротау, вытворчасць як!х пастаулена на канвеер, 

11 им удшп псобнай адз!нк! !мкл!ва звуз!уся да такога праблемнага поля, што 
'■и шичняцца пам!ж паняццям! «купляць»» ! «не купляць». Падобны падыход 
, tiiiiiiiiilH дзесяц!годдз! стау набываць выгляд тэндэнцы! дам!навання у !нды- 
ны, <|и.паи I грамадскай свядомасц! сотняу мтьёнау людзей. Зуа'м натураль- 

1 ..  । я и не магло не адб!цца на с!стэме выхавання ! адукацы!, фарма-
■ > <ii ' ' 1мп1|ппанн1 новых звычак, традыцыяу ! стэрэатыпау. Ген!яльная !дэя 
i > ■ i ирлжытнасц! пра станауленне гарман!чна развггой асобы усё больш i

' -in hi и ru.iiuio адыходзщь у нябыт. Тым не менш падаецца важным нагада- 
>• • г ч и гн.талася нараджэнне феномену гульняу у тыя далёк!я часы, кал! 
,|ц । ,|Hi । ।щрвжытнай Грэцы! на тысячагоддз! наперад вызначала найбольш 

........ I и и|||.1мк! чалавечай жыццёвай дзейнасц!. Асобнае месца належыць 
.. hi hi || кий 1дэ!, якая, здаецца, безальтэрнатыуна паустае у якасц! самай 

• uio'hiiih шабальнай !дэ! у псторы! чалавечай думк!. Ал!мп!зм як сацыяль- 
ц <>| » ина у iiilnae раней за рэл!пю. Але на уздыме захаплення Ал!мп!йск!м! 
.’и iihmi у Ix сучасным увасабленн! неабходна пазначыць ! тое, што у ста- 

। . ...... ни ц! яны зус!м не был! адз!ным прыкладам у дадзеным к!рунку, ! не
। hi и ины фармавал! традыцы!, як!я дайшл! да нашага часу ! сёння реальна 
•и 1111»’1л|11ццн як узоры выхавання ! адукацы! для дзяцей ! моладз! у самых 
। . и । iiii.i- । форах, у тым л!ку спартыунай дзейнасц! як аднаго з варыянтау у 
> .'И • vi-i.i правядзення вольнагачасу.

Л» ножная частка
Аирами Ал1мп!йск!х гульняу на тэрыторы! Старажытнай Срзцы! право- 

। iinii и i ihuii.ih спартыуныя спаборнщтвы, як!я хоць ! саступал! па сваей па- 
и|,'|'1|'|н1' ц| пл1мп!йск!м, аднак з’яулялюя значным! падзеям! у жыцц! кра!ны. 
.. ........ . иидомым! з ix (ц! тым!, звестк! пра як!я дайшл! да нас) был! Нямей- 
• • " । ii'I'iiH I'bi 11стм!йск!я гульн!. Усе гэтыя спаборнщтвы нас!л! агульнагрэцк! 
■)<1>н11И|1 у |х прымал! удзел прадстаунж! розных гарадоу-полюау.

11 '" и им гульн!, як!я праводзшюя у гонар бога Зеуса ! л!чыл!ся рэл!г!й- 
<111м ■ HHIMM, упоршыню адбылюя у Няме! (Аргалща на Пелапанэсе) больш 

*< in п|Ы1 .’00 н|доу пасля пачатку Ал!мп!йск!х гульняу - у 573 годзе да н. з.
< । >irtin (ульи! праводз!л!ся кожныя два гады •- на друг! год ал!мп!йска- 

• । in 1р||«|иддзя - восенню, на чацвёрты - з!мой. Пры раскопках у Няме!
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знайшл! pyiHbi фундаментау’ спартыуных аб’ектау - стадыёна з трыбунам! дли 
вялжай колькасц! гледачоу, а таксама фундаменты шматл!к!х пастаялых два 
роу з карчмам!, лазняу ! басейнау для плавания. У праграме Нямейсюх гуль 
няу был! розныя в!ды спорту, аднак самым! папулярным! был! бег, барацьбп 
! пентатлон. Пераможцы узнагароджвалхя вянкам! з дуба, ! нават, як л!чац|. 
некаторыя псторык!, з плюшча ц! сельдэрэя. Арган!затары Нямейсюх гульняу 
неаднаразова спрабавал! дабщца захавання на час спаборнщтвау усеагуль 
нага м!ру у Эладзе. Аднак нягледзячы на усе !х намаганн! м!р шматразовн 
парушауся, асабл!ва спартанцам! [гл.: 1].

П!ф!йск!я гульн! праводз!л!ся у Фаюдзе недалёка ад Дэльфау, на Цырэи 
скай раун!не, у гонар бога Апалона праз кожныя чатыры гады, на трэц! год 
Ал!мп!яды. 1снуе м!ф пра тое, што П!ф!йск!я гульн! заснавау Апалон на тым 
месцы, дзе ён заб!у жахл!вага змея П!фона. Пра асабл!вую сувязь П!ф!йск!х 
гульняу з культам Апалона сведчыць ! тое, што першапачаткова у праграму 
Гульняу уваходз!л! толью муачныя спаборн!цтвы - выступленн! музыкантау. 
спевакоу, танцорау, апекуном яюх л!чыуся сам Апалон. Пстарычная трэды 
цыя даводзщь, што у 586 годзе да н. э. пасля адной з войнау пам!ж грэцюм! 
гарадам! у памяць пра запнулых был! упершыню праведзеныя пабл!зу Дэль 
фау спаборн!цтвы на каляснщах, а з 582 года да н. э. гэтыя мясцовыя святы 
ператварылюя у агульнагрэцюя. 3 586 года да н. э. пачал! адл!к чатырохгод 
дзяу -- п!ф!ядау. Пад уплывам спартансюх звычаяу удзельнж! спаборнщтвау 
выступал! аголеным!. У спаборнщтвах стартавал! мужчыны, хлопцы ! дзяу­
чаты. Узнагародай пераможцы спачатку был! яблык!, пазней - вянк! з гал!нак 
лауравага дрэва, што! да сённяшняга часу застаецца с!нон!мам самага высо 
кага ганаровага вызначэння [гл.: там сама].

!стм!йск!я гульн! был! арган!заваныя у гонар Пасейдона - уладара мора 
Яны праводз!л!ся у сасновым гаю у 1стме на Карынфсюм перашыйку л 
581 года да н. э. кожныя два гады, у першы ! трэц! год кожнай Ал!мп!яды, 
вясной. Праграма складалася з выступленняу флейтыстау! юфарэдау i спар­
тыуных спаборнщтвау: бег, барацьба, гоню на каляснщах i конныя скачк!. 
Стартавал! у !х мужчыны, яюх падзялял! натры узроставыя трупы. Пераможцу 
узнагароджвал! вянком з сасновых гал!нак, а па !ншых звестках, - гэта быу вя 
нок з гал!нак сэлеру, расл!ны, якая прысвячалася Пасейдону. Карынф, пабл!зу 
якога адбывалгся гэтыя Гульн!, быу багатым ! уплывовым горадам, таму спа 
борнщтвы заусёды праходз!л! вельм! урачыста ! прыцягвал! мноста людзеи 
Як ! ал!мп!ён!кау, пераможцау 1стм!йск!х гульняу узвял!чвал! паэты, перш зн 
усё П!ндар ! Вакх!л!д [гл.: там сама].

Трзба зауважыць, што практычна кожны старажытнагрэцк! горад арганк 
зоувау свае спартыуныя спаборнщтвы. Найчасцей яны мел! лакальны харак 
тар ! выглядал!, як падрыхтоука да тых найважнейшых гульняу, яюя па прэ- 
стыжнасц! !шл! адразу за Ал!мп!йск!м! гульням!, а менав!та Нямейсюх, П!ф!й- 
ск!х! 1стм!йск!х.

Акрамя названых вышэй гульняу на тэрыторы! Старажытнай Грэцы! пра- 
водз!л!ся таксама !ншыя спаборнщтвы, пра яюя зараз узгадваюць не так часта, 
але яны тым не менш мел! адпаведны уплыу на фармаванне ал!мп!йскай !дэ!

Напрыклад, Панаф!нск!я гульн! спалучал!ся з традыцыйным святам у 
гонар Аф!нау, якое арташзоувалася на трэц! год Ал!мп!яды. Праходз!ла яно
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h.i.m'i»' ioiIh.i Ад 586 года да н. э. Панаф!нск!я гульн! прынял! спартыуны ха- 
I ■ H mii । < гал1 праводз!цца праз кожныя чатыры гады. Спартыуная праграма 

। .. . музычныя ! конныя спаборжцтвы. Самай важнай часткаю праграмы
• и н «лямпададромас» (lampadodromos), альбо бег са зн!чам! (менавгга 
<м> I'Uii. Онрэцца добра вядомая зараз традыцыя эстафеты ал!мп!йскага агню 
•ч AiiImiiII праз кра!ны ! кантыненты да месца правядзення спаборжцтвау на 
"шнупым сгадыёне Гульняу). Мэтаю удзельжка было пераадоленне вызна- 
' чн.|Ц «длегласц! дыстанцы! так!м чынам, каб полымя не згасла. Наступны 

. ч iniihiilK павЫен быу перадаць паходню чарговаму бегуну сваей каманды. 
' <.ih.iii.ihI выключна мужчын! у трох узроставых катэгорыях. Пераможцы 
iii'i.iMiilhiinl рэчавыя узнагароды, сярод яюх быт' ! каштоуныя амфары чор- 

п ч । иоппру з намаляваным! ф!гурам5 [гл.: 1; 2].
А<обна неабходна пазначыць Герайсюя гульж, ц! гульн! для жанчынау. 

Ины >1|>|пн1зоувалюя кожныя чатыры гады у Ал!мп!!, але у !ншыя гады, чым 
Аи1мп1йск1я гульн!. Спаборжцтвы там адбывалюя толью у адной дысцыпл!- 
ни гияу на дыстанцы! у 5/6 стадыёну (160,22 м). У !х брал! удзел дзяучаты, 
чип Пид 1илял1ся на тры узроставыя трупы. Бегал! з распушчаным! валасам! ва 
Д|||п|Ц1их нк1я дасягал! каленау ! адкрывал! плечы да самых персяу. У якасц!

И1Ч1<1|И1Д|,| ,прымл!вал! вянок з ал!вы ! права выставщь у Алцюе свой асаб!- 
II I намялмнаны партрэт. Некаторыя псторык! л!чаць, што агон (спаборн!цт- 

..... । >>iv-i.i । лу у AniMnii старэйшы у часе, чым гульн! сярод мужчынау [гл.: 2; 3].
и 'pin дадаць, што азначаныя вышэй гульн! разам з ал!мп!йск!м спабор- 

ui'iiMi утирал! непарыуную сувязь, пра што сведчыць факт усталявання 
। I.HU |1прыядон!ка для таго атлета, як! падчас аднаго ал!мп!йскага чаты- 

। н ( ch (ц! аднаго перыяду) перамагау у AniMnii, Няме!, Фаюдзе ! у 1стмН 
। ....... | лй. Да нашага часу захавалася каля 60 !мёнау так!х трыумфатарау.

"И |х ныключных поспехау дасягнул! Герадорас з Мегары, як! перамагау 
....... и|ь ршоу сярод трубачоу (328-292 гг. да н. э.), атаксама М!лон з Кратону, 
чип |пп<:ц|розова быу лепшым у барацьбе (540 г. да н.э.!у 532-516 гг. да н. э.).

Ulin дшычыццажанчын, то !м былозабаронена з’яуляцца на спартыуных 
и. о» ri- иле гэтая забарона распаусюджвалася тольк! на Ал!мп!йск!я гульн!. 

। нчь<1|>н1ц|пы сярод дзяучатау падчас Герайсюх гульняу праводз!л!ся прак- 
1ыч11н ни гых самых стадыёнах, дзе змагал!ся мужчыны. Релпйна-спартыу- 
iii iii урдчыстасц! у гонар баг!н! Геры мел! важнае культурнее значэнне. За- 

ч. ин. и iiioctk! пра тое, што падчас П!ф!йск!х гульняу агоны (бпаборнщтвы) 
i|. mi 1дя1л1ся не тольк! сярод хлапцоу, але! сярод дзяучат. Так, згодна са свед- 
........... । li торыка Атэна!аса, у змаганнях на выспе Xiac у барацьбе дзяучаты 

. . I. । /ii.iiil ризам з маладым! мужчынам!. Як сцвярджау Плутарх, ужо у IX ст. 
• и । у (:пнрцв дзяучаты пав!нны был! трэжравацца у бегу, барацьбе, к!дан- 

,.| ЧП. |.у I д.||ды. Гэтатрэба было раб!ць дзеля таго, каб будучае дз!ця здарова 
.......... . м ин улонн! здаровай мац! [гл: 4].

"чным । найважнейшых дасягненняу ф!ласоф!! Старажытнай Грэцы! 
, и флрмпнанне глабальнай !дэ! гармажчна разв!той асобы. На падставе 

). . .ни чч ппняцце «калакагатыя» (kalos kai agathos - прыгожы i добры), што 
и ...у i.iiiii прыгажосць ф!з!чную ! прыгажосць духоуную. Прычым, kalos акрэ- 
i.iH.iiiri П|н.1кметы цела, як!я дасягалюя дзякуючы ф!з!чным практыкаванням 

U .PI..I.UH грэн!раванасц!, a agathoa адноалася да духоуных прыкметау - 
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ник u hiIii.ikI, якая з неабходнасцю пав!нна ул!чваць усе новыя запыты i вы- 
. niHl । пику ишбальнай супольнасц!, што змушае кожную асобу незалежна ад 
!• lino 1п1дуи/|ьнасц1 адпавядаць галоуным узорам i крытэрыям грамадскага 

(«««■1ЦЦИ

। , in । урн прввядзення вольнага часу дзяцей i моладз! у варунках сучаснага глабал!за- 
anMiii ' 1|и<мнд|’,ц1л вызначаецца шэрагам асабл!васцяу. Тым не менш у працэсе выхавання 
• <■1,1 ..... . мятыми выкарыстоуваць традыцьп, яюя фармавалюя на падставе дасягненняу
г.... i nti думк1 Старажытнай Грэцьн, у тым лжу Агамгпйскай iflai. Гармаычнае разв!ццё
•I i.iii । . нупияццп идной з галоуных задачау кожнай дзяржавы. Умелае спалучэнне ф!з!чна- 
х<. • . ..... шиэнцыялу людзей дазваляе болыл пэуна паказаць прыярытэты i наюруню

г»,, «яяннк ня моладзевае асяроддзе.

. ........illuie of carrying out free time of children and youth in the conditions of the modern 
(I । <11 nil ..... differs a number of features. Nevertheless in educational process use of
।■iiiiiui- kIiIi.Ii wore created on the basis of achievements of philosophical thought of Ancient 
и.,-. ... in, lulling the Olympic idea is possible. Harmonious development of the personality is one 

i fiHi.lHiiinnlul problems of each state. The skillful combination of physical and spiritual potential
। । г ill'nj’i to be defined definitely more in priorities and the directions of impact on the youth 

anvil iitimanl,

i Imrynfca nnrnejskie [Электронны рэсурс]. - Рэжым доступу: http://www.olimpijski.pl/ 
pl'iyn inn» itji/ywkn.html.-Дата доступу: 19.03.2014.

|H»ih|» |:>цлктронны рэсурс]. - Рэжым доступу: http://historia.gazeta.pi/historia/1.1
• null • " r i '.l.irozytne_igrzyska_olimpijskie.html#ixzz1kScz2Q87. - Дата доступу: 
ill II» 1|*

• r.inrtinibi|ii [Электронны рэсурс]. - Рэжым доступу: http://www.olimpijski.pl/ 
, | 14ii тин lui/yskm.html.-Дата доступу: 19.03.2014].

। I.ii.,j v|im Igrzyska olimpijskie (geneza, trwanie, konkurencje) [Электронны рэсурс]. - 
imim mn iyiiy http://www.eduteka.pl/doc/starozytne-igrzyska-olimpijskie-geneza-trwanie- 

i> ......... Ц.h i доступу: 19.03.2014.

itn » ’ll in 0!>3.2:2-486.7(438)
A HI А' Я1ЦУК, Б. ТРЕНБИЦКА-ПОСТЖИГАЧ
11 "i ши < чдльце, Естественно-Гуманитарный Университет в г. Седльце

1......... ’ИНАЯ АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ В ПОЛЬШЕ

...... pi нпннптся одним из ключевых элементов общественной жизни в 
<ин । urnii цнпилизации. Трудно вообразить сегодня обыденную жизнь, в том 
и । ,пц1ч ।inHi.iitne людей с инвалидностью, в мире без спорта. В спортив­

ны» <йни1и»1к люди участвуют не только для здоровья и физической формы. 
। и" 1 <|"1 фи шчоской активности вырабатываются такие; ценности, как: тер- 
himhi и ду> командного сотрудничества и сила характера. Происходит это 

ми*« । Nin |пцд|| тренирующиеся этого не осознают. Именно по этой причине 
ни|н ..... и ч незаменимым образовательным инструментом. Благодаря
HHfHHimiM ынягиям можно привить детям и молодежи ответственное по- 
t.,,(ti . . формировать сильный характер и идентификацию, а также улуч-

। 1 с Фи 1И'1пскую форму. Это еще и замечательный путь физической 
<1 >-н||1>-<<11 и.нт реабилитации для детей и подростков с инвалидностью. От- 

■ ни .и. ш пнедение в мир спорта и создание оптимальных условий
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