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Pedagogical sciences 
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Неблагоприятная тенденция в динамике здоровья детей и молодежи диктуют 
необходимость поиска различных путей, направленных на улучшение физического 
состояния организма человека. По данным медиков, за время учебы в вузе 7-8% студентов 
приобретают кишечно-желудочные заболевания, 12-13% -  нервно-психические, у 26-28% 
отмечается сердечно-сосудистая недостаточность. К окончанию вуза у 60-65% студентов 
ухудшается физическое состояние [1].

Необходимость разработки и реализации исследовательского проекта связана прежде 
всего с особенностями развития нашего общества, его реформированием, новым 
формирующимся образом жизни людей, повышением значимости личностной физической 
культуры, рациональным использованием свободного времени, развитием высшей школы и 
ее основной составляющей -  студенческой молодежи [2].

Цель исследования -  получить социологическую информацию об отношении 
студентов вуза к рациональному использованию свободного времени в организации 
здорового стиля жизни студенческой молодежи. Разработать практические рекомендации по 
совершенствованию занятий по физической культуре и спорту.

По данным исследования, около 68% студентов занимаются физической культурой и 
спортом во внеучебное время. Регулярность занятий физическими упражнениями 
следующая: от случая к случаю -  25,5% (юноши -  22,7% и девушки -  27,0%), 1-2 раза в 
неделю -  30,4% (юноши -  21,8% и девушки -  35,2%), 3-4 раза в неделю -  23,5% (юноши -  
27,3% и девушки -  21,4%), ежедневно -  15,0% (юноши -  20,9% и девушки -  11,7%), 
постоянно -  3,6% (юноши -  5,5% и девушки -  2,6%), круглый год -  2,0% (юноши -  1,8% и 
девушки -  2,0%).

Здоровый образ жизни включает в себя широкий аспект занятий, в том числе такое 
объемное понятие как физкультурно-спортивную деятельность (ФСД) -  деятельность, 
направленную на физическое, нравственное, духовное совершенствование человека 
средствами физической культуры и спорта. Причинами, побуждающими студентов 
заниматься ФСД являются:

1. оптимизировать вес, улучшить фигуру -  44,4%;
2. повысить физическую подготовленность -  37,9%;
3. снять усталость и повысить работоспособность -  21,9%;
4. вовремя получить зачет по физическому воспитанию -  19,3%;
5. воспитать волю, характер, целеустремленность -  17,0%;
6. добиться спортивных результатов -  5,2%.
Основные выводы исследования:
1. Лишь небольшая часть студентов, рационально использует свободное время.
2. Большинство студентов положительно оценивают занятия физкультурно­

спортивной деятельностью.
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