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Л
физического здоровья на занятиях в школе «Мир движений» с элементами гимнастики и акро 
батики.

Special-features of organization and content of physical culture lessons in the addition;! 
occupations by physical exercises in the work with the preschool children. Formation of physic# 
health at the lessons in the school «Mir of motions» with the elements of gymnastics and acrobatics

УДК 3798.095.3-053.7
ПАВЛЮЧИК B.B., РОДИН с.в.
Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина-
КУЛЬТУРА ПРОВЕДЕНИЯ СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ
МОЛОДЁЖИ: СИНДРОМ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ

Профилактика девиантного поведения молодёжи во все времена представли 
лась серьёзной проблемой для общества. Не менее актуальна она и для ceroflin 
шего дня. В перечне разнообразных вариантов проведения свободного времени мо 
лодое поколение использует как организованные, так и неорганизаованные форм1< 
проведения досуга. Одной из таких распространённых форм, к сожалению, являек 
алкоголизм. Место, которое занимает это явление в структуре социальных отношп 
ний, не может не вызывать серьёзного беспокойства ни у родителей, ни у воспиш 
телей, ни у руководства страны. Количество употребления алкогольных напитков и» 
Беларуси имеет устойчивую тенденцию к увеличению, в том числе и в молодёжи# 
среде [3,6, 7].

В процессе распространении алкоголизма среди молодёжной аудитории важно 
значение имели и имеют гак называемые «питейные традиции». Уже в раннем дш 
стве спиртные напитки использовались, например, для укрепления здоровья, ди< 
аппетита, для улучшения роста, для облегчения прорезывания зубов, для согрет 
ния, для утоления голода, для успокоения и т.д. Как отмечается на сайте «Брестом 
го областного центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», распри 
странению алкоголизации молодёжи способствуют самые разнообразные факторы! 
среди которых называются такие, как: экономические условия, питейные обычаи, и» 
правильное воспитание, стремление подражать старшим, дурные примеры, анатом#)! 
физиологические особенности детского и юношеского организма [1].

Согласно статистическим данным, на протяжении последнего времени насопфЩ 
ние Беларуси активно покупает водку. Это позволяет сделать вывод, что даже и пи 
риод экономического кризиса употреблять алкоголь белорусы меньше не стали. O i x f l  
бенно поразительно стремительное увеличение объёмов продажи пива. По инфоя | 
мации Белстата, только в январе-мае 2011 года было продано 13 млн. 189,2 тыс, д#< 
этого напитка, что на 23,9% больше аналогичного прошлогоднего показателя. Дпи|| 
пива в общем объеме потребления алкоголя составила 12,5% (за такой же лержм 
2010 года— 11,4%). Реализация водки возросла на 10,3% по сравнению с таким *« 
прошлогодним периодом. Продано 4 млн. 664,8 тыс. дал водки, её доля в общем оПц I 
еме потребления алкоголя составила 44,3% [2].

Сам по себе ранний (или подростковый) алкоголизм формируется в возраст ill 
13 до 18 лет и подразумевает развитие хотя бы первой стадии заболевания. Диа Г 
гноз раннего алкоголизма (I стадия) ставится на основании следующих критерия!
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) появление индивидуальной психической зависимости (алкоголизация становит- 
ишиным интересом в жизни, начинают пить 2-3 раза в неделю, нередко в оди- 

мику); 2) повышение толерантности к спиртному; 3) утрата рвотного рефлекса; 
■I уфонняя анорексия (отсутствие аппетита); 5) палимсесты (частичная утрата па
янии) опьянения. Как подчёркивает А.Ю.Егоров, молодёжному алкоголизму предше- 
1"v•11 подростковая заинтересованность спиртными напитками, что далее приводит 
tit* называемой «ранней алкоголизации», т.е. знакомству со спиртным до 16 лет и 

/мирное его употребление в старшем подростковом возрасте. Ранняя апкоголи- 
«цин может рассматриваться как нарушение поведения, что требует скорее пси-
..... педагогической, а не медицинской коррекции. Этот процесс в большинстве
пучмпв завершается формированием алкоголизма к возрасту 20-22 лет [4].

1 >дной из задач данного исследовательского материала является выяснение 
>1<1>лмяции в культуре проведения свободного времени молодёжи между занятиями 
мциом и алкогольной зависимостью.

| подует заметить, что одни учёные относят алкоголь к составляющим элемен- 
«м пи I пния, другие -  к наркотикам, третьи -  к средствам допинга. Наиболее спорной 
чж*|п|с,и третья точка зрения, потому что сомнительно, чтобы алкоголь мог высту- 
чо и качестве допинга, тем более, что многочисленные исследования показали его 

и' фукгивный и отягощающий эффект, который не производит возбуждающее вли- 
■чи» им организм атлета. Алкоголь не является эффективным средством для мотор- 
'I:'• иарактеристик атлета, таких как сила, скорость и выносливость. Утверждается, 
> * мопичие алкоголя в крови уменьшает степень концентрации внимания, делает 

•МОДнпнной реакцию, снижает остроту зрения и сужает поле видимости. Несмотря
« ■I..... ортсмены всё же употребляют алкоголь. И первое, что может быть сформу-
nqiiiMuno п качестве ответа на вопрос об употреблении ими спиртных напитков, -это
* о, но все они имеют достаточное количество информации на предмет функцио-

.........(им организма даже при приёме спиртного в небольших объёмах [10].
1 liI 'юмьшому счёту, спорт и алкоголь -  вещи несовместимые. Однако в профес- 

ЙИянышм спорте нередко случаются различного рода исключения, когда знамени-
.......рк;мены попадают в зависимость от спиртного. Обычно это связывают с же-

■в*«м пнять психологическое напряжение, волнение и стресс. Атаккакответствен- 
Lt« оряпнований и матчей на протяжении сезона имеется довольно значительное 

МП* •••< пю, то, соответственно, увеличивается частота использования алкоголя в 
«И» циник, К тому же следует учитывать, что спортсмены -  это по преимуществу 
им1чн ю шоди, получающие высокие гонорары, которыми они могут распоряжаться

......тпьно, пускай и не всегда правильно с точки зрения обыкновенного обы-
MHMWt

I1'. йрямена Советского союза фандиозную популярность среди болельщиков 
rift....имели Валерий Воронин и Эдуард Стрельцов. Однако первый после страш-
*  Ьм.... так и не смог больше найти себя на футбольном поле, в резуль-
*  ......мл алкоголиком. Второй после банальной пьянки с друзьями в возрасте

' |Щ|и и ' ммый расцвет своей спортивной угодил в сибирские лагеря, где и провёл 
life имt и I порвоначальных двенадцати по приговору суда.

МпПщя 10 футбол, в частности, британский, держит своеобразное первенство 
той ни ту знаменитых футболистов, которые в разное время попадали в за- 

И#*Н" п. or алкоголя. Североирландский форвард Джордж Бест, бывшая звезда 
К|01я|> Юнайтед», забил за свою спортивную карьеру 180 голов и мог бы забить 
itiHiii поныне, если бы не преждевременное завершение славной спортивной
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деятельности из-за приверженности к беспробудному пьянству и азартным игры 
Кроме того, в этот список можно включить таких футболистов, как Уэйн Руни, Пол Га 
скойн, Найджел Уинтерберн, Мартин Киоун, Джон Терри, которых частенько выноси 
ли из ночных клубов. Например, Пол Гаскойн, или просто «Газа», только за свою про 
фессиональную карьеру попадал в полицейский участок около 60 раз. Несколько рал 
он пробовал лечиться от алкоголизма. Капитан лондонского «Арсенала» Тони Адат 
мог ходить по барам круглыми сутками, а на следующий день готовиться к важному и 
ответственному матчу. Его несколько раз арестовывали, но, несмотря на все, Адамс 
или «Мистер Арсенал» -  самый любимый среди болельщиков футболист клуба все> 
времен. В начале XXI века он и несколько состоятельных бизнесменов открыли спо 
циальный реабилитационный центр для футболистов, страдающих алкоголизмом 
Ещё один представитель «Арсенала» Пол Мерсон, гениальный полузащитник, имен 
репутацию отчаянного разгильдяя. Двукратный чемпион Англии, обладатель Кубки 
Англии, Суперкубка Англии и Кубка Лиги в составе своей команды умудрился за но 
сколько лет во время своих попоек оставить в различных казино мира от 5 до 10 млн 
долларов. [9].

Нет сомнения в том, что употребление алкоголя влияет на здоровье индивида 
и, естественно, на занятия спортивной деятельностью. Кратко можно перечислил, 
несколько негативных аспектов относительно употребления алкоголя для атлета, ко 
торый априори является здоровым человеком. Итак, при употреблении любой доли 
спиртного наблюдаются следующие симптомы: а) снижение быстроты реакции к 
ухудшение координации движений: часто от реакции и координации движений зп 
висит здоровье и даже жизнь спортсмена, особенно это касается велоспорта, альпи 
низма, ряда игровых видов спорта и т.д.; б) снижение выносливости: это резко умень 
шает возможность достижения высокого результата, когда алкоголь, находящийся к 
крови, препятствует синтезу и использованию гликогена, своеобразного резервною 
топлива организма, используемого в мышцах при физических нагрузках, и в итоге но 
достигается тот предел, когда организм начинает адаптироваться к новым нагрузкам 
и становиться более выносливым; в) обезвоживание: уменьшение запасов жидко 
сти в организме крайне негативно влияет на все без исключения органы и системы 
кровь начинает сгущаться, а сердце работать в режиме повышенной нагрузки, что • 
40 годам может привести к хронической сердечной недостаточности; г) замедлении 
мышечного роста: употребление алкоголя до или после тренировки резко ухудшат 
спортивные результаты спортсмена, так как затрудняется работа печени, что, в свою 
очередь, уменьшает выработку особых аминокислот, которые используются при сим 
тезе белков для роста мышечной массы [8].

Численность молодежи на Беларуси определяется в границах около 2.345 тыс. чп 
ловек, в том числе юношей насчитывается в пределах 1.199 тыс., девушек-1146 тыс 
Из них регулярно занимаются физической культурой и спортом -  28,7%, от случая» 
случаю -  46,4%, не занимаются -  24,9% [5]. Приведенные данные свидетельствую!
о том, что физическая культура и спорт имеют значительный потенциал для расщ» 
странения в молодёжной среде и формирования здорового образа жизни. Это том 
более важно, что в обществе актуальной становится проблема культуры проведена 
свободного времени молодого поколения. В условиях процессов демократизации 
либерализации, гуманизации и эмансипации социальных связей и отношений в cooi 
ветствии с тенденциями глобализации и регионализации данная демографически' 
группа населения испытывает повышенное давление в самых разных направлении» 
Социальные риски, отсутствие оптимизма и уверенности в позитивных изменении!
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■
м пудущем часто принуждает молодёжь мучительно искать оптимальный выход из 
" шившейся ситуации. К сожалению, альтернативой и наиболее простым решением 
проса являются добровольный уход в виртуальное пространство, употребление 

ШКОГОЛЯ и наркотиков.
1аким образом, следует констатировать следующее: 
проблема алкоголизации молодёжи в культуре проведения свободного време

ни Шляется актуальной;
общество в целом и государство в частности не выработало по-настоящему 

цийственной программы противостояния алкоголизации населения;
физическая культура и спорт в современном их состоянии не являются доста- 

шчно серьёзной альтернативой в борьбе с данной девиацией;
знаменитые спортсмены нередко являются приверженцами алкоголизма; 
синдром алкоголизма в значительной мере снижает привлекательный образ 

н и р т а .

Литоры в данной статье анализируют проблематику культуры проведения свободного вре- 
фни швременной молодёжью. В частности они обращают внимание на распространение ал- 
*....низма в молодёжной среде, в том числе среди знаменитых спортсменов.

Authors in given article analyze a problematics of culture of carrying out of a free time modern 
>Hi In particular they pay attention to alcoholism distribution to the youth environment, including 

< • пт  | the well-known sportsmen.
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