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общении друг с другом, развивается самостоятельность, умен не 
предвидеть последующие действия не только партнера, но и противника.

Ул.П.Люкев1Ч, кандидат фкшсофскчх навукау, даюнт 
(Берасьцейск! дзяржауны ушверспэт)

МЕТАДАЛАГ1ЧНЫЯ ПАДЫХОДЫ ДА ПРАБЛЕМ Ы  ЗДАРОУЯ 
ЧАЛАВЕКА 3 П УН КТУ ГЛЕДЖАННЯ НАВУК1 АБ СПОРЦЕ

Даследаванш метадалапчнага базису навую аб спорце звязаныи t 
шэрагам прадметных палёу, яюя ускосна адносяцца да руху, гульш i споро 
i прэзэнтуюць падставы навую аб спорце. Гэтыя прадметныя на м 
прадстауляюць сутнасць спартыунае навую, i у той жа час адгульваюш. 
важную ролю адносна щшых феноменау, таюх, як мастацтва, музыки 
эканомша i г.д.

Можна вызначыць сем асноуных наюрункау у даследаванш 
спартыунае навую: вщовшма i садзейшчанне вщовилчу у спорце; музыки 
рух; спорт i рэкрэацыя (щ адпачынак, правядзенне вольнага часу); cnopi 1 
здароуе; спорт i размагтыя сацыяльныя групы; спорт i mass media; arp m  i 
гвалт у спорце.

Cnic гэтых асноуных наюрункау у даследаванш спартыунае нити 
можа быць працягнуты, а названыя прадметныя пал: папросту в ы ст у п п ю ж  

у якасщ прыкладау. 1ншыя прапазщьи выглядаюць так: cnopi 
адмшетраванне; спорт i навакольнае асяроддзе; спорт i працягласць жыим* 
i г.д. Яны могуць не быць уключаныя у дадзены анализ толыа t м 
абмежаванняу у прасторы.

Гэтыя асноуныя наюруню спартыунае навую маюць падпиии 
галоуным чынам у штэграцш тэорьп i ведау: ад палёу тэарэтычии и 
палёу сиартыуна-спецьфчных. Таюм чынам, штэрдысцыплшарним I 
штэгратыуная парадыгма выкарыстоуваецца у сувяз1 з щтрабаншкиш! 
вышэйпазначаных прадметных палёу. Cnic жа асноуных суб’ектных ии'м>| 
можа i павшен быць працягнуты. Дзеля таго каб утрымацца на узрОш <
пэуньшц сютэматычным! крытэрыям1' i лапчным падыходам, вы....  »
абстракцьй, нельга паюдаць проста так у гэтым магчымым прим М 
напрацоую ведау пытанне датасавання новых асноуных прадметных шпиц

Больш дэталёва метадалапчныя падыходы да праблемау iyi-ч ■ I 
чалавека могуць быць разгледжаныя у адносшах да рэкрэацьн, ", • 
напрыканцы XX стагоддзя стала адгульваць значную ролю у грпмити|| 
жыцщ людзей.
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Рэкрэацыя, альбо вольны час у спорце, - тэта форма ф1з!ч> 
•КТыунасш на дасугу у часавай перспектыве. Спорт як нельга ле'ай 
Щдыхрдзщь сюды (спорт пасля працы на уикэнды i дш вольныя ад рабоущ 
и I илкацыях, падчас перыяду беспрацоуя). Важнасць рэкрэацыйнД!, 
"ир|у, спорту у вольны час пастаянна узрастае разам са скарачэнн''а 

чрпцоунага тыдня. Тагам чынам, гэтая форма спорту не можа выглядим 
и'■ и.ш значнай толью пад крытэрыямг рэлаксацьп i узнаулення працоуц'»ь 
Ш1Ы Да некаторай ступеш гэта мае сваю асабл1вую каштоунасць у якаете 
К* шду у задавальненне жыццём. Гэта характарызуецца тагам! аспекташ, 
■мне I ойная актыунасць, крэатыунасць, супрацоунщтва i камушкацыя. \  

Спорт заусёды меу пэуныя адносшы да здароуя. 3 аднаго бок, . 
■iHtiiu сцвярджаць, што спорт i ф)3]'члая дзейнасць паляпшаюць здароус » 
Шмних намерах. 3 другога боку, таксама трэба прызнадь, што пэунь^ 
f  1|1мы заняткау спортам з’яуляюцца небяспечным1 для чалавёча^’ 
|M|hiVh, г.зн. што шкода для здароуя i хвароба могуць быць справакаваны1 
HlHlKiiMi заняткау спортам. Таим чынам, сувязь гтп ж  спортам i  здароуе? 
КМ Оыць разгледжанай на амб!валентным узроуш. Але, Тым не m c h iij  

ВИмУныя перспектывы, галоуным чынам, адольваюдь негатыуны^ 
и м' и 11.| спорту.

1цпровы спорт - гэта кожны вщ спартыунае дзейнасщ, у якЦ 
• -Л'п.п - зноу набыць, захавадь, альбо палепшыць свой пазпгыунь) 
ммпгпы статус. 3 медыцьшекага пункту гледжання здаровы спорт- 
Цм'М'ццп важным прэвентыуным, тэрапеутычным i рэабштацыйньщ 

*ие\мгшам.
/|лн таго, каб захавадь альбо палепшыць здароуе, у хатстычным 

ВЦнис иыкарыстоуваюцца пэуныя формы здаровай адукацьп. Такой 
рими мапрыклад, з’яуляюцца трэшроуга здароуя. Яны прадстауляюць 
ниш шт.!я дзеянш для таго, каб перадаць веды, адносшы i  нагарунга 
MtfiiHi hi да правядзення у жыццё здаровага ладу eaycix сиуацыях. Рух,
• ич I шорт з’яуляюцца вельмд важным] для рэалгзацьп гэтай мэты.

| ицммуная адукацыя ёсць у прынцыпе задачаю для ycix
о ...  ту у нсйтралтацьп псахаф|’з1чных стрэсау у школах. Яна заюпкае

мгмня 1дэ1 здароуя, узвышэння здаровага ладу жыцця i перадачу 
г кк1н адносяцца да гэтай справы. Ф1з1чная адукацыя з’яуляецца 
• и ш ill дзякуючы патрабаванням здаровага парадку на працягу 
■ | DDL Парады школьных лекарау па праблемах здароуя для
М >> Ш* часткаю адказнасщ школы у 1мкненш да яго паляпшэння. 
Mi his кацыя уключае: прыняцце здаровай жыццёвай пазщьп, 
ич и  злоужываннем наркотыкау, упарадкаванне працэсу 

МнМшч иадтрымку ппены цела. У шырогам сэнсе фiзiчнaя адукацыя



198

уключае у сябе усё тое, што адносщца да пабудовы школы здароуя 
Узнпсненне выразу “трэшнг дзеля здароуя” патрабуе, каб здароус 
падавалася як такая пабудова, што можа быць вымеранай i палепшаиай 
адносна функцыянальных кандыцыяу сютэмы чалавечага аргашзму. Гэги 
неабходна, каб у дадзеиым кантэксце вызначыць здароуе у  якасж 
параметру, яю можа быць зафжсаваны у адпаведным маштабе i як ф1згчим 
разумовы i сацыяльны дабрабыт, i як свабода ад хваробы у клашчным 
сэнсе. Галоуныя пункты “трэшнгу дзеля здароуя” складаюж. 
папераджальныя меры супраць фактару рызыю, што звязаныя з недахопнм 
рухавай актыунасщ, i замаруджвання працэсау старэння.

И.А.Мазепа, Г.И.Нарскин, кандидат педагогических наук, доцент, 
С.В.Мазепа 
(Гомельский госуниверситет им. Ф.Скорины)

ОСНОВНЫ Е ФАКТОРЫ И ПУТИ  РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ  
МЕРОПРИЯТИЙ ПРИ РАБОТЕ СО СТУДЕНТАМИ,
ИМ ЕЮ Щ ИМ И ОТКЛОНЕНИЯ В СОСТОЯНИИ  

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Наши социологические исследования показывают, что по чт 
встречаемости отклонений в состоянии здоровья студентов, постошиЯ 
проживающих в зоне радиационного загрязнения, на первое м> > м ■ 
выступают отклонения в деятельности сердечно-сосудистой системы )■  
втором - патология ЛОР-органов и системы дыхания, и на грсчм м 
опорно-двигательный аппарат.

Отклонения в развитии костно-мышечной системы, по-ви/ш ■ *мН 
ИМеЮТ ДВОЯКуЮ ПрИрОДу. С ОДНОЙ СТОРОНЫ - ЭТО СКОЛИОЗЫ И 11.1|1\<>к |Я | 
осанки, с другой - усиление отклонений в результате iim* >■ 
радиоактивного стронция на костную ткань. В подтверждение это! о > >*• 
привести результаты исследований Т.А.Филипповой (1995), кокцши Ш 
изучении рубчатых, губчатых и пластинчатых костей м» 
ультразвуковой эхоостеометрии установила, что дети, ж и 
проживающие на загрязненных радионуклидами территорияч и м  
достоверно низкую плотность трубчатых костей по срашншм > i 
московскими сверстниками.

К вышеизложенному необходимо добавить, что нарушсши .ni»e{ 
сколиозы чаще всего развиваются из-за слабости мышечною И"|К<Я 
длительного пребывания в «неправильных» позах, которьи-


