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и. I . БЕСПУТНИК, Н.Н.РАЙ
Беларусь, Брест, УО «БрГУ имени А.С. Пушкина»

ПОВЫШЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ И ПРИОБЩЕНИЕ 
К НАЦИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЕ ЧЕРЕЗ ИГРУ

11 uumim белорусские девчонки и мальчишки, а также взрослые люди 
шрмин II «Крэпи», «Поцяг», «Гусый», «1лкЬ>, «Два am i», «Конш »,

11*и m i  поук», «Проса», «Мяныа», «Хорт», «Малако», «Барада», игры с 
I 1 i.iмп «Маялка», «Что po6iin?», «1ванка», «Падхват», «Гуска», 

I" н и. ■, чмку», «Храбры заяц», «Хата», «Була» и др.
11 шишкин,ные белорусские подвижные игры являются эффективным

I" .......   активизации юных спортсменов, повышают их
|цЛ)||щ иен иГшость, удовлетворяют потребность в занятиях интересными
.......... . пгмтольности, приобщают занимающихся к национальной
Й М и|и ...... 'И культуре.

1 " инки кивают исследования, национальные игры в силу емкости 
Ш плинии, |ч шообразию богатых методических подходов, способствуют 

•Ч* 1 • |И" "  щоровья, развитию психофизических качеств, умений,
*****..............чнппишции активного отдыха и восстановления юных
HH|U. М......  I реде.'гном привлечения их к традициям белорусского народа.

1 и- мы иг мил ось, 98% из опрошенных школьников, учащихся
"I»*...........    технических училищ, ничего не могут сказать о

•Минн.......   игран. Другие результаты показывают, что за довольно
ш иш  иримг/нугок времени можно добиться хороших результатов
ЛИИ' I .......  проблемы, проводя соответствующую работу по

м ц и ..........|'м ирлктику учебно-тренировочного процесса.
• г ..................сальное количество игр, нами была проведена

ИМЦММн......  "| р но сюжету, условиям проведения, степени сложности,
.............. фи шмсских качеств, времени и месту проведения,
IHI....... ним играющих, подготовительных к видам спорта,

МННИИ......  нм п. ичических качеств.
И|н •• ( . 'и .... классификация игр дает возможность
Ифнн и ...... иг пользовать игры в физическом воспитании
||1Икмн и v'iriiiiii I pciшроночиом процессе.

и .......  in р на шпятиях достигается максимальная моторная
...................... психоэмоциональный фон. Использование в

• и»..................  рокнизита, национального музыкального
•  Минин 1'н мен том народных танцев, белорусских сказок, 
Инн im.ii .  , н>iio.uiIительный эффект. Варьирование условиями 
••и .| 111 н 111111 him и, сочетание в играх национального стиля
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старобытного и нового современного (включение элементов аэробики, 
популярных танцев действия героев современных мультфильмов и т.д.) 
несколько разнообразят игру.

Национальные игры не получили еще полного распространения н 
практике работы спортивных школ.

На наш взгляд, игры необходимо широко использовать в детско- 
юношеских спортивных школах, начиная с групп начальной подготовки. 
Для этого нужно организовать учебу тренерских кадров, заведующих 
учебной частью, методистов и директоров, а при аттестации кадров ввести 
зачет по знаниям национальных белорусских игр. Непосредственно в 
спортшколах вести пропаганду национальных игр, проводить конкурсы, 
соревнования, праздники, готовить общественный актив, внедрять игры в 
учебно-тренировочный и внеучебный процесс.

Игры имеют самый разнообразный сюжет, что привлекает детей как 
участников, а тренерам дает возможность выбора в руководстве развития 
необходимых качеств. Организация деятельности участников в подвижных 
играх представляет творческую инициативу выбора способов достижения 
цели. В игре заложен элемент нового, незнакомого, с использованием 
игрового метода тренер может быстро создать радостную атмосферу 
отношений, возбудить у детей желание быстро включаться и 
предложенную деятельность, решить ряд воспитательных проблем, 
которые сегодня особенно остро стоят в спортивной среде.

Игры могут изменяться: технологическая и операционная сторон» 
игр может выглядеть следующим образом:

-  разработка замысла игры;
-  разработка сюжетной темы;
-  организационная форма и проект игры, сценарий и регламент игры.
Замысел игры:
-  педагогическая цель, чему учить?
-  игровая цель, во что играть? (вхождение в игру, игровые 

отношения);
-  образовательные и воспитательные цели развития личное! и 

(физического, психического, эстетического, умственного, нравственного и 
ДР-)-

Тема игры:
-  определяется тема, сюжет игры, вид игровой формы;
-  в зависимости ог темы подбираются игры:
а) групповые;
б) индивидуальные;
в) индивидуально-групповые;
г) командные.
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выделяется роль участников в игре;
создание единства игровой формы и содержания.

( >pi пиизационная форма и проект: 
определить, будет ли это игра или серия игр; 
пометить временные рамки игры; 
регламент игры;
выбрать место проведения игры; 
рм фаботать подробный сценарий;
, ■ I нюнить правила игры.

Приведение игры:
I ■ щи шция педагогических принципов при проведении игры; 
р> нп-ние учебных задач;
....... ... обсуждение, анализ деятельности участников, оценка

HI ptiti
■ ipi ими шционные решения на следующий цикл игр.

• 'in in I point, места, значения игр в рамках курса обучения:
....... mi отдельной игры, ее места в курсе обучения (по содержанию,

■|(ф( и■ нишн |и);
tnipiи к | ировка курса (серии игр), 

п ч-. пп.!. национальные средства физического воспитания имеют 
нинрмчй! ми корни. Это ценнейший материал для обогащения
М |1М ..... . 1 hi и ми физического воспитания Республики Беларусь.

(I Hipiix находит свое отображение окружающая действительность,
мшиции....... . ms чоииые условия жизни общества.

государство должно возрождать национальное
и I .    ..........сультуру. Подвижные национальные игры в этом

IttHllwHl.........  ii mi  ......оложительную роль.

M i >1  ч ‘ "I Ни i'Ivwi method is: the many-sided nature, the checked up means of
itMMHii | ......  I l l ' iii.il mid impellent activity, an opportunity o f his introduction in all

"Mi ili mi pin|., uiul comprehensive schools o f out-of-school establishments, 
■< * 1 ч '"i-ii. i |nninnctor.4 il l physical development «n d  physical readiness, to 

"ч| ‘* '“|............-  .........   with the Belarus national culture.

M * H Л ' I I I  I < H I  V

l|p*w|m ' 1.1" ' i, V() "ЬрГУ им. Л.С. Пушкина"

н . н  НМЛ l о н  РЖЛНИЯ ИГРЫ СОВРЕМЕННОГО 
Pi I l in v ИUIIMKHIiHOrOВОЗРАСТА

'l f |«  ........ и * i 'ни и и развития рассматривается как ведущая
■I I- ..................щи.iioio иочраста. Признание игры как ведущей


