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УДК 796

ДОМБРОВСКИЙ В.И.
Беларусь, Брест, БрГУ имени А. С. Пушкина

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ЗАН Я ТИ Й  ФИЗИЧЕСКИМИ 
УПРАЖНЕНИЯМИ М ОЛОДЁЖ И

Изменившиеся экономические и социальные условия жизни наш е ю  

общества потребовали по-новому взглянуть на организацию различных 
форм занятий физическими упражнениями. В та ки х  условиях человек 
сам берёт на себя заботу о собственном здоровье, о поддержании выси 
кого уровня работоспособности.

Некоторые исследователи выделяют две гл авны е группы форм о р т  
низации физической активности людей: группа самостоятельных форм 
и группа регламентированных форм. К самостоятельным формам о п т  
сятся:

-  индивидуальные формы физической активности;
-  семейные формы физической активности;
-  малогрупповые формы физической активности;
-  физическая активность в коллективах ф изической культуры.
Регламентированными формами организации физкультурного движо

ния считают:
-  физкультурное воспитание в школах;
-  физкультурное воспитание и спортивная подготовка учащихся кии 

леджей, техникумов, ВУЗов.
Другие учёные разделяют физкультурно-оздоровительные группы 

(ФОГ) на три основных вида. К первому виду о т н о с я т  группы общпфи 
зической подготовки: а) смешанные (юноши и девуш ки), б) группы дни 
юношей, в) группы для девушек. Задачи этих гр у п п  -  укрепление ЗД"1,И
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вья, развитие и сохранение основных двигательных качеств и навыков, 
улучшение функциональных показателей. Ко второму виду относят физ­
культурно-оздоровительные группы специальной подготовки: а) группы 
атлетической гимнастики, б) группы закаливания, в) группы туризма и др. 
К третьему типу относят следующие группы: а) здоровья, 6) утренней 
гимнастики, в) женской реабилитационной (восстановительной) гимнас­
тики, г) лечебной гимнастики. Задачами этих групп являются: восстанов­
ление утерянных навыков и умений, развитие гибкости, подвижности 
суставов и т.д.

В основу распределения студенческой молодёжи на группы предлага­
ют использовать состояние их здоровья и физическую подготовленность. 
В зависимости от этих факторов занимающихся разделяют соответс­
твенно на три группы: 1) группа без отклонений в состоянии здоровья 
при достаточной физической подготовленности; 2) группа с нерезко 
выраженными отклонениями в состоянии здоровья без существенных 
функциональных расстройств; 3) группа с отклонениями в состоянии 
здоровья постоянного или временного характера с функциональными 
расстройствами, без достаточной подготовленности.

В Республике Беларусь сложилась сеть физкультурно-оздоровитель­
ных комплексов, дворцов спорта, в которых существуют занятия физи­
ческой культурой различной направленности. Это группы общефизичес­
кой подготовки, здоровья, ритмической гимнастики, атлетизма, плавания, 
волейбола, тенниса, шейпинга и др. Такие же группы имеются и при дру­
гих спортсооружениях, профилакториях, пансионатах, домах отдыха. 
Нередко физкультурно-оздоровительные группы, формирующиеся по от­
дельным видам спорта, организовываются по месту жительства, как пра- 
пило с игровым уклоном. Широко распространено проведение массовых 
физкультурно-оздоровительных мероприятий -  спортивных праздников, 
туристических слётов, походов, дней здоровья. Практически в каждом 
крупном городе Республики Беларусь есть школы закаливания.

При имеющейся многочисленности форм физической культуры основ­
ное место в повышении активности молодёжи занимают физкультурно- 
оздоровительные занятия. Они бывают как групповые, так и индивиду­
альные и решают следующие задачи: оптимизация состояния здоровья, 
мочение и профилактика заболеваний, восстановление функциональных 
И приспособительных возможностей организма, восстановление недо- 
• нггка двигательной активности, разностороннее физическое развитие 
и физическая подготовка, повышение общего уровня работоспособности 
"I нанизма. Групповые занятия проводятся под руководством тренера- 
k p tподавателя или инструктора-методиста.

В самостоятельных занятиях занимающиеся опираются на свой опыт, 
Имеющиеся знания и навыки. По численности занимающихся групповые 
|хватывают большую часть населения, чем самостоятельные.



Поскольку в оздоровительной работе значительное место занимают 
физкультурно-оздоровительные группы, то их организации уделяется 
значительное внимание.

При наборе в оздоровительные группы необходимо учитывать состо­
яние здоровья занимающихся. Эти группы должны комплектоваться из 
лиц, относящихся к одной медицинской группе. Лиц, входящих в специ­
альную медицинскую группу, желательно выделять либо объединять с 
подготовительной группой. Также необходимо учитывать пол занимаю­
щихся. Возможны смешанные группы, состоящие из юношей и девушек, 
но при этом надо учитывать функциональные возможности полов.

Одной из наиболее распространённых форм физической активности 
является спортивно-тренировочная форма занятий. Она распространена 
среди учащейся молодёжи, как юношей, так и девушек, имеющих ранее 
какое-либо отношение к физической культуре и спорту. Эта форма пре­
дусматривает регулярную физическую нагрузку, владение определённы­
ми знаниями и умениями.

С учётом изменившегося экономического положения в Республике 
Беларусь, можно сделать вывод, что одни формы организации физичес­
кой активности молодёжи оказываются в более выгодном положении, 
другие в менее выгодном.

Несмотря на многочисленные научные работы, посвящённые само 
стоятельным занятиям, остаётся нерешённым вопрос эффективности 
привлечения молодёжи к этой форме занятий, создания в системе физи 
ческого воспитания звена, которое бы способствовало разрешению воп 
росов формирования у занимающихся необходимых мотиваций, воору 
жало их в достаточной степени знаниями и навыками, обуславливающих 
проведение самостоятельных занятий на достаточно высоком уровне. С 
этой целью предполагается использование групп общефизической под 
готовки (ОФП) как значимого фактора в привлечении молодых людей к 
самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Очевидно, что средства привлечения молодёжи к самостоятельным 
занятиям физическими упражнениями в значительной степени влияю! 
на регулярность занятий, уровень физической подготовленности, на со 
стояние здоровья занимающихся.

Существующие методические пособия по самостоятельным заняти 
ям, как правило, базируются на немногочисленных материалах обой 
щения отечественного и зарубежного опыта. Что касается вопроса при 
влечения к этой форме занятий, то здесь сведения отсутствуют ещё и 
большей степени. Чаще привлекают внимание исследователей влиянии 
средств физического воспитания на состояние здоровья, выбор средам 
в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся, нормы 
соотношения физической подготовленности и используемых нагрузок 
Успешное физическое воспитание студенческой молодёжи возможно
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только при наличии достаточно эффективной системы привлечения её к 
регулярным занятиям физическими упражнениями, так как только посто­
янные длительные занятия проносят положительный эффект.

Наиболее сложным и значимым в физическом воспитании молодёжи 
является воспитание потребностей в занятиях физическими упражнени­
ями, вооружение её необходимым образовательным уровнем в вопросах 
физическое культуры. Анализ литературных источников позволяет сде­
лать вывод, что определённая система сведений по физической куль­
туре, направленность практических занятий на приобретение опыта по 
использованию средств физического воспитания повысит количество 
самостоятельно занимающихся физическими упражнениями и эффек­
тивность занятий.

На основании педагогического наблюдения, бесед с занимающими­
ся, преподавателями, инструкторами, данных анкетного опроса можно 
утверждать, что специфика привлечения студенческой молодёжи к са­
мостоятельным занятиям, физическими упражнениями предъявляет 
ряд требований к работникам физической культуры. Соблюдение ос­
новных принципов направленности привлечения молодёжи к этой ф ор­
ме занятий, последовательности усвоения основ самоконтроля, умения 
выбора средств в зависимости от индивидуальных особенностей ор­
ганизма, уровня подготовленности, определений оценки физической 
подготовленности, а также основ самопрограммирования нагрузки, вы­
полнение самостоятельных заданий с последующим анализом -  это 
требования, имеющие решающую значимость в привлечении молодё­
жи к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Нами 
предлагается использовать группы общефизической подготовки (ОФП), 
как фактор, способствующий привлечению молодёжи к этой форме за­
нятий. В течение занятий в этих группах занимающиеся повышают свой 
образовательный уровень по физическому воспитанию и получают зна­
ния и навыки, необходимые в самостоятельных занятиях физической 
культурой. ^

Результаты, полученные на предварительном этапе исследования в 
педагогическом эксперименте показывают, что методика привлечения 
молодёжи к самостоятельным занятиям физическими упражнениями че­
рез группы ОФП за короткий промежуток времени может быть освоено 
преподавателями. Благодаря этой методике, возрос интерес занимаю­
щихся к занятиям, стабилизировалась численность групп, что позволило 
повысить основные показатели физической подготовленности и показа­
нии функциональных систем организма.

Полученные с помощью исследований материалы указывают, что 
мри выполнении требований по проведению занятий в группах ОФП с 
нпиравленностью привлечения к самостоятельным занятиям, переход к 
ним и последующие самостоятельные занятия отличаются высокой ста-
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бильностью посещения, регулярностью и качеством занятий по сравне­
нию с самостоятельно занимающимся, не прошедшими подготовку.

Для эффективности привлечения студенческой молодёжи к данной 
форме занятий физическими упражнениями необходимо учитывать сле­
дующее:

1) При использовании групп общефизической подготовки следует приме­
нять методику, направленную на привлечение студенческой молодёжи 
к самостоятельным занятиям, основанную на освоении специальной 
программы, состоящей из следующих разделов:

а) выбор средств в зависимости от индивидуальных особенностей орга­
низма;

б) определение уровня физической подготовленности и физического раз­
вития;

в) контроль, самоконтроль в процессе занятий;
г) программирование нагрузки;
д) выполнение самостоятельных заданий с последующим анализом 

(по организации занятий, по методике занятий, по технике безо­
пасности).

2) Предложенная методика привлечения студенческой молодёжи к само 
стоятельным занятиям физическими упражнениями предусматривав! 
усвоение теоретических сведений и практических умений в процессе 
занятий. С этой целью в первой части занятия следует отводить до 10 
минут на усвоение теоретических сведений и в конце второй части за­
нятия - 1 5  минут на усвоение необходимых в самостоятельных занято 
ях умений.

3) Методика проведения занятий по предложенной программе в группах 
ОФГ1, учитывая специфику занятий со студенческой молодёжью, при 
дусматривает смену средств физической активности, отдавая преиму 
щество упражнениям игрового характера. При этом необходимо учиты 
вать индивидуальные особенности организма.

4) Периодически следует проводить методические занятия с преподи 
вателями, которые занимаются с группами ОФП с целью уточнении и 
оказания помощи в использовании методики, направленной на привив 
чение к самостоятельным занятиям, способствующей усвоению основ 
ных знаний и умений, необходимых при этой форме занятий.

5) Оптимальный оздоровительный эффект обеспечивается при нагру.ши 
вызывающей частоту сердечных сокращений 60 -  70% от макси мши. 
ной, с участием в работе 60 -  75% всех мышечных групп.

6) Проведенное педагогическое наблюдение показывает, что пред 
ложенная методика, используемая в группах ОФП, повышаем ofl 
разовательный уровень занимающихся в вопросах физичоишм» 
культуры и даёт возможность овладеть необходимыми знаниимм 
навыками и умениями.
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В с т а т ь е  говорится об организации различных форм занятий физи­
ческими упражнениями молодёжи и о самостоятельных занятиях как са­
мой доступной из форм.

The article deals with the peculiarities o f organization o f different forms o f 
physical exercises o f the youth and with private exercises as the most available 
form.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНЫХ НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ 
УЧАЩ ЕГОСЯ СРЕДСТВАМИ МУЗЫКАЛЬНОГО ИСКУССТВА 
(из опыта вокальной студии Центра внешкольной работы)

Статья затрагивает вопрос значимости духовно-нравственного раз­
вития личности подростка средствами музыкального искусства в Цент­
рах внешкольной работы. Музыкальное воспитание в вокальной студии 
рассматривается в качестве одного из мощных потенциальных средств 
развития духовной культуры личности. Анализируется уровень развития 
эмпатии как один из показателей общего уровня духовно-нравственного 
развития человека.

Введение

Одна из примечательных особенностей современной культуры -  воз­
растающий интерес к музыкальному искусству, отмечаемый в различ­
ных слоях общества. Стремительно разветвляющиеся каналы массовой 
коммуникации открывают неограниченные возможности для общения с 
музыкой самых различных направлений, жанров и стилей. Расширение 
форм потребления искусства актуализировало проблему формирова­
ния у подростков ценностных ориентации в сфере музыкального искус- 
ОГва, развития духовно и нравственно богатой личности.

Как свидетельствуют результаты социологических опросов, содер­
жание художественных увлечений подростков характеризуются одно­
сторонностью, ориентированностью на музыку исключительно развле-
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