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0 коллективе, на осущ ествление собственны х творческих порывов. О пределенны й ми­
нимум правильно организованного досуга является обязательным условием  подготовки 
детей и молодежи к  общ ественно полезной жизни.

В статье рассматривается сущ ность свободного времени и значение его правильной 
организации для полного развития личности ребенка. О бязанность взрослых научить де- 
гей планировать свое свободное время.

The article deals w ith the essence o f le isure tim e and the value o f its proper organization fo r 
Ihe full developm ent o f the child. The duty o f adults to  teach children to  plan the ir le isure time.
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ФУТБОЛ КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Учебная деятельность в условиях вуза является одной из форм социальной принад- 
■ кн о с т и  студенческой молодежи в общ естве. В этот период происходит ф орм ирование и 
■ 1«гшлизация основны х личностны х качеств, резервов здоровья, а также создаю тся пред­
посылки для предстоящ ей проф ессиональной пригодности.

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в вузе является неотъ- 
МШлемой частью процесса ф изического воспитания студентов и проводится на протяжении 
•№■10 периода обучения. В процессе физкультурно-спортивной деятельности студентов 
«МПолее эф ф ективно соверш енствуются личностные качества, необходимые для тру- 
|Й№Й и общ ественной деятельности, В условиях высш его учебного заведения массовые 
физкультурно-спортивные мероприятия являются методом приобщения студентов к физи- 
р ж о й  культуре, стимулируют интерес к дальнейш им пролонгирующ им занятиям физиче- 
•ими упражнениями и спортом. Помимо этого, такие мероприятия создают условия для 

«•'«и,нательной игровой деятельности с  учетом интересов и подготовленности занимаю- 
<#< ( н, Благодаря им ф изкультурный досуг становится личной ценностью  студента [1].

В условиях ГГАУ студенты семи ф акультетов ежегодно соревную тся в 10 видах спор-
1  икпюченных в програм му круглогодичной спартакиады университета, принимают ак- 
iM liiio  участие во всех оф ициальны х соревнованиях, проводимы х в городе. Ежегодно 
I N 1ПИЧНЫХ ф орм ах спортивно-массовы х м ероприятий принимаю т участие более 2500 
М М н т о в  аграрного университета. Традиционно, из всего многообразия проводимы х ме-
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роприятий, наибольш ий эм оциональны й отклик у больш инства студентов в ы з ы в ^ ^  
ревнования по ф утболу (мини-ф утболу, футзалу). С о '

В Гродненском государственном аграрном университете футбольная команда с у щ е с г  
ет с  1951 года, т. е. практически со  времени образования учебного заведения. С с а м 0 г о  в у '  
чала своих выступлений студенческая сборная футболистов ГГАУ зарекомендовала с © д я  Н а" 
команда достойная уважения: становилась призером Республиканских спартакиад, Н е о л ^ 3 *' 
кратным победителем первенств города и области, многочисленных турниров и о т р а с л и  " 
спартакиад по линии всесоюзного физкультурно-спортивного общ ества «Урожай».

Ф утболисты сборной университета стали бронзовы ми призерам и на по сл е д н е й  В с _ 
юзной спартакиаде сред и  сельскохозяйственны х вузов С С СР в 1991 году, с о с т о я а ц , .  _ ° "  
в г. Днепропетровске. В общ ем  зачете в ней принимало участие более 50 вузов С о  в  ° Я 
союзны х республик. С ех

На соврем енном  этапе, у ж е  в суверенной Республике Беларусь, ком анд а  ! 7 А у  
должая изначально залож енны е традиции, неоднократно являлась побед ител ем  и  п 
зером в соревнованиях на первенство г. Гродно среди сильнейш их команд. Н е с м о т р я  
то, что в городе сущ ествует ф акультет ф изической культуры ГрГУ им. Я. Купалы, с т у д е  н а  
ГГАУ за все время ни разу не уступали первенстве города по м ини-ф утболу. С б о р н а я  У ы 
м анда аграрного университета стабильно является победителем или призером  го р 0 „  К о ~  

и областных турниров по ф утболу и мини-футболу. Команда ГГАУ на протяж ении д е с я  ИХ 
летий традиционно входила в восьм ерку лучш их команд вузов Республики Б е л а р у с ь  
ф утболу и мини-футболу, а с  2005 года по настоящ ее время является б е с с м е н н ь ц ^  По 
зером Республиканской универсиады  студентов.

В 2006 году на основании  успеш ны х вы ступлений на Республиканской у н и в е р ,С и ^  
команда ГГАУ впервы е получила почетное право представлять Республику Б е л а р у с  
Кубке европейской ассо ци а ци и  футбола, состоявш ейся в г. Киеве. О правдав о к а а а н  в 
ей доверие, наш а сборная , обы грала всех именитых соперников и стала п о б е д и ^  ое  
данного престижного Кубка, заняв достойное первое место. ем

На состоявш ем ся в 2007 году в г. Гродно ф естивале студенческой м олодеж и Р о с с и  
Беларуси «О лимпия», в програм м у которого такж е был включен и м ини-ф утбол, с т у д е н  и 
ГГАУ одержав ряд побед над лучш им и командами России и Беларуси, вновь  з а в о е в  . ' ь| 
почетное первое место. а л и

Успеш ны е вы ступления сборной  ф утболистов ГГАУ неоднократно осве щ а л и сь  ^  С п 
ствах массовой инф орм ации Республики Беларусь на различны х уровнях и т о р ж е с т в е  ,Д 
отмечались ректором  университета.

Естественно, что  всем победам и успехам команды футболистов, п ре д ш е ствуе т  д ОГ|[ 
шая постоянная, планом ерная работа. Четкое планирование и организация у ч е б н о -т р в  Ь 
ровочного процесса является непременным условием успеш ной деятельности кол л ар-,.., И 

Примечательно, что весь учебно-тренировочны й процесс в группе спо р ти вн о го  С о в  а 
ш енствования по футболу, в зим ний период осущ ествляется в спортивном  за л е  
корпуса ГГАУ размером 14x28 кв.м ., а в летний -  на стадионе университета, к о т о р ь щ  т . 
же нуждается в капитальной реконструкции.

Но как бы м етодически грам отно не бы л построен и организован учебно -тренир>ОВ01 
ный процесс, мастерство и опы т игроков и команды в целом, напрям ую  за ви си т от  к о Л и ц  ' 
ства матчевы х встреч на соревнованиях различного уровня. В общ ем, кал енд ар ь  с п о р Ти"  
ных соревнований для ф утболистов выглядит достаточно насы щ енны м  м е р о п р и я т и я  И 
Только на студенческие Республиканские игры студенты ГГАУ триж ды  в году в ы е а >КЧ1" 
на соревнования по футболу, мини-ф утболу и футзалу. Ежегодно, в пределах г .Г р о д  Н(1 
Гродненской области, проводятся чемпионаты по мини-футболу, плю с разл ичны е Т у р ни
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ры по (футболу, в которых принимаю т участие от 8 д о  12 сильнейш их команд различны х 
ор ганизаций города. Итого, в общ ей сложности, 6 -8  соревнований в год.

Од1ной из особенностей организации групп спортивного соверш енствования являет­
ся то, ч то  комплектованию  команды предш ествует предварительная кропотливая про­
ф ориентационная и агитационно-пропагандистская работа среди вы пускников средних 
общ еобразовательны х школ, учащ ихся в Д Ю С Ш  г. Гродно и Гродненской области, с це­
лью  поступления  их в ГГАУ. Помимо самого города Гродно, по области значатся ещ е 17 
адм инистративно-территориальны х центров и, почти в каждом  из них имеются ДЮ С Ш , в 
которы х культивируются отделения по футболу. В результате, наиболее потенциальными 
абитуриентам и-спортсм енам и в ГГАУ являю тся вы пускники учреждений образования та­
ких городов, как Гродно, Сморгонь, Слоним, О стровец, Ошмяны, Лида, Волковыск и др. 
В итоге в списочном составе групп спортивного соверш енствования по ф утболу универ­
ситета еж егодно значатся около 20 студентов дневного и около 30 студентов заочного 
обучения. При зачислении в эти группы студенты проходят жесткий отбор. Среди зачис­
ленных, как правило, не бывает «случайных» студентов, не прош едш их должную  школу 
в Д Ю С Ш : каждый, вновь поступивш ий в ком анду игрок, должен иметь квалиф икацию  не 
ниже первого  разряда по футболу, что создает достаточно конкурентноспособную  коман­
д у  на соревнованиях любого ранга в Гродненском регионе.

О днако, ввиду специф ики обучения на заочном отделении, а  также некоторых особен­
ностей утверж денного  регламента спортивны х соревнований, студенты-заочники далеко 
не всегда м огут принимать участие в соревнованиях за свой вуз, проводимы х в рамках 
города. В  основном, их привлекаю т к соревнованиям  республиканского масштаба. Сту­
денты стационара, практически собственными силам и справляются с поставленными 
перед ним и  задачами, защ ищ ая честь ГГАУ на первенствах города. Таким образом, сбор­
ная ком анд а  ГГАУ по футболу на различных соревнованиях вы ступает двумя составами: 
исключительно, состоящ ая из студентов дневного обучения и смеш анная сборная.

Н аряду с этим, полное сам оутверждение лю бого спортсмена или сборной команды, 
несмотря на очевидны е успехи на местном уровне, практически невозможно без их уча­
стия в соревнованиях в рамках Чемпионата республики с  перспективой выхода на м ежду­
народную арену. В Республике Беларусь, ввиду больш ой популярности игры, действую т 
высшая, гиервая и вторая лиги  по футболу, где борются за высокое звание чемпиона ре­
спублики. Но, чтобы участвовать в таких соревнованиях, необходимо вложение немалых 
ф инансовы х средств. Естественно, одному вузу представлять команду на таком  уровне 
под своей вывеской, практически невозможно.

Поэтому, на сегодняш ний день, ф ам илии отдельных студентов ГГАУ можно встре­
тить в списочны х составах ш ироко известных клубны х команд по футболу, участвующ их 
в высшей, первой и второй лигах чемпионата республики: «БАТЭ», «Неман», «Белшина», 
«Нафтан» и др.

О днако, все-таки, наивысш им достиж ением  каждого спортсмена является приглаш е­
ние его в национальную  сборную страны. Ввиду этого, показательны м ф актом  является 
то, что в настоящ ее время в национальную  сборную  ком анду Республики Беларусь по 
футболу вход ят 3 студента ГГАУ 2 студента входят в состав молодежной (до 21 года) 
г.борной и 2  -  в состав сборной ю нош еской (до 19 лет) команды.

Приведенны й краткий ретроспективный анализ развития футбола в ГГАУ -  не про­
фильного вуза, несмотря на очевидные успехи, свидетельствует о нераскрытом ещ е по­
тенциале сборной команды в целом и каждого игрока в отдельности, связанном с  пер­
спективой развития этой игры в университете, в городе и в республике. Помимо этого 
Показано, что, проходя обучение в вузе, кажды й студент имеет реальную возм ожность к
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самореализации через избранный им вид спорта, который со временем становится для 
них больше, чем  средство заполнения повседневного досуга.

На основе ретроспективного анализа вы ступлений студентов Гродненского государ­
ственного аграрного университета на всевозможных футбольных мероприятиях, прово­
дим ы х в Республики Беларусь и за ее пределами, приводится представление о роли и 
сущ ности игры в футбол как средства заполнения повседневного досуга студенческой 
молодежи и сам оутверждение личности.

Based on a retrospective analysis o f perform ances o f students o f G rodno State Agrarian 
University a t all possib le football activ ities in the Republic o f Belarus and abroad, is a  picture 
o f the role and nature o f football as a m eans o f filling the daily en terta inm ent o f students and 
self-assertion o f personality.
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ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
В СПОРТИВНЫ Х ИГРАХ

Введение. В современных спортивных играх можно заметить нехватку научной информа 
ции относительно планирования функциональной специфичности работы, которая осуществил 
ется во время тренировок и соревнований. Это произошло по следующим причинам: а) олыиан 
часть исследования, которое было проведено в этой области, была издана в прошлом веке, а 
основном на традициях спортивной тренировки, которая была подвергнута критике; б) вторам 
причина может быть приписана консервативному подходу, который большинство тренеров им<i 
ют по отношению к созданию функциональной (физической) подготовки. В этой работе нами 
проанализирована модель тренировки в гандболе с  метаболической точки зрения и сделаны 
предложения и некоторые направления функциональной тренировки в игровых видах деятеш. 
ности как практического представления исследований результатов спортивной науки.

Методика современной подготовки должна быть развита на простой основе: спец 
иф ика тренировки должна соответствовать ситуации соревнований. Конечно, чтойм 
соблюдать закон специф ики необходимо точно знать, какие ф изиологические требоий 
ния предъявляет игра в гандбол. К сожалению , в спортивной научной литературе были 
представлены очень немного работ, в которы х был проведен глубокий анализ работы » 
гандбольных матчах, а отсюда и выведение направлений тренировки. Таким образом, 
правильный подход к тренировке должен быть основан на знании определенных метаОо 
лических и энергетических требований вы полняемой работы, и на их развитии при при 
менении определенных тренировочны х средств[1 -4].

В первой части статьи рассмотрены некоторые ф изиологические и технические! х* 
рактеристики, объясняю щ ие ф ункциональное обеспечение соревновательной деятель
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