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- iH i*  — i i uni mi им, что цены на усадьбах -  справедливые, то значительная часть 
* и н«*н ' ни пни мипяются несправедливыми, т.е. завышенными.

и Ш1М1|'| |  • mi ............т .  I н гировать, что молодые поляки и белорусы достаточно инфор-
*М * Ы  un i.., ни I ппьских усадьбах и потенциально выступают в качестве важных 
шмння Дни tмн I * п пом они стали реальными посетителями необходимо предпринять 
Я  ‘ * “ (1 н*1 нннумм|1И in  (ии нгроэкотуризма, отдыха на сельских усадьбах, в частности,
itt ц п  ..................hi | МИ, Кроме этого, существуегг необходимость повышения профес-
н н -i!     in хозяев усадеб, создания сетевых отношений среди субъектов
и I ....... . имиджа сельского туризма и качества обслуживания.
I nett,!» м> 1ым | mi урш м повышения привлекательности отдыха на сельских усадь- 
МИМСМ я ||ц ||1ми|н Шинне и обозначение «зеленых маршрутов и коридоров», в целом

... ......... vial ищи гуризма.
И 1*в* iht# шиш и (1ЫН1.ННИ готовность молодых людей к продвижению по зеленым 

( , 'в м  4#i | I ни польского приграничья должна быть дополнена устранением 
и 1ы I . циннии н пиде визового режима и системы регистраций в органах

«#и:« н||>чн I шиши.! (нчультаты социологического исследования, посвященного
....................Ппмирус ской и польской молодежи к агрозкотуризму. Определены

« н и м  М1И1П/11.1И людей из Беларуси и Польши, а также степень привлека-
Н1 м*1я ни» I имщчммн аспектов агроэкотуризма. Даны рекомендации субъектам 
н . . с т . .............   ими индии их деятельности.

ы *  d i. | . . . . .и .... . lottults of sociological research, which is dedicated of researching
I  4" • ...... . Iiy llnlarus and Polish youth. W ere definited places of rest where

t<n i t .  i uni Invnl of attractiveness for them of different aspects of agritourism.
...............*  ....... п т . in in '.ubjects of agritourism. Purpose of these recommendations

. I н I -• i.,.. I » hi livity

MM H  mi i . i t  ИИЧ Н И  ПРИСТУПА
щ i |« i .. .1 1  1 1 ..I/и i. некий государственный университет 

41 Чин» NyiMMi I ■ ■.|1 ч .у' i., Крвст, УО «Брестский
рЦрММИИН.# .......I- пин ИМПНИ A.C. Пушкина»

Ш, МАИ I K ill. И1 I ОНОИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЖИЗНИ
II I - M i l  к  О Ы Ц Г-С ТВА v

I  ........................ hi ..vc швляет собой самостоятельный вид деятельности, при-
ш* I и |i | >"'iM.ii.ilinn огносится к начальному этапу становления человека 

и • | ■.> ....нии Mi ни истории его существования. Появление игры было 
■нй» .... . т .п  ... нврндачи опыта от одного поколения другому. Эту функцию 

и»#н M ik h m  mi .м. пннипяющего умелое использование сил природы и под-
't  И ....ям., ни»...... нии h iри успешно выполняла.

шив ■ ............. |...д> i пенно связано с трудом, с утилитарной деятельно-

Й 1 л и ... ............ . о т  превосходство над природой. Поддержание жизни,
I  ...................................и .1 позднее со скотоводством и обработкой земли, по-

<н пни .........пни | 1пнньных жизненных процессов в играх детей.
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По мнению Г.В. Плеханова, «в жизни отдельного ребенка игра, конечно, старше 
но в жизни общ ества труд предш ествует игре» [1 ,10 ].

В игре удовлетворяются духовные, творческие и двигательные потребности. ПоГ 
игровая деятельность направлена на совершенствование человека, его психической и I 
ческой деятельности [2 ,5 ]. Вместе с  этим многие проявления в культурной жизни и иску, 
обязаны своим существованием игре, под влиянием которой формируются способна 
творческому самовыражению. Развитие фантазии, интуиции, изобретательности т а ш  
исходит в процессе игры, а эти качества особенно важны в сф ере науки и техники, 
главнейшей функцией спортивных игр можно назвать социальную интеграцию. Каждый 
тивный коллектив есть ни что иное, как социальная микросистема со  своим распределг 
ролей и характером взаимоотношений между участниками. Игры выступают как соци.и 
ф орма организации совместной деятельности по достижению общей цели.

Игра -  специф ическая ф орма упражнений, возникаю щ ая и развивающ ая парал 
но с развитием человеческого общества. М ожно выделить четыре аспекта в разц 
игры: биологический, социальны й, психологический и педагогический [1 ,11 ].

С ущ ествуют разные теории биологического проявления игры. Теория «Свой 
игры» отрицает необходимость педагогического вм еш ательства в выбор игры, ко 
характеризуют как врожденное явление, имеющ ее реф лекторную  природу. Игры и 
ных приравниваются к играм человека, а сам он отдается во власть неподдающ ега Я 
троля, неосознанного стремления к игре во всех ее проявлениях [3, 8].

М арксистская теория игры на первый план поднимает сознание человека, фор* 
творчества, преобразовательную деятельность, а значит, и роль воспитания в игре I

Делалось множество попыток дать точное определение игры. Однако, paccMaif 
лиш ь один из ее аспектов, сделать это сложно. Поэтому наиболее полным предсн 
ется определение, данное А.Д. Новиковым и В.Г. Гришиным: «И гра -  это добровоЛ 
удовлетворение нематериальной потребности индивида в ф изической и эстетичеси 
тивности через посредство творческой общ ественно значимой деятельности» [4 , 1

Развитие игры непреры вно и протекает под воздействием множества факторои 
ж де всего -  это материальные условия сущ ествования. Изменения условий ж и з *  
ражаются в содержании игр.

Другой ф актор -  накопление жизненного опыта, народной мудрости, резулый 
родного творчества. П одтверждение этому -  национальные игры. Как гласит одна и)| 
гольских пословиц: «Хочеш ь узнать, что за народ живет в стране, взгляни на игя 
детей» [1 ,12 ].

В истории Древнего Египта, Греции, Рима есть м ножество свидетельств о том ( 
больш ое место занимали игры в системе подготовки молодежи. Также игры исполЦ 
лись как средство подготовки воинов, которые должны  бы ть ловким и и сообразите 
ми, обладать зорким глазом, бы стры ми ногами и меткой рукой.

Известные памятники древней культуры дают нам основания утверждать, что t 
мяч, похожие на современные спортивные игры, были известны в Древней Греции II 
скорос»), в Риме («гарпастум»), позднее -  в Германии («буфпаллен»), во Франции («и 
в Грузии («лело-бурти»), в государствах средневековой Ам ерики и других странах.

В Древней Руси в X I-X V  вв. молодежь играла в «городки», «бабки», «прятки» и ц 
игры. В XV-XVHI вв. появились «лапта», «горелки», различные игры с мячом и шар|

Так постепенно сложилась определенная система использования игр в целя:' 
готовки подрастающего поколения к общ ественно полезной деятельности. В наш* • 
популярность спортивных игр, а, следовательно, и вы полняемая ими со ц и а л ьн а  { 
ция значительно возросли.
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|.(m h h ii< | .............. I ii.Mi.ioMoro влияния спортивные игры не имеют себе равных. Их
I н|мм | | « | 1мпи и in  м у н и  полностью «обездвиженных» игр, требующ их исключи- 
н и м И н п м н  мни д тн п л ьн о сти  (шахматы, шашки, игра в го и т. п.), д о  самых интен-
. .  .......  мм* пчиииюго физического и психического напряжения, коллективных
( н .^ .н м .м и и  м. т и п и к )  противодействия соперника, где необходимо не только в co­
i f  i m m i n r - i i - < in>им Iином, предметом игры и инвентарем, но и специальными сред-

i i  |'»(!здин» 11ии .........лй па коньках и на роликах, вело-, мото- и аЕ)тобол, конное поло).
Я М Щ М  1,11"-' ' ИИЛЫ игровых состязаний по утвержденны м правилам, осно-

ш  к )" '......и |iu  ш ичны о технические и тактические приемы поражения опреде-
(Ц ит > ........ . I нарядом в процессе противоборства.
, . ,1*ш  .и к | *1-1 « .м ни т и одним из сам ы х лю бим ы х и распространенны х видов фи-

М / i f y t e m ........ роди /нодой всех континентов. В мире регулярно проводятся c o -

m i  щ и Ни i ........... . 100 видам спортивны х игр [5].
....................... . нп|»ипных игр начали складываться в конце X iX-начал е XX  в.

..... . т . к  т у ю  ступень развития народны х игр.
M ifU fqu i.ii и ........ .минных игр включались в программу Олимпийских игр. Vke на

.»*♦ н ....... ......... . II йние олимпийских чемпионов в соревнованиях по теннису.
и  ........... 'ч  ип, н и  ш р  (1900), в програм ме появляются гольф и футбол, толь-
И И  ЛИ H «"h i hi in  программы игр в 1932 г. С 1996 г. в олимпийском  турнире: по 

(М Н М и и н  "  мидими уже и среди женских команд. Также с  1900 г. в программу
и - я »hi .......   и< (дном поло среди мужчин (женские команды начали сорев-

«*• 1м« к  1‘ш П и ........ в программу О лим пийских игр 1900, 1908 и 1924 гп
п | ,. и и имкросс, в 1938 г. -  хоккей на траве и хоккей с  шайбой, а

mi*........ .............и шин п о  которому проводились ещ е в 19 00 ,19 24  и 1936 г.
ни »#|....... .............. О лим пийских игр в Берлине в 1936 г. Популярные

* i  н щнм1 .................................................................................................................................... ..............  си на О лим пиадах 1964 и 1972 гг. соответственно.
« К Ц  f t t  •  нечто» 110-х годов характеризуется новым всплеском  популяр- 

й« »м| п I п т  ищ у возвращ ается после долгого перерыва (с 1928 г.) на 
IN M * «■ "И *....... и п программу настольны й теннис. Затем появляются бад­

ей W i i f c in  n iw u t i...................................................................................иипол, керлинг, софтбол.
Мнимой» п. . . .(.пш кж иния проводятся по 13 видам спортивны х игр: ф ут- 

) ИНН*1 "У кнмяйвопу, пляжному волейболу, хоккею  с  ш айбой, хоккею
tw in  ........hi у иш i ильному теннису, керлингу, бадминтону, бейсболу,

н д я м ы т й ш м  увеличение количества спортивны х игр в Олим-
................. п т  н о  ю льф  и регби.

I и 'М 11, щулирности игр является проведение в 1997 г. в Лондо- 
»п *(н (*||ч> » пи н .|- ш 11 и которых приняло участие 58 стран по 30 видам 

mm пни не ш ш учили сразу должного продолжения. И только после
ИиН Н им и........ пиний иссоциации интеллектуальны х игр бы ла постав-
M f** i!H # tiM !i Hi пмирны о интеллектуальны е игры. О ни прош ли 3 -1 8  

И ни" 11| ни (ими участие 4420 спортсменов из 126 стран. Соревно-
*- ........... .. | - ' и' пн и шихматы, шаш ки, бридж, го, китайские шахматы

{K 4Wi|n<tiH I ’ , комплектов наград [6].
»м(1 Пу/(уп|вм Оудот определяться научно-техническим  развити-
мн ............ни и ш пчи ю пьной  степени увеличить долю  свободного
и <1ч 'I '*- и in ни. юпание свободного времени становится одной из

«c l ...... ........О щ ттгва и поэтому спортивны е игры выполняют
, и ф и ш и  людей.
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В статье раскрывается социальная роль игровой деятельности в жизни человека. Во? 
никновение игры связано с  трудовой деятельностью  человека еш ё в первобытном обще 
стве. Спортивные игры начали ф ормироваться в конце XIX века. Эпогеем развития спор' 
тивны х игр считается их включение в программу современных Олимпиад.

The article deals with the social role of play activity in human life. The appearance of thu 
game due to the employment rights even in primitive society. Sports games have started to fom< 
in the late 19th century. The apogee of the development of sports games is its inclusion in thu 
program of the modern Olympic Games.
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УДК 796
В.И. ДОМБРОВСКИЙ
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ВЫБОР СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
В САМОСТОЯТЕЛЬНЫ Х ЗАНЯТИЯХ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ

А ктуал ьн о сть. Сохранение и укрепление здоровья студенческой молодёжи, повы 
ш ение уровня её физической подготовленности и трудоспособности являются важнейшей" 
социальной задачей. В реализации данной задачи важную роль играет физическая культу* ** 
ра. Одна из актуальных проблем повышения двигательной активности студентов -  пома* 
оптимального использования средств физического воспитания в зависимости от индиви 
дуальных особенностей организма. Основными факторами, влияющими на выбор средсп 
физического воспитания, являются пол, вес, предрасположенность к заболеваниям и т. д,

З ад ач и  и ссл ед о ван и я:
-  изучить выбор средств ф изического воспитания в зависимости от индивидуальны» 

особенностей организма самостоятельно занимаю щ ихся студентов;
-  проанализировать приоритетность самостоятельны х занятий ф изическими упраж 

нениями.
О бъект и ссл ед о ван и я  -  самостоятельны е занятия студентов ф изическими упраж 

нениями.
М етоды  и ссл ед о ван и я : анализ научно-методической литературы, опрос, анкетиро 

вание, статистическая обработка материала.

58

http://www.spurtup.com/post/2860


1 >|м ш изация и сс л е д о в а н и я . Исследования проводились на факультете иностранных 
» ■ и I .ростского государственного университета имени А.С. Пушкина в период с  января 
........шварь 2 0 1 2  года.
1 уждение результатов исследований. Для выяснения применения средств физиче-

....питания самостоятельно занимающимися, в зависимости от индивидуальных особен-
н п| .мнизма студентов, нами был проведен анкетный слрос и многократные беседы на

..... . ^зультаты  исследований способствовали выявлению используемых средств физи-
•■"II m«питания в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся физиче- 
|н упражнениями. По результатам проведенного исследования выявлено, что существует
щ.... 'Иная зависимость выбора средств от индивидуальных особенностей организма.
Мни иыяснения применения средств ф изического воспитания самостоятельно зани- 
(цимиоя, в зависимости от индивидуальны х особенностей организма, нами был про- 
м мнкитный опрос. Так ж е многократные беседы на занятиях.

' щ упм аты  исследований способствовали вы явлению используемых средств ф изи-
* 'нч  поспитания, в зависим ости от пола, возраста и других индивидуальных особен- 

it сним аю щ ихся ф изическими упражнениями.
Им | ичультатам опроса и анкетирования выявлено, что сущ ествует определенная за-

....... . пыбора средств от возраста. Наиболее часто используемыми средствами фи-
" 'И  культуры у  занимаю щ ихся самостоятельно являю тся упражнения циклического 

«• 1«|>а (бег, ходьба, плавание и т. д.). В наш их исследованиях их используют 70% за-
...... ним я Высокий процент использования именно этих средств объясняется тем, что
..... и кие упражнения естественного характера поддерживают общ ую  выносливость,

....... влияет на работоспособность человека [1, 214].
N (*мои место в самостоятельны х занятиях заним аю т спортивны е игры (волейбол, 

•"им тм нис), их использую т 30%  занимаю щ ихся в возрасте 1 7 -2 0  лет и 20%  в возрас- 
' пет, По 15% заним ает атлетизм у юнош ей и ш ейпинг у девуш ек, О стальные виды

..... . сни м аю т около 35%  от всех используемых средств ф изического воспитания.
и ............  время сущ ествует несколько подходов к реш ению проблемы рациональ-

.....милования средств в оздоровительной тренировке. Часто студентам, имеющим
нминио II здоровье, рекомендуют, в связи с  проф илактическим  эффектом ф изиче-

........ применять упражнения умеренной интенсивности аэробного характера,
нй шукмцие улучшению работы дыхательной системы, системы кровообращ ения и
•и .... 1|юбных возможностей организма. В этой связи, как правило, рекомендую т ис-
Щ ......и» и занятиях циклических упражнений (ходьба, бег, езда на велосипеде, плава-
•Н 'Итnt на лыжах), вовлекаю щ их в работу 1 /5 -1 /2  мыш ечной массы. О днако данные 
f  in • ппдований доказы ваю т использование заним аю щ имися упражнений как аэроб-

■ .......* ..... пробного  характера, без определенного разделения.
t i i  ни жя мнения придерживается ряд авторов, утверждая, что для повы ш ения ра- 

мнм'Пнпсги необходимо соверш енствовать различные виды выносливости (общей, 
(м н н п  | иповой, скоростной), не ограничиваясь упражнениями одной направленности. 
Нцшими исследователями установлено, что сущ ествует определенная зависимость 
И  ряд! in  от веса тела занимаю щ ихся. Так, студены с  излишним весом предпо- 
т м ним аться, в больш инстве случаев, ходьбой, плаванием, отдельными видами 
■■■'•■"иф,  стретчингом, некоторые используют образ жизни по системе Иванова и 

. М  MS-* н in и тестны е средства ф изического воспитания. Занимаю щ иеся с  недостаточ- 
•I «и* ни ii 11140 используют атлетическую  гимнастику, бег, спортивны е игры, ритмиче- 
•* 1ИМНЯ11  ику Причем, в зависимости от пола, популярность использования средств 

Ш  Ш  « п т  m юпитания значим о отличается.
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В статье раскрывается социальная роль игровой деятельности в жизни человека, Во) 
никновение игры связано с  трудовой деятельностью  человека еш ё в первобытном общо 
стве. Спортивные игры начали ф ормироваться в конце XIX века. Эпогеем развития спор 
тивны х игр считается их включение в программу современных Олимпиад.

The article deals with the social role of play activity in human life. The appearance of tlM 
game due to the employment rights even in primitive society. Sports games have started to forn. 
in the late 19th century. The apogee of the development of sports games is its inclusion in thuti 
program of the modern Olympic Games.

Список литературы

1. Спортивные игры и методика преподавания: учебник для педагогических факультета^ 
институтов физ. культ. / Под ред. Портных Ю.И. - 2-е. изд. перераб. и доп. -  М.: Физкультура!, 
спорт, 1986. -  320 с.

2. Новиков, А.Д. Игра и спорт /  А.Д. Новиков, В.Г. Гришин // Теория и практика физическое 
культуры. -1 9 7 3 . -  № 3. -  С .8.

3. Спортивные и подвижные игры: учебник для средних специальных учебных заведен»
физической культуры / Под ред. Ю.И: Портных. 3-е изд. перераб., доп. -  М.: Физкультура i, 
спорт, 1984.-3 4 4  с. 1

4. Геллер, Е.М. Подвижные игры в спортивной подготовке студентов /  Е.М. Геллер. -  Минс(м 
Вышэйшая школа, 1977. - 1 7 6  с.

5. Правила спортивных игр и состязаний / Пер. с англ. -  Мн.: ООО «Попурри», 2000. -  320
6. www.spurtup.com/post/2860. Дата доступа: 24.03.2010.

УДК 796
В.И. ДОМБРОВСКИЙ
Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»

ВЫБОР СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
В САМОСТОЯТЕЛЬНЫ Х ЗАНЯТИЯХ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ

А ктуал ьн о сть. Сохранение и укрепление здоровья студенческой молодёжи, повы 
шение уровня её ф изической подготовленности и трудоспособности являются важнейам 9 

социальной задачей. В реализации данной задачи важную роль играет физическая культур 
ра. Одна из актуальных проблем повышения двигательной активности студентов -  помп ' 
оптимального использования средств физического воспитания в зависимости от индиви 
дуальных особенностей организма. Основными факторами, влияющими на выбор средси 
ф изического воспитания, являются пол, вес, предрасположенность к заболеваниям и т. д. _

З адачи  и ссл ед о ван и я :
-  изучить выбор средств ф изического воспитания в зависимости от индивидуальны' 

особенностей организма самостоятельно занимаю щ ихся студентов;
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