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Как показал анализ динамики изменения АМО и AR -R , у некоторых игроков коман- 
ды отмечался рациональны й механизм адаптации к воздействующим тренировочным и. 
соревновательным ф акторам , выражаю щийся в автоматизации механизмов управления, 
сердечным ритмом.

Нерациональны й механизм адаптации у выражаю щ ийся в напряжении симпатическо  
го и парасимпатического контуров управления сердечным ритмом отмечался у остальных, 
членов команды.

В статье рассмотрены некоторые ф изиологические характеристики, объясняющие 
функциональное обеспечение соревновательной деятельности в волейболе.

In the article several physiological characteristics explaining the functional insuring ol, 
competitive activity in volleyball are  considered.
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ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МЛАДШ ИХ ШКОЛЬНИКОВ
С ПОМОЩЬЮ СРЕДСТВ ГИМНАСТИКИ

Д ля ф ормирования ф изической культуры школьников, укрепления здоровья необхо 
дим о совершенствовать технологии ф изического воспитания, активизировать двигатель
ную деятельность, осущ ествлять эф ф ективны е подходы к обучению, воспитанию и раз 
витию учащихся.

В целях активизации познавательной и двигательной деятельности учащ ихся млад 
ш их классов нами была разработана система игр и игровых заданий по обучению гимна' 
стическим упражнениям на уроках физической культуры и здоровья.

Каждый учитель в практической деятельности неповторим, не похож на другого, 
Один -  предпочитает строгую, академическую  ф орму обучения, в которой все части уро 
ка гармонично связаны между собой, упражнения выполняются согласованно в строгой 
последовательности. Отличаю тся они, как правило, высокой дисциплинированностью, 
хорош о смотрятся со-стороны.

У  другого -  уроки наполнены импровизацией, музыкой, «светом».
Третий -  «окутывает» упражнения сюжетным содержанием , ш ироко применяя игро

вые и подражательны е упражнения, используя живой образный язык.
Некоторые предпочитают «меньш е говорить, а больш е делать», применяя методику 

выполнения упражнений «по заданию ». Н а  таких уроках уделяется больш е внимания ин
дивидуальной ф орме работы с детьми, круговой тренировке. Такие уроки требую т боль 
шой подготовительной работы в приготовлении наглядного учебного материала.



и ...... ............ ...  о пц и о нал ь н о  выглядят уроки учителей, владею щ их даром «массовика-
■ ипш ,» (in  1 иких «уроках-откры тиях»» успеш но реш аю тся задачи всестороннего раз-

................... in рпПенка. Они насыщены развивающими упражнениями, обладаю щ ими
.........д м .........и ' пмдью с другими дисциплинами.
И |ц « |......и< шильный уровень учителя проявляется в его способности умело исполь-

Ц-Ч1  ..............п о т н ы е  традиционны е и нетрадиционны е методы, способы, приемы об-
• пни и " in  иртисгичности и проявлении творчества, умении преподнести изучаемый
. ..........ю н о р т  но и увлекательно, собственны м примером увлечь и приучить учеников

in  I I .иг nuMuiM занятиям ф изической культурой. В т о ж е  время, обучая детей, играя 
................. ими учию пь постоянно учится сам, приобретая неоценимы е знания о природ-

I у.........h i рягюнкп, иго наклонностях, потребностях, интересах.
и I  .......... д т ь м и  м ладш его школьного возраста важ ное значение им еет прим ене-

.....i - i  ... ......... .. форм и методов проведения общ еразвиваю щ их упражнений, исполь-
• ....... |ч|/(| hi упражнений, оказы ваю щ их всестороннее влияние на развитие личности
п и т  . | ради ник подражательны е и сю жетно-ролевы е игры, речедвигательные, эврит- 
ХНИ*нв и « p a ш ипию щ иа» упражнения, упражнения, настраиваю щ ие и успокаивающ ие,

• М * н « и »  / ц . у и ш

II и, . ,  ... ni.Mi.irj игры играют важную  роль в ф ормировании и воспитании личности
Httm tM  1 1 . ................ .... животных, свойствам предметов, явлениям природы, про-

t им 1 .|н .... «идкщим н мире, дети приобретают ж изненно важные двигательные умения
• *ш *ы м 1 ни ......... и дииш гольны е качества, в то  ж е  время развиваю т интеллект, творче-

||.И1 ........................................................................ in ши мир и определяю т свое место в нем.
rt im i. iHiH .и цщннпнип учениками подражательных упражнений зависит от артистич- 

н * 1Ц ими) мч и и 1и.1||,и и 1 вньности показа обучающим. Движения должны быть образно, 
т м  и т  п |. |.мн..иными, иначе они не произведут нужного впечатления и будут воспри-

......................./с 11Н.МШ. I инимания. Во время исполнения подражательны х упражнений
, | « .„(ни. н и ш  формн рассказать о нем, подчеркнуть Х арактерны е особенности

• мм.. , у |||1н>1 м. * го  характера, детали  техники выполнения, на которые нужно
■ г и т . !  .......п..в  пнимйнип, и др.

Mm* п |« |*> д    I и .д |тт .пил ь ны х игр-упражнений удобно использовать картотеку, кото-
" I -ни ^(чдннфпна нориокпассникам для занятий утренней гигиенической гимнастикой.
1 н» ... . ун|. h i .......п.. | поучиваю тся раздельным способом, а  затем  проводятся игры.
■ м | . |д м м и  «иш ины м». Для игры нужно приготовить на отдельных листах рисунки

tU flR M M I INHkim   упражнения которых были ранее изучены. Ученики выстраи-
!Х«и|м1 1 .  .........   нпридки По сигналу «Внимание!» ведущий быстро поднимает вверх

|  и #й  '|им 1п||ипм животного, Дети должны быстро и точно выполнить подражатель-
•  .Миш. ..........и нищ. а то н и я  комплекса упражнений дети делятся 1̂  группы по 6 -6
н и к и * »  ii(H i#tyi....... . I ймиогоятвльно. В роли ведущ его должен побывать каждый игрок.

■ « П т  п у н ,. . . .  I' м м . I дш ии на две группы. Учитель д а е т задание первой группе изо-
I o w n  ............................. | и. in hi пю рой -  растения. Д ети самостоятельно составляю т и ВЫ

ЧИНИ ^М^ЙФИННИЙ
и »  . ( .п .» , .  1т ц й й 1М | 11'п м йии |П |1ажает: « К е н г у р у » -и з  приседа, руки на бедрах прыжок

| , «я 1Ц т 1 ну«иМ 1 'Ь |*уим    'ид, « Н о ш а д ку »-п р ы ж ки  галопом; « К о з л и к а » -в у п о р е  при-
М  (M M ln *  * *" * * "  и » н |........ не о ф ы м й  рук от пола.

•.(.ни   Л| ...нон. .. д , | .нмья качаю тся» -  ходьба с наклонами в стороны; «Го-
ч , ...........h i  | >у ни Ш1н| .к-внутрь, выполняя круги туловищ ем и тазом , встать

I и» н н н м »  1 1 ." I in pH! му...... . ся» -  из седа с наклоном выпрямиться, руки вверх-
« (4 * 1  Нщ ««ей» ■ шИий M l ЛОГШТШХ.
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■ Третья группа изображ ает «упражнения-загадки». Ученики передвигаются по Kpyi 
Учитель, загадав загадку, подсказка которой скрывается в у ж е  ранее заученном упра> 
нении, и просчитав до  пяти, подает команду «М ожно!». П о этой команде ученики, разп 
давш ие загадку, выполняют подражательное упражнение, не называя его. П осле того, к) 
загадка будет разгадана, ребята все вместе громко называют упражнение и выполняй 
его 6 -8  раз.

Т а б л и ц а  1. Примерное содержание гимнастических упражнений

З а г а д к и С о д е р ж а н и е  у п р а ж н е н и й

1. В воде купался, сухим  остался, (гусь) Х о д ь б а  вы соким ш агом , разги бая  стоп 
руки за  голову.

2. У  м еня ходули, не  с тр а ш и т  болото. 
Л я гуш ат найд у л и? -  вот моя забота, 
(цапля)

Х од ьб а , разги бая  согнутую  ногу впере 
руки согнуты  назад .

3. Н е  зем л ед ел ец , не  кузнец, н е  плотник, 
а первы й на  сел е  работник, (лош адь) Х о д ь б а  и бег, высоко под ним ая бедро

4. З им ой спит -  летом  улья ворошит, 
(медведь) Х о д ь б а  на в неш н ей  стороне стопы

5. О т  цветка к цветку порхает, том ится  -  
отдыхает, (б аб очка)

Б е г на  носках, подним ая руки в 
стороны  и опуская их вниз.

6. У п а д е т -  подскачет, уд ариш ь  -  не  плачет, 
(м яч)

П ры ж ки на  носках, не сгибая ноги в 
коленях.

7. М ал енький м альчиш ка в сером  
а рм ячиш ке . П о  д во рам  шныряет. Крохи  
собирает, (воробей)

П ры ж ки на одной с захватом  
отв еденной  назад  другой ноги.

8. П ры гает пруж инка, зе л е н а я  спинка, 
с травы  на былинку, с  цветка  на  тропинку, 
(кузнечик)

П од скоки  с одной ноги на  другую .

9. Пры г-скок, труси ш ка . Х в о с т  -  короты ш ка. 
Уш ки  вдоль спинки. Глаза с косинкой, (заяц)

П ры ж ки  в приседе, руки вверх.

Ю .З а л е з  под потолок. З абил ся  в уголок. Б ез 
рук, без станка, Х о л ста  наткал , (паучок)

П е р е д в и ж е н и е  в уп о р е  л е ж а  (присев) 
сзади.

11. П олзун ползет, иголки везет, (еж ) Х од ьб а  в группировке.

12. Д нем  молчит, ночью ворчит, кто к 
хозяину идет, е м у  знать дает, (соб ака) Х од ьб а  и бег, опираясь рукам и о пол.

13. Н е  птица, а  летает. Н е  жук, а  гудит, 
(сам олет)

В стойке ноги врозь повороты  
тул ов ищ а.

14. М ягкие  лапки, а  в л а п ка х  царапки , (кот) В уп о р е  на коленях прогибания спины

15. Идет, идет. Д о  б е р е га  д о й д е т и исчезает, 
(волна)

В ол нообразны е д ви ж ен ия рукам и  
и тул ов ищ ем .

16. Д в а  кольца, д в а  конца, а  по серед ине  
гвоздик, (ножницы )

В с е д е  углом , п о п ер ем ен н о е  
под н им ани е  и опускан ие ног.
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| '  « н ш н  «иди!, м i: м о с т  а н е  сходит, (часы ) Н аклоны  или м ахи  ногам и в стороны.

...........  п . . in  1 н п  ihi. i i ,  и клюет, (ры ба)
П о л о ж е н и е  л е ж а  на ж ивоте  
прогнувш ись  
с захватом  голени.

| . И|и 1НМ1МИ м н и и ч ,  it летать н е  может,
н т н ш м ц » )

В стойке ноги  врозь с  наклоном , руки  
в стороны , повороты  тул ов ищ а.

н |и(.н 1 | 1н'|«у uni, пробеж ать  помог,
i ' l t "  1 И»)

Упор л е ж а  сзад и  прогнувш ись (м остик).

U i  b a t  рун Пи 1 h o i  деревь я  гнет, (в етер) В стойке ноги врозь руки вверх. 
Н аклоны  в стороны.

М и  I 1и ы ам  иоамижным создавать в играх «ситуации затруднения», когда учение
.......... ........."I ' M I и’|>гвидимостью их преодолевать самостоятельно находить ответы и вы-

..... ..  н /Ц 1ИФПМИИ, >помы ш ляя творчески. Игры и упражнения с возрастом постепенно
н и * ....... и и Д 1.Ш 1. 1И игровой м атериал способствует такж е обогащ ению  двигательного

-пн,п . м• ■ 1 • ■ и |и  ШИ1ИК1 ф изических качеств, мышления, памяти, воображения.
М ш | 1« и|шмо и и идок можно использовать чистоговорки, считалки, скороговорки, песни, от- 

1>нни  н 1 1 1 и»1 НШ1| 1ониИ, ч ш  дополнительно способствует формированию голоса, речи, произ-
................ . ..........ц к 'мм иыполнения физических упражнений, вырабатывает дикцию, разви-

» « || н у т  I Hi тм у , развивает голосовой аппарат, слуховое внимание, учит соотносить
н н г ш н  « и  п|» 1дмп|ом (образом, картиной и другое) и сочетая с телодвижением.
Й |» i- / i iM iH n  Hi пользования игровой гимнастики в урочной и неурочной ф орм ах за

мш и и ......л я "  «I ь ' 1И1ивресованность учащ ихся, значительно активизировалась и х д е -
HiMHdiHt it I I ....... mum, дпижению, красоте исполнения, повысилась работоспособность,
, 'к и и *»  ■ Пнине кирш  кие сроки усваивали учебный материал, проявляли личностную  
> 'W * t4 ly * llh H I I I> t !<

I hmhui I Hi'ii имает большой потенциал эф ф ективного воздействия при обуче- 
.Н1 айМ Ш Н нии >| фи 1ИЧОСКОМ развитии м ладш их школьников, укреплении их здоровья.

11« ц щ ...... lyiiuiiii-.iii 'I tin:; a m ore potential o f effective influence a t training, education and
i i.,« it «1 11*  и||,|н |ш п| of younger schoolboys, strengthening of their health.

* "  I f  MtM'IMK, II Л НРМ О ЛКЖ
ii»n«|.» . I i i ..|.|мч,к;кий государственный университет имени А.С.Пушкина»

И1 и#’ ПАХ < и  Д 'Л И О  И МЕТОД ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ
Ш К н Н Ы Ж М и м

,i. t | 1Щ | in и м ч и i;(i 'и ппспитательного воздействия на человека, используемых
• | * . ш  « м*н1 ......... ........и. т р и и  являются игры, как ф еномен культуры и его компо-

■ ||нми ящни I. у I ii.t у| <ui и спорта.
, , ........ it..........яучного осмысления игровой деятельности свидетельству-

• ........ . м1и ш » 1н.но1 in миогоаспектности воздействия на  человека, его развития.
I м м м м н  и . r f ......... ....  н .у ш и ш  исследования для различных областей знаний: соци-
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