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УДК 796 (073)

И.Ю. МИХУТА
Брест, БрГУ им. А.С Пушкина

ИССЛЕДОВАНИЕ СПЕЦИФИЧЕСКИХ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОС ТЕЙ У ЮНЫХ
ФУТБОЛИСТОВ

Актуальность. В настоящее время проблема отбора и селекции в 
спорте, в том числе и футболе, является предметом постоянного научного 
поиска целого ряда авторов М.С. Бриль[1]; В.Г. Никитушкин[2]; .и др. Од
нако как в спорте, так и в футболе спортсмены стремящиеся достичь высо
ких результатов могут только при наличии исключительных физических 
качеств и выдающихся способностях.

По мнению В.И. Ляха, 3. Витковского, В. Жмуды [3] отбор, основан
ный только на субъективных мнениях тренеров, является мало эффектив
ным и порой приводит к существенным ошибкам в оценке перспективно
сти юных футболистов.

В.Г. Никитушкин, В.П. Губа [2] считает, что спортивные результаты 
также не могут быть единственным критерием в определении пригодности 
спортсменов к занятиям, особенно на ранних этапах отбора.

Подтверждением этого W. Zaporoianow, Н. Sozacski [4] указывают в 
частности на факт, что 75-80% тренирующихся теряют свод место в спорте 
при переходе в категорию взрослых.

В современном в футболе важное значение наряду с фичичсекоН ш 
рает техническая подготовленность спортсмена, и гпюиг уминн- инпмги. 
различными технико-тактическими приемами, мипры.- ипрг-и ииин
МИОГОИ способность координирошт. СНОП ЛИИ/НЧ1ИИ II * I j 11 ! * 1 1 1 1 1 1 ........ и и
пространстве. Таким образом, можно сш и т, ........ р........................ |
личных двигательных дсйстний п фугС»......   и•• м.  ..............  *• 1
динационные способнос ти [К( '|

В настоящее время существую i i.iihmiio .............гимн
авторов на определение места и функций ы»>р пныш......... i ,
системе подготовки спортсмена. Гак одна in ни • <•• пи ............ ........
тие КС следует, интегрировано осуществит. и м!,дг п’чшг....... .. п.. и..
товки [5]. Вторую точку зрения еще в 1977 i ш.н mi i,m II 11 M ......
"Воспитание КС не сводится ни к одной из сторон поД1 питии |и ннн'и 
ской, физической, тактической и др.], а составляет как (>ы одну hi i u'p.i- 
невых основ всего ее содержания" [6].



По мнению В.И Ляха [7] развитие координационных способностей 
следует, интегрировано осуществлять в ходе технической подготовки. B.I I 
Лях считает, что упущение возможности их развития в юношеском возрис 
те едва ли удастся наверстать позднее.

Из спортивной практики видно, что футболисты мирового класса и 
свои тренировочные программы включают координационные упражнении, 
воздействующие на специфические КС, для того чтобы улучшить пронес 
сы экономизации техники, сознательно акцентировать опорные ее комно 
ненты как гармонизирующее средство, компенсирующее однообразие тре 
нировок "на выносливость" [8].

Schnabel G. [9] считает, что координационная тренировка является 
одной из важнейших и неотъемлемых частей комплексного тренировочно 
го процесса, но вместе с тем остается до сих пор одним из наименее рачри 
ботанных разделов спортивной подготовки и одной из "недооцененных ш 
дач".

В своих более поздних работах в частности Ljach W. [10] утвержди 
ет, что к настоящему времени испытывается дефицит научно 
теоретических и методических публикаций в области современной мето 
дики тренировки и диагностики КС в разных видах спорта, и в частноеiи 
футболе. Вероятно, поэтому вопросам координационно-двигательного со 
вершенствования отводится незаслуженно мало места в практике спортии 
ной тренировки. Говоря о современных исследованиях КС, в футболе ом 
отмечает, их недостаточность и фрагментарность.

В этой связи целью нашей работы явилось исследование специфиче 
ских координационных способностей юных футболистов 11-12 и 14 h  
лет.

Организация исследования. Исследование проводилось в специи 
лизированной детско-юношеской школе олимпийского резерва № 5 г. 1>ре 
ста на тренировочных занятиях июнь-июль 2006 года.

В ходе исследовании приняли участие 59 юных футболистом IW  
(27) и 1991 (32) года рождения.

Исследовались 4 специфических КС юных футболистов: способное!i. 
к приспособлению и перестроению; способность к согласованию; епосоО 
ности к ритму; способности к равновесию;

Результаты исследования. Сравнительный анализ результатом кии 
трольных испытаний позволил нам установить, что:

во-первых, юные футболисты 1991 года рождения значительно (I' 
0,001) превосходили футболистов 1994 года рождения по уровню рп пинии 
специфических координационных способностей: способности к присно 
соблению и перестроению; способности к согласованию; способности ь 
ритму и способности к равновесию;



ЗО-ВТОрыХ, Ю П Ы С  фу I I »  ч и н  | |.| | 11' Ч н I • I I I 11 | I 11, . | |, | н | ,| , .......  i i i i i
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, 05 )  и б е г  с о б б е г а н и е м  г кн'к( I' () ,0'») н при пущ е т р о п у , и е р ан н г п ин  i 

.левой.

Таким образом, полученные результаты дают нам основание реко
мендовать больше использовать в тренировочном процессе юных футбо- 
истов 11-12 лет и 14-15 лет средства направленные на улучшения способ- 
ости к ритму при выполнении двигательных действий левой ногой, а для 

футболистов 11-12 лет упражнения, направленные на развитие способно
сти к динамическому равновесию и способности к приспособлению и пе
рестроению двигательных действий, особенно в левую сторону.
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