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ных положений. Тренерам также было предложено написать дополнительные снаряды, 
которые они используют в толкании. Так, 30 % отметили, что такие снаряды они 
применяют. В качестве примера были приведены камни, железные трубы, 
автопокрышки.

Выводы. Подготовка толкателей ядра представляет собой трудоемкий процесс, 
где важное место отводится физической и технической составляющей. При этом 
спортсмены в данном виде спорта испытывают значительные тренировочные нагрузки, 
что связано со спецификой соревновательного упражнения. Как следует из 
проведенного исследования представители этого вида метаний в своей работе 
используют большое количество разнообразных силовых и скоростно-силовых 
упражнений с различного рода отягощениями.

В.Г. ЯРОШ ЕВИЧ

Республика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет име
ни А.С. Пушкина»

НОВЫЕ ПОДХОДЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДА СОПРЯЖЕННОГО
ВОЗДЕЙСТВИЯ В СОЧЕТАНИИ УСЛОВИЙ ВОДНОЙ СРЕДЫ И УСЛО
ВИЙ БЕГА НА МЕСТНОСТИ С ЛЕГКОАТЛЕТКАМИ-НОВИЧКАМИ НА
ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Цель работы. Разработка и экспериментальное обоснование методики воспита
ния у юных легкоатлетов-новичков скоростных качеств в новых условиях организации 
тренировочного процесса.

Методы. Теоретический анализ научно-методической литературы; педагогиче
ские наблюдения; беседы с учениками и тренерами; анкетирование; метод контрольных 
упражнений, инструментальные методы; оценка физического развития и функциональ
ной подготовленности; методы математической статистики.

Результаты. Кроме традиционных методов тренировки необходимо использо
вать нетрадиционные методы. Например: сопряженный метод. Это метод, когда на од
ном занятии проводятся, например, прыжки на пляже и бег по воде. Новое назначение 
уже изученного ранее метода сопряженного воздействия аспект в научно-методических 
предпосылках и преимуществах водной среды как таковой. Идея тренировки легкоат- 
летов-спринтеров в водной среде приобретает новую научно-методическую окраску.

В последние пару лет в США произошел настоящий прорыв в длинном беге 
высших достижений. После мрачных 90-х, когда допинг чуть было не убил легкую ат
летику на северо-американском континенте, в американском беге поднялась новая вол
на бегунов экстракласса. Анализ подготовки показал, что американская атлетическая 
федерация смогла создать при поддержке ведущих беговых брендов несколько элитных 
центров подготовки бегунов.

Беговые центры не скупятся на их поддержку, обеспечивая их группы самым 
последним хай-тек оборудованием для восстановления и тренировок.1. Оборудование 
для высокогорной подготовки. 2. Криотерапия. 3. Водная беговая дорожка. 4. Беговая 
дорожка А11егО. 5. Тредмильня дорожка под водой «Нуёго^огх», серия 2000. 6. Аква
фитнес.

Очевидно, что подготовка бегунов на начальных этапах специализации, когда 
тренеры часто копируют подготовку более высококлассных спортсменов, должна по
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зволить устранить все негативные аспекты стабилизации результатов, которые часто 
наблюдаются в постпубертатном периоде.

Выводы. Очевидно, что относительная простота подготовки устраняет возмож
ность неверной адаптации из-за ошибочного предписания тренировочной стимуляции 
такого процесса. Каждому кто организует тренировку стоит подумать, что современные 
тренеры сделали тренировку настолько сложной, чтобы соответствовать многим не
обоснованным теориям, в результате чего, более чем когда-либо, спортсмены подвер
гаются чрезмерным перегрузкам в несоответствующих действиях.

Все вышесказанное свидетельствует о том, что в новых нетрадиционных вари
антах использование метода сопряженного воздействия, создаются реальные основы 
для учебно-тренировочного процесса. Тренируясь на протяжении олимпийского цикла 
и, используя данный метод, мастерами международного класса стали Анастасия Наум- 
чик (Шуляк), Екатерина Шумак, мастерами спорта -  Кирисюк Виктор, Стоян Татьяна, 
Лещенко Игорь и другие.
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