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дение времени и формирование характера человека; а у старшеклассниц (50%) -  воз
можность путешествовать, интересное зрелище, развлечение и красота.

Учащиеся средних классов, мальчики и девочки 38% и 40% отметили, что заня
тия спортом -  борьба с болезнями, вредными привычками, рациональное проведение 
времени, борьба за мир и сближение наций.

На вопрос «Чем больше всего не нравится вам спорт?», 50% опрошенных отве
тили -  допинг, звездная болезнь, 18% -  стремление к легкой жизни, 33% старшекласс
ников -  разжигание национализма и высокомерие. 38% учащихся средних классов счи
тают, что в спорте проявляется агрессивность, грубость, корысть, невежество, теряется 
свобода.

У большинства школьников мнение о спорте сложилось благодаря самостоя
тельным занятиям -  60%, под влиянием газет, журналов, радио -  38%, у представи
тельниц женского пола 27% - самостоятельных занятий, под влиянием журналов, теле
видения -  30%. Под влиянием других людей -  45% учащихся средних классов и 26% 
старшеклассников. Выяснилось, что 64% учащихся средних и старших классов иногда 
посещают вновь построенные спортивные объекты. В числе самых популярных видов 
спорта мальчики и девочки назвали футбол (41 и 61%), что связано с его зрелищно
стью. В числе наиболее привлекательных видов у мальчиков являются: плавание, бас
кетбол, а у девочек: плавание, фитнес, баскетбол.

К спортивным телепередачам интерес проявляют около 50% школьников, 
остальные 50% школьников не интересуются телевизионными программами спортив
ной тематики, очень редко пользуются рубрикой спорта в Интернете.

Выводы. В результате проведенного исследования, можно констатировать: 
практика образования школьников в сфере физической культуры, не в полной мере 
оправдывает современные социальные и личностные ожидания; в своем большинстве 
выпускники школ не являются активными носителями ценностей физической культуры 
и спорта, что ограничивает перенос полученных знаний, умений, отношений на физи
ческую культуру человека, будущего специалиста, его быт, отдых, образ, стиль жизни, 
отношение к здоровью, саморазвитию и самосовершенствованию; учащиеся не в пол
ной мере осваивают ценностный потенциал спорта.

Глебик И. И., Лисюк В. В., Бруцкая В. И.
Республика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет
имени А. С. Пушкина»

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПРОСТОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ 
У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Цель работы. Определение темпов роста времени простой двигательной реак
ции у детей младшего школьного возраста.

Методы и организация исследования. В работе применялись следующие ме
тоды: анализ литературных источников; тестирование; математико-статистическая об
работка полученных результатов.

В эксперименте участвовали мальчики и девочки младшего школьного возраста.
Тестирование показателей простой двигательной реакции проводилось согласно 

разработанных рекомендаций.



Результаты и их обсуждение. Анализ полученных в исследовании показателей 
простой двигательной реакции у мальчиков и девочек показал, что длительность ла
тентного времени с возрастом сокращения, достигая наименьших величин в период 
9-10 лет. Это отмечается у мальчиков и девочек.

Выводы. Таким образом, полученные результаты позволяют констатировать, 
что наиболее высокие темпы возрастного развития времени простой двигательной ре
акции наблюдается в период от 6-7 до 7-8 лет.

Глебик И. И., Лисюк В. В., Павлович Я. А.
Республика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет 
имени А. С. Пушкина»

ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИ
РОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ 
В АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛЕ

Цель работы. Определение основных показателей физического развития масте
ров спорта международного класса, занимающихся академической греблей.

Методы и организация исследования. В исследовании применялись следую
щие методы: анализ литературных источников; педагогическое наблюдение; антропо
метрия; математико-статистическая обработка результатов. Исследование было органи
зованно в г. Бресте на базе ГСУСУ «ЦОР по гребле».

В исследовании приняли участие высококвалифицированные спортсменки, спе
циализирующиеся в академической гребле. Из них женщин мастеров спорта междуна
родного класса -  6 человек; девушек мастеров спорта -  5 человек.

Результаты и их обсуждение. Анализируя полученные результаты в исследова
нии можно констатировать, что показатели физического развития у женщин имеют бо
лее высокий уровень, чем у девочек. Между показателями физического развития жен
щин и девушек имеются статистически достоверные различия по всем изучаемым.

Выводы. Таким образом, учет индивидуальных морфологических особенностей 
женщин и девушек, специализирующихся в академической гребле позволяет сделать 
определенное представление об их морфотипе, свидетельствующем о более высоком 
уровне физического развития у женщин. Полученные данные следует использовать в 
тренировочном процессе высококвалифицированных женщин и девушек.

Глинчикова Л. А., Ширшова Е. О., Волков А. В.
Российская Федерация, Калининград, БФУ им. И. Канта,
Институт рекреации, туризма и физической культуры

ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ НАПРАВЛЕНИЯ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Цель работы. Теоретическое и экспериментальное обоснование программы 
тренинга для формирования у обучающихся готовности к профессиональной деятель
ности.


