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физкультуры, как самостоятельный метод работы или в комплексе с другими 
методиками реабилитации.

Выводы. Занятия с массажным роллом оказывают положительное вли­
яние на пациентов с болевым синдромом, снижая скованность и повышая 
чувство уверенности в движениях. Применение массажного ролла можно 
рассматривать как новое средство и направление кинезиотерапии.
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УДК 796/799
ПРЕ ДПОЧТЕНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ СВОЕГО ДОСУГА
Моисейчик Э.А., Софенко А.И., Зинкевич Г.Н., Ларюшина С.Г.

Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина,
Брест, Беларусь

Резюме. В статье рассматриваются проблемы роли и места физической культуры 
в системе современного образования, рационального использования свободного времени 
студентами. На примере студентов Брестского государственного университета имени 
А.С. Пушкина приводятся данные социологического исследования об отношении студен­
тов к физической культуре и спорту во внеучебное время.

Ключевые слова: физическая культура, свободное время, режим дня, образ жизни
Summary. The problems of the roll of physical training and its place in the system of mod­

ern education as well as in the rational usage of free time by students are studied. Sociological data 
on the attitude of students to physical training and sports in free time are stated with the students 
of Brest State Pushkin University taken as an example.

Key words: physical culture, free time, student day routine, lifestyle
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Введение. Постоянно изменяющиеся социально-экономические усло­
вия жизни нашего общества требуют по-новому взглянуть на организацию 
занятий физическим воспитанием в системе современного образования. Во­
просы оптимизации оздоровительного процесса остаются наиболее важны­
ми, причем актуальность данной проблемы все более возрастает, о чем сви­
детельствует тенденция к росту заболеваемости и осложнений, что ведет 
к увеличению экономических потерь. В этих условиях повышается роль не- 
медикоментозной профилактики, где особое значение придается физкультур­
но-оздоровительной работе среди студентов. Физическое воспитание -  еди­
ный многолетний медико-педагогический процесс, который аккумулирует 
в себе комплекс разнообразных теоретических, методических и практиче­
ских знаний. В основе физических занятий лежит формирование и совер­
шенствование функциональных систем, повышение резистентности орга­
низма, что в конечном итоге приводит к снижению уровня заболеваемости 
и осложнений. Значение физической культуры и спорта велико в рациональ­
ном использовании свободного времени студентов. Таким образом социаль­
ная жизнь, к которой относится и физическая культура, и спорт, -  результат 
совместной деятельности и взаимодействия людей.

Цель работы -  получить социологическую информацию об отношении 
студентов вуза к рациональному использованию свободного времени в орга­
низации здорового стиля жизни студенческой молодежи. Разработать прак­
тические рекомендации по совершенствованию занятий по физической куль­
туре и спорту.

Материалы и методы. Конкретно-социологическое исследование сту­
дентов проведено в марте 2019 года. Выборочная определяемая совокуп­
ность составила 320 респондентов. Всего опрошено 35,9% юношей и 64,1% 
девушек. Необходимость разработки и реализации исследовательского про­
екта связана прежде всего с особенностями развития нашего общества, его 
реформированием, новым формирующимся образом жизни людей, повыше­
нием значимости личностной физической культуры, рациональным исполь­
зованием свободного времени, развитием высшей школы и ее основной со­
ставляющей -  студенческой молодежи.

Объектом исследования является социологическая информация, полу­
ченная от студентов вуза о роли и месте физической культуры в их образе 
жизни, о значимости свободного времени и путях актуализации студентами 
ценностей социального времени.

Предметом исследования является оценка значимости свободного вре­
мени в образе жизни студентов, степень актуализации физической культуры 
в образе жизни студентов вуза.

Результаты и обсуждение. С целью исследования связан ряд исследо­
вательских задач, в ходе решения которых предлагается выяснить:



-  является ли рациональное использование учебного и внеучебного 
времени ценностью для студентов;

-  какое место физкультурно-спортивная деятельность занимает в обра­
зе жизни современных студентов;

-  какие вопросы, касающиеся организации и методики занятий физ­
культурно-спортивной деятельностью, интересуют студентов в первую оче­
редь;

-  какая работа по пропаганде физической культуры и спорта проводит­
ся в вузе;

-  ведут ли студенты вуза здоровый образ жизни;
-  каково мнение студентов о возможности и целесообразности улуч­

шения работы по формированию здорового образа жизни и усилении роли 
и значимости физической культуры в нем, рационального использования 
свободного времени.

Временные затраты студентов на учебные занятия в вузе и самоподго­
товку в течение суток составляют, согласно конкретно-социологическим ис­
следованиям, 6-7 часов у 42,5% респондентов (юноши -  60,0% и девушки -  
32,7%), 8-9 часов у 47,1% (юноши -  32,7% и девушки -  55,1%), 10 часов 
и более у 8,8% (юноши -  5,5% и девушки -  10,7%).

Внеучебное время опрошенных студентов включает в себя время 
на домашний труд и самообслуживание, которое представляет следующую 
картину: тратят на хозяйственно-бытовые нужды 0,5 часа 8,5% респондентов 
(юноши -  16,4% и девушки -  4,1%), от 1,5 до 2,5 часов -  57,8% респондентов 
(юноши -  57,2% и девушки -  58,2%), от 3,5 до 4 часов -  31,4% респондентов 
(юноши -  25,3% и девушки -  34,1%) и более 5 часов -  2,3% респондентов 
(3,6% девушек).

Важным компонентом физиологических потребностей человека явля­
ется сон. Согласно данным исследования, спят менее 7 часов 28,4% студен­
тов (юноши -  30,0% и девушки -  27,6%), 7-8 часов -  45,8%, 8-9 часов -  
18,3%, по 10 часов и более -  4,2% (юноши -  7,3% и девушки -  2,6%). 
Не смогли определиться 3,3% респондентов.

Важным для студентов является не только наличие свободного време­
ни, но и его рациональное использование. Одним из важнейших факторов 
разумного проведения досуга является здоровый образ жизни. Респонденты 
оценили состояние своего здоровья следующим образом: хорошее у 32,7% 
(юноши -  33,6% и девушки -  32,1%), удовлетворительное у 47,1% (юноши -  
48,2% и девушки -  46,4%). Не смогли определить степень своего здоровья 
около 20% студентов. При этом следует обратить внимание, что почти 23% 
опрошенных пропустили по болезни более 10 дней занятий, 26,1% -  до 3-х 
дней, а не пропускали учебных дней по болезни 31,7% респондентов.

Физическая культура является одним из важных элементов общей 
культуры личности студента. Это подтверждают около 80% опрошенных 
студентов.



По данным исследования, около 68% студентов занимаются физиче­
ской культурой и спортом во внеучебное время. Регулярность занятий физи­
ческими упражнениями следующая: от случая к случаю -  25,5% (юноши -  
22,7% и девушки -  27,0%), 1-2 раза в неделю -  30,4% (юноши -  21,8% и де­
вушки -  35,2%), 3-4 раза в неделю -  23,5% (юноши -  27,3% и девушки -  
21,4%), ежедневно -  15,0% (юноши -  20,9% и девушки -  11,7%), постоянно -  
3,6% (юноши -  5,5% и девушки -  2,6%), круглый год -  2,0% (юноши -  1,8% 
и девушки -  2,0%).

Здоровый образ жизни включает в себя широкий аспект занятий, в том 
числе такое объемное понятие как физкультурно-спортивную деятельность
-  деятельность, направленную на физическое, нравственное, духовное со­
вершенствование человека средствами физической культуры и спорта. При­
чинами, побуждающими студентов заниматься ФСД являются:

1) оптимизировать вес, улучшить фигуру -  44,4%;
2) повысить физическую подготовленность -  37,9%;
3) снять усталость и повысить работоспособность -  21,9%;
4) вовремя получить зачет по физическому воспитанию -  19,3%;
5) воспитать волю, характер, целеустремленность -  17,0%;
6) добиться спортивных результатов -  5,2%.
Оценивают свой двигательный режим, как достаточный для нормаль­

ной жизнедеятельности и сохранения здоровья 45,1% опрошенных студентов 
(юноши -  50,0% и девушки -  42,3%), считают недостаточным -  29,7% 
(юноши -  19,1% и девушки -  35,7%), оставляют этот вопрос без внимания 
23,5% респондентов. Результаты занятий физкультурно-спортивной дея­
тельностью у опрошенных студентов за последний год представляют следу­
ющую картину:

1) улучшились показатели физического развития у 38,6% (юноши -  
46,4% и девушки -  34,2%);

2) реже стали болеть 35,9% (юноши -  35,5% и девушки -  36,2%);
3) улучшились показатели физической подготовленности у 28,1% 

(юноши -  45,5% и девушки -  18,4%);
4) повысилась работоспособность, улучшилось самочувствие у 26,5% 

(юноши -  30,9% и девушки -  24,0%);
5) выполнили спортивный разряд 3,6% респондентов-юношей.
Основными причинами, мешающими заниматься ФСД, названы: отсут­

ствие свободного времени -  51,9% (юноши -  54,5% и девушки -  58,2%); нет 
секции по любимому виду спорта в вузе -  9,2% (юноши -  10,0% и девушки -  
8,7%); слабая организаторская работа -  8,2% (юноши -  10,0% и девушки -  
7,1%); отсутствие инвентаря и спортивной формы -  7,8% (юноши -  14,5% и де­
вушки -  4,1%); нежелание заниматься физкультурой -  7,2% (юноши -  2,7% и 
девушки -  9,7%); слабое здоровье у 9,7% девушек-участниц исследования.

Здоровый стиль жизни -  сложившиеся и актуализированные лично­
стью формы и способы жизнедеятельности, не противоречащие требованию



сохранения и укрепления здоровья человека, его духовных и нравственных 
кондиций.

Из опроса видно, что более 60% студентов стремятся избавиться 
от вредных привычек. В то же время по данным исследований курит 22,5% 
студентов, употребляют алкоголь редко, по праздникам 66,3% опрошенных 
(юноши -  60,0% и девушки -  69,9%), употребляют алкоголь умеренно, 1 раз 
в неделю -  10,1% (юноши -  16,4% и девушки -  6,6%), не отказываются, ко­
гда предлагают выпить 10,0% юношей.

Опрошенные студенты оценивают свой стиль (образ) жизни следую­
щим образом: 1 балл -  2,3%, 2 балла -  12,7%, 3 балла -  37,9%, 4 балла -  
42,8%, 5 баллов -  4,2% респондентов.

Таким образом, студенты многие проблемы развития своего умствен­
ного, интеллектуального и физического развития сводят к проблеме нехват­
ки свободного времени.

В целом по университету наблюдается тенденция снижения показате­
лей физической подготовленности студентов. Основными причинами такого 
спада являются низкие физические данные абитуриентов, поступающих 
в университет, недостаточная мотивация студентов на физкультурно-спор­
тивную деятельность.

Выводы.
1. Анализ показал, что лишь небольшая часть студентов рационально 

использует свободное время. Большинство студентов положительно оцени­
вают занятия физкультурно-спортивной деятельностью.

2. Физическая культура и спорт привлекают студенческую молодежь 
прежде всего как специфическая сфера деятельности, в которой можно от­
дохнуть, развлечься, укрепить здоровье, поднять свой престиж. Значительно 
реже студенты оценивают физическую культуру как средство развития лич­
ности, понимают физическую культуру как вид личностной культуры.

3. Физкультурная образованность и грамотность студентов часто 
бывает поверхностной. Примерно у половины студентов не сформированы 
понятия ЗОЖ, они имеют лишь неполные и поверхностные представления.

4. Работа по пропаганде ЗОЖ в вузе требует дальнейшего совершен­
ствования, а физкультурное воспитание часто сводится к организации 
практических занятий.
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