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А.В. Демидчик 
 
НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПРЕПОДАВАНИЯ АКАДЕМИЧЕСКОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЯ» 
 
В статье рассмотрена методика проведения лекционных и семинарских занятий по дисциплине 

«Основы энергосбережения», которая преподаётся практически на всех факультетах университета. От-
дельно предложены рекомендации по ведению занятий для студентов естественнонаучного и гумани-
тарного профилей ввиду специфики их учебного процесса и выбранной специальности. 

 
Закон РБ «Об энергосбережении» № 190-З от 15.07.1998 года (в редакции 

31.12.2009 г. – далее Закон) предлагает помимо прочих следующие направления госу-
дарственной политики в области энергосбережения (статья 5 Закона): 

– создание и широкое распространение экологически чистых и безопасных энер-
гетических технологий, обеспечение безопасного для населения состояния окружаю-
щей среды в процессе использования топливно-энергетических ресурсов; 

– реализация демонстрационных проектов высокой энергетической эффективности; 
– информационное обеспечение деятельности по энергосбережению и пропаган-

да передового отечественного и зарубежного опыта в этой области; 
– обучение производственного персонала и населения методам экономии топли-

ва и энергии; 
– создание других экономических, информационных, организационных условий 

для реализации принципов энергосбережения. 
Высшие, средние специальные и профессионально-технические учебные заведения, 

а также учреждения повышения квалификации и переподготовки кадров в программах 
по обучению и подготовке специалистов в области энергообеспечения должны предусмат-
ривать соответствующие курсы по энергосбережению (статья 16 Закона). 

Информационное обеспечение деятельности по энергосбережению может быть 
осуществлено путём: 

1) обсуждения республиканских и региональных программ энергосбережения; 
2) координации работ по созданию демонстрационных проектов высокой энер-

гетической эффективности; 
3) создания на территории отдельных административно-территориальных еди-

ниц специальных энергоэффективных зон; 
4) организации выставок энергоэффективных технологий и оборудования; 
5) представления пользователям и производителям топливно-энергетических ре-

сурсов информации по вопросам энергосбережения; 
6) пропаганды эффективного использования топливно-энергетических ресурсов 

через средства массовой информации. 
В рамках данного Закона дисциплина «Основы энергосбережения» или «Основы 

экологии и энергосбережения» (в зависимости от факультета) преподаётся практически 
на всех специальностях университета. Данный факт означает то, что предмет изучают 
как студенты естественнонаучного профиля, так и гуманитарии, поэтому методика 
преподавания дисциплины должна быть разной, но в тоже время иметь общее основа-
ние. Так, на физическом факультете на изучение данной дисциплины отводится 30 лек-
ционных часов, 8 семинарских и как форма контроля знаний – экзамен, на математиче-
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ском, филологическом, психолого-педагогическом, географическом факультетах – 
10 часов лекций и 8 часов семинарских занятий (форма контроля знаний – зачёт), 
на биологическом факультете – 18 лекционных часов для дневного обучения и 4 часа – 
для заочного (форма контроля знаний – зачёт), на историческом – 14 часов лекций 
и 4 часа семинарских занятий для дневного обучения и 6 часов лекций для заочного 
обучения, в качестве формы контроля знаний – зачёт, на юридическом факультете – 
16 часов лекций и 14 часов практических занятий (форма контроля знаний – зачёт). 

Основная трудность в преподавании дисциплины – это не только слабая подго-
товка студентов по предметам естественнонаучного цикла, но и то, что предмет препо-
даётся на всех факультетах, кроме биологического (2 курс) и юридического (4 курс), 
на выпускном, пятом курсе, в последнюю сессию, что не может не откладывать свой 
отпечаток на процесс обучения. Опыт показывает, что студенты, увидев в расписании 
название предмета, полагают, что основная его цель – научится выключать за собой 
электричество, воду и газ, а всё остальное – ненужная и непрактичная информация, ко-
торой, к тому же, отводится так много часов на изучение. 

Начало любой академической дисциплины представляет собой формулировку её 
целей и задач, определений. Уже на этом этапе уместно ввести межпредметные связи 
изучаемой дисциплины со специальностью (или родственными специальностями), 
на которой преподаётся предмет. Центральное понятие здесь – энергия, её виды, еди-
ницы измерения. Изучая дисциплину, необходимо оперировать знаниями, полученны-
ми в школе на уроках по физике, химии, биологии, географии и т.п. 

Студентам естественнонаучных специальностей, у которых физика преподаётся 
в ВУЗе (физический, математический, биологический, географический факультеты), 
целесообразно напомнить формулы для расчёта различных видов энергии: механиче-

ской ( mghП,
2

mvK
2

== ), электрической ( RtIQ 2= ), тепловой 

( qmQ,mQ,tcmQ сгорплавтепл === λ∆ ) и т.д. Для студентов-гуманитариев доста-
точно ограничится перечислением видов энергии и факторов, от которых может зави-
сеть тот или иной её вид. Примеры: 

1. Механическая энергия – энергия движения и взаимодействия тел. Подразде-
ляется на кинетическую энергию и потенциальную. Движущееся тело обладает запасом 
энергии (кинетической энергией), который зависит от массы тела, скорости его движе-
ния (пример: движущийся автомобиль и велосипед при внезапной остановке имеют 
разные тормозные пути; чем больше скорость движения автомобиля, тем сложнее его 
остановить при внезапном появлении препятствия на дороге и т.п.). Тело, поднятое на 
некоторую высоту над поверхностью земли, обладает запасом энергии (потенциальной 
энергией), которая зависит от массы тела и высоты, на которую его подняли (пример: 
более массивное тело упадёт быстрее, чем тело меньшей массы, если их сбросить с од-
ной высоты; чем больше высота подъёма, с которой на землю падает камень, тем боль-
ший вред он может нанести и т.п.). Студенты, наверное, вспомнят школьный опыт 
по физике, иллюстрирующий свободное падение – опыт с мензуркой, в которой нахо-
дится дробинка, кусочек дерева и перо. 

2. Тепловая энергия – энергия хаотического движения атомов и молекул. Опре-
деляется массой тела, имеющего запас энергии (пример-аналогия: полностью запол-
ненная водой кастрюля остывает медленнее, чем наполовину заполненная и т.п.). 
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При изучении видов энергии, их классификации, возникает вопрос о переходе 
одного вида энергии (формы) в другой вид (форму). Целесообразно здесь вспомнить 
закон сохранения энергии, который универсален для физики, химии, биологии, и сту-
денты, обучающиеся на данных специальностях, как правило, знакомы с ним. Студен-
ты-гуманитарии испытывают затруднения, поэтому необходимо привести ряд приме-
ров, которые наглядно будут демонстрировать переход энергии из одной формы в дру-
гую. Так, химическая энергия превращается в электрическую энергию в аккумуляторах, 
электрическая – в механическую в вентиляторах, электрическая – в тепловую в утюгах, 
нагревателях, электрическая – в световую в лампах освещения и т.д. и т.п. 

Помимо формул для различных видов энергии не лишним будет ввести формулу 
для расчёта КПД, ибо этот коэффициент упоминается в изучаемой дисциплине доволь-
но часто, например, при изучении традиционной и нетрадиционной энергетики (видов 
электростанций, характеристик технических агрегатов и промышленных установок): 

%100
А
A

затрач

полезн=η . 

Изучение видов топлива начинается с их классификации по агрегатному состоя-
нию. Вводится часто упоминаемое в специальной литературе понятие условного топ-
лива. При изучении данного вопроса мало привести примеры каждого из видов топли-
ва, необходимо указать, какой из видов топлива наиболее пригоден, например, для це-
лей отопления. Естественнонаучному профилю уместно привести таблицу. 

 

Таблица – характеристики разных видов топлива 
 

Вид топлива Удельная теплота сгорания топлива, МДж/кг 
Твёрдое топливо 

Дрова сухие 8,3 
Бурый уголь 9,3 
Торф, древесные чурки 15 
Каменный уголь от 16 до 25 
Древесный уголь 31 

Жидкое топливо 
Спирт 27 
Мазут 40 
Дизельное горючее 42 
Керосин 44 
Бензин, нефть 46 

Газообразное топливо 
Природный газ 35 

 
Лекционный материал, посвящённый бытовому энергосбережению, энергосбе-

режению в отопительный период, как правило, не вызывает у студентов особых труд-
ностей, они сами готовы поделиться рекомендациями по экономному расходу электро- 
или тепловой энергии. На практических (семинарских) занятиях студенты выступают 
с подготовленными в домашних условиях рефератами, краткими сообщениями, кото-
рые они берут из СМИ (социальные, рекламные или агитационные ролики, циклы пе-
редач на телевидении), сети Интернет и других источников. Указанная информация 
воспроизводится не только вербально, но и с помощью мультимедийного проектора, 
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когда найденной информацией студент может поделиться со своими коллегами (реали-
зация принципа наглядности). 

Студентам физического факультета, помимо указанных выше форм работы 
на практических занятиях, будет полезно решение задач по энергосбережению, так как 
это позволит закрепить пройденный при изучении курса общей физики материал, отно-
сящийся к тому же к разным его разделам (механике, молекулярной физике, электриче-
ству). Чтобы не упрощать задачи, не придумывать их, проведём анализ заданий, кото-
рые были представлены в различные годы на олимпиадах в нашей стране (олимпиад-
ный уровень – уровень, требующий более высокой подготовленности учащихся и сту-
дентов, будущих школьных учителей). Этот факт будет ещё одним свидетельством ак-
туальности выбранной для исследования тематики. 

В котёл налили воду и включили 
нагреватель. Зависимость температуры 
воды от времени нагревания представлена 
на графике. Определить массу мазута, 
сжигаемого за каждую минуту, если КПД 
нагревателя 20%, объём воды в котле 
1 600 л, плотность воды 1 г/см

Районная олимпиада, г. Минск, 2006 год, 8 класс. 

3, удельная 
теплоёмкость 4,2 кДж/(кг град), удельная 
теплота сгорания мазута 42 МДж/кг. 

От электростанции к потребителю электроэнергия подаётся под напряжением 
110 кВ, при этом потребитель получает мощность 800 кВт. Определить сопротивление 
линии электропередачи, если потери в ней составляют 2% передаваемой 
от электростанции мощности. 

Школьная олимпиада, СШ № 51 г. Минска, 2007 год, 8 класс. 

Электрический нагреватель представляет собой длинный провод круглого сече-
ния в тонкой изоляции, свёрнутый в плоскую плотную спираль радиуса r с числом вит-
ков N. Определить полезную мощность нагревателя, если его КПД равен η, напряжение 
на клеммах источника – U, удельное сопротивление металла спирали – ρ. 

Районная олимпиада, г. Минск, 2007 год, 9 класс. 

Одно из заданий для 9 класса Республиканской физической олимпиады 2012 г. 
(3 этап) (авторы А.И. Слободянюк, А.А. Мищук, В.И. Анцулевич, Л.Г. Маркович; здесь 
задания приведены с некоторой корректировкой), посвящённое производству тепловой 
энергии, состояло из следующих задач: 

1. Рассчитать, сколько тонн воды необходимо, чтобы нагреть её от температуры 
20°С до температуры 90°C для производства всей тепловой энергии за год в нашей 
стране (36 млн. Гкал). 

2. Сколько тонн нефти необходимо сжечь, что бы произвести это количество 
тепловой энергии? Считайте, что КПД нагревательной установки составляет 80%. 

3. Допустим, что вся нагретая вода поставляется по трубам, причём средняя 
скорость течения воды в трубе составляет 10 м/с. Какую работу должны совершить на-
сосы, чтобы разогнать всю нагретую в республике горячую воду до этой скорости? 
Вязким трением воды в трубах пренебрегайте. 

4. Сколько нефти необходимо дополнительно сжечь, что обеспечить работу всех 
насосных станций? КПД насоса примите равным 40%. 
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5. Чему равна стоимость (в долларах США) всей этой нефти (и на нагрев воды, 
и на работу насосных станций)? Среднюю стоимость нефти примите равной 
150 долларов/баррель. 

6. Оценить площадь поперечного сечения всех труб теплотрасс, по которым го-
рячая вода поставляется потребителю. 

Анализ приведённой выше информации показывает, что дисциплина «Основы 
энергосбережения» актуальна в наше время – время, когда одни источники получения 
энергии устаревают морально и физически, истощаются, на смену им приходят другие, 
ещё мало изученные, но также истощаемые со временем, и лишь от человека зависит, 
с какой скоростью будет происходить это истощение и вред или пользу эти источники 
будут приносить. В названии статьи «Основы энергосбережения» названы академиче-
ской дисциплиной, хотя те мероприятия, которые она «проповедует», скорее стиль 
и образ нашей жизни. Положения и тезисы, изучаемые дисциплиной, носят, конечно, 
рекомендательный характер: можно не знать определения энергии, в чём она измеряет-
ся, её виды, способы получения, передачи, использования и утилизации топливно-
энергетических ресурсов, но это незнание порождает массу последствий экономическо-
го, экологического и природного характеров, с чем неотъемлемо связан человек. 
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Demidchik A.V. Some Aspects of the Teaching of Academic Subjects «Fundamentals of 
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