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Полученные данные свидетельствуют о том, что у большинства 
спортсменов первого разряда и мастеров спорта, принявших участие 
в исследовании, уровень регуляции в стрессовых ситуациях достаточно 
высокий, у части спортсменов различной квалификации умеренный уро­
вень регуляции в стрессовых ситуациях и лишь у незначительного числа 
спортсменов слабый уровень регуляции в стрессовых ситуациях.

В результате исследования выявлено, что у спортсменов -  кандида­
тов в мастера спорта уровень регуляции в стрессовых ситуациях гораздо 
выше (74 %), что позволяет говорить о том, что опыт у них уже имеется, 
многие ситуации им знакомы и они знают, как необходимо действовать 
в определенных ситуациях. Расчеты показали следующее:

-  стрессоустойчивость и социальная адаптация t3Mn = 2,7 при крити­
ческом t = 2,65, что свидетельствует о наличии статистически значимых 
различий между испытуемыми разной спортивной квалификации (для 
Р < 0,01);

-  состояние стресса t3un = 3,3 при критическом t = 2,65, что позволяет 
констатировать наличие статистически значимых различий между испыту­
емыми разной спортивной квалификации (для р < 0,01).

Таким образом, полученные результаты позволяют говорить о нали­
чии значимых различий стрессоустойчивости и социальной адаптации, 
состояния стресса у спортсменов различной спортивной квалификации.
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ПРОФИЛАКТИКА ДЕЗАДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ШКОЛЕ СРЕДСТВАМИ
ИГРОТЕРАПИИ

Актуальность проблемы дезадаптации детей младшего школьного 
возраста к школе обусловлена ростом тревожных проявлений в поведении 
детей, повышением случаев заболеваемости в детском возрасте, недоста­
точной подготовленностью дошкольников к школе. Младший школьный
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возраст является наиболее благоприятным периодом для усвоения соци­
альных и нравственных норм, правил поведения, формирования социально 
ориентированной личности.

Окончание дошкольного периода и переход к обучению в начальной 
школе характеризуется сменой ведущего вида деятельности: ребенок от 
игры переходит к учению. По мнению Д. Б. Эльконина, в учебной деятель­
ности осуществляются основные отношения ребенка с обществом, проис­
ходит формирование основных его личностных качеств и отдельных 
психических процессов [1].

Дети шести лет переживают психологический кризис, связанный 
с необходимостью адаптации в школе: меняется социальная позиция 
ребенка, из дошкольника он превращается в ученика. Дети младшего 
школьного возраста начинают овладевать учебной деятельностью, строить 
отношения с социальным окружением: учителем, одноклассниками, 
семьей. Процесс приспособления к школе во многом предопределяет 
состояние здоровья, работоспособность, успешность обучения, эмоцио­
нальное состояние детей.

Социально-психологическая адаптация представляет собой процесс 
активного приспособления к образовательному пространству школы. Дети 
не одинаково «вживаются» в новые для них условия школьной жизни. 
Главными составляющими, влияющими на социально-психологическую 
адаптацию в школе, являются:

1) адаптация к режиму дня -  продолжительность урока, перемены, 
число уроков, режим питания, домашняя самоподготовка и др.;

2) адаптация к классному коллективу -  проблемы приобретения 
социального статуса, взаимоотношений со сверстниками;

3) трудности адаптации, локализующиеся в области взаимоотноше­
ний со школьным учителем;

4) трудности адаптации, обусловленные изменениями ситуации 
в домашней обстановке -  изменением отношения родителей к ребенку, 
повышением их требовательности к дисциплине [2].

Основными показателями адаптации ребенка к школе являются 
адекватное поведение, установление контакта с одноклассниками, учите­
лем, овладение навыками учебной деятельности. Индикатором трудностей 
в адаптации является отклоняющееся от нормы поведение ребенка: чрез­
мерное возбуждение, агрессивность или, наоборот, заторможенность, 
депрессия, чувство страха, нежелание идти в школу. К подобным измене­
ниям младшего школьника необходимо пристальное внимание со стороны 
учителя и родителей: «плохое» поведение ребенка может быть вызвано 
самыми разными причинами, а именно нарушениями в психоневрологиче­
ской сфере (такие дети нуждаются в специальном лечении), неготовностью
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к обучению или неблагополучием в семье (такие дети нуждаются в инди­
видуальной педагогической поддержке) и т. п. Постоянные неуспехи в уче­
бе, отсутствие контакта с учителем также могут вызвать отчуждение ребе­
нка и отрицательное отношение к нему сверстников, а это рождает реак­
цию протеста: ссоры или драки, вызывающее поведение на уроках, с помо­
щью которого ребенок старается утвердиться, привлечь к себе внимание [3].

Применение игровой терапии в профилактике дезадаптации млад­
ших школьников к школе, по нашему мнению, является наиболее актуаль­
ным и приоритетным способом решения данной проблемы. Игра является 
ведущим видом деятельности, одним из наиболее эффективных и доступ­
ных способов формирования навыков детей, она имеет важное значение 
для нормального психологического развития и эмоционального состояния 
ребенка. В течение дня каждый ребенок получает положительные эмоцио­
нальные впечатления от участия в самых разнообразных играх. И чем пол­
нее и разнообразнее его игровая деятельность, тем успешнее идет его раз­
витие, реализуются потенциальные возможности и творческие проявления. 
Игра оказывает положительное влияние на развитие ребенка:

1) в игре ребенок познает смысл человеческой деятельности, начина­
ет понимать и ориентироваться в причинах тех или иных поступков людей. 
Познавая систему человеческих отношений, он начинает осознавать свое 
место в ней;

2) игра стимулирует развитие познавательной сферы ребенка. Разыг­
рывая фрагменты реальной взрослой жизни, ребенок открывает новые 
грани окружающей его действительности;

3) игра способствует развитию произвольного поведения ребенка;
4) игра способствует формированию творческого воображения;
5) игра способствует становлению произвольной памяти, внимания 

и мышления ребенка;
6) игра создает реальные условия для развития многих навыков 

и умений, необходимых ребенку для успешного перехода к учебной дея­
тельности [4].

Игровая терапия определяется как динамическая система межлич­
ностных отношений между ребенком и терапевтом, обученным процеду­
рам игровой терапии, которая обеспечивает ребенка игровым материалом 
и облегчает построение безопасных отношений, чтобы ребенок мог наи­
более полно выразить и исследовать собственное «я» (чувства, мысли, 
переживания, поступки) с помощью игры -  естественного для ребенка 
средства коммуникации [5].

Конкретными преимуществами игровой терапии являются расшире­
ние репертуара форм самовыражения ребенка, оптимизация коммуникации 
в системе отношений «ребенок -  взрослый», повышение уровня социальной
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компетентности ребенка в его взаимодействии со сверстниками, развитие 
способности эмоциональной саморегуляции и достижения эмоциональной 
устойчивости за счет осознания ребенком с помощью взрослого своих 
эмоций, чувств и переживаний; содействие развитию «я-концепции», 
повышение степени самопринятия и формирование «чувства Я».

Таким образом, игра обладает огромным развивающим потенциалом 
и оказывает большое влияние на формирование личности ребенка. Важ­
ным результатом пребывания младших школьников в игровом процессе 
является приобретение ими следующих умений: договариваться о распре­
делении функций и ролей в совместной деятельности, способность к раз­
решению конфликта посредством учета интересов сторон и сотрудниче­
ства, эффективное сотрудничество и способность продуктивной коопера­
ции, умение слушать и слышать друг друга и учителя [6].
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НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ РАННЕГО ОБУЧЕНИЯ
ДЕТЕЙ ДОШ КОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

С каждым годом повышаются требования общества к уровню обра­
зования человека. Поэтому многие родители захвачены идеей интенсивно­
го развития ребенка с самого раннего возраста.
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