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СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ

Summary. This paper considers the issues of the pension system and social guaran­
tees of professional athletes.

Резюме. В статье рассмотрены вопросы системы пенсионного обеспечения 
и социальные гарантии профессиональных спортсменов.

Актуальность. Пенсионное страхование -  это очень сложная область социаль­
ной жизни общества, особенно когда это касается профессиональных спортсменов, 
которые закончили свою спортивную деятельность.

Система государственного пенсионного страхования не благотворительный 
фонд, и граждане той ли иной страны на протяжении своей активной трудовой дея­
тельности обязаны делать определенные отчисления, рассчитывая на достойную пен­
сию. Однако не стоит забывать, что большинство спортсменов достаточно рано закан­
чивают профессиональную карьеру и что порой для достижения высоких побед в спор­
те многие из них все свое время уделяли только тренировочному процессу, ограничи­
вая себя в развитии и достижении целей в других сферах общественной жизни.

После многих лет посвящения себя спорту спортсмены достигают определен­
ного возраста, когда их способности начинают ухудшаться, что вынуждает уходить на 
пенсию. Для большинства это обычно происходит в возрасте около 30-35 лет, а в неко­
торых видах спорта и раньше. В связи с этим вопрос государственного обеспечения 
после окончания спортивной карьеры стоит достаточно остро.

Цель работы -  изучение вопросов, связанных с системой пенсионного обеспе­
чения профессиональных спортсменов в Республике Беларусь.

Методы исследования -  теоретический анализ научно-методической и специ­
альной литературы.

Результаты и их обсуждение. Согласно ст. 56 Закона Республики Беларусь 
«О физической культуре и спорте» от 04.01.2014 № 125-З, профессиональный спортс­
мен -  это спортсмен, для которого занятие профессиональным спортом является 
основным видом деятельности, осуществляющий деятельность на основании трудово­
го, гражданско-правового договора или в качестве индивидуального предпринимателя 
и получающий заработную плату и (или) вознаграждение (доход) за спортивную подго­
товку, участие в спортивных соревнованиях и достигнутые спортивные результаты. 
Соответственно, в Республике Беларусь профессиональный спортсмен имеет право на 
социальное обеспечение по окончании своей трудовой деятельности в области спорта [5].



Согласно Закону «О пенсионном обеспечении», спортсмены имеют право на 
трудовую пенсию за выслугу лет со снижением общеустановленного пенсионного воз­
раста на 5 лет:

мужчины -  при стаже работы не менее 25 лет, из них не менее 15 лет професси­
ональной спортивной деятельности;

женщины -  при стаже работы не менее 20 лет, из них не менее 10 лет професси­
ональной спортивной деятельности [2].

Отдельные категории спортсменов, находившиеся в штате сборных команд Рес­
публики Беларусь и (или) национальных команд Республики Беларусь по видам спорта 
не менее 5 лет, имеют право на пенсию за выслугу лет при стаже работы не менее 
25 лет -  мужчины и 20 лет -  женщины.

Также постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 30.03.1993 
№ 185 (в редакции от 13.10.2011 № 1367) победителям и призерам Олимпийских, 
Паралимпийских, Дефлимпийских игр, чемпионам мира и Европы (выборочно комис­
сией по установлению пенсий за особые заслуги при Совете Министров Республики 
Беларусь) могут устанавливаться пенсии за особые заслуги. Пенсия за особые заслуги 
устанавливается в размере пенсии по возрасту или за выслугу лет, назначаемой в соот­
ветствии с пенсионным законодательством, и не может превышать 250 % минимально­
го размера пенсии по возрасту. Пенсия за особые заслуги устанавливается лишь после 
достижения общеустановленного пенсионного возраста [3].

С 1 января 2009 г. в Республике Беларусь действует профессиональное пенсион­
ное страхование, назначаются и выплачиваются профессиональные пенсии -  досроч­
ные и дополнительные, и определяющее значение для назначения пенсии имеют про­
должительность профессионального стажа и возраст выхода на пенсию.

Согласно подпункту 1.9 п. 1 ст. 11 данного закона, право на досрочную профес­
сиональную пенсию имеют застрахованные лица из числа:

-  отдельных категорий спортсменов, являвшихся членами национальных команд 
Республики Беларусь по видам спорта не менее 5 лет, при профессиональном стаже 
не менее 5 лет и стаже работы не менее 25 лет у мужчин и не менее 20 лет у женщин, -  
раньше достижения общеустановленного пенсионного возраста на 10 лет (с 2019 г. для 
мужчин составляет 51 год и 6 месяцев, для женщин -  46 лет и 6 месяцев);

-  других спортсменов при профессиональном стаже не менее 15 лет у мужчин и 
не менее 10 лет у женщин и стаже работы соответственно не менее 25 и 20 лет -  рань­
ше достижения общеустановленного пенсионного возраста на 5 лет (с 2019 г. для муж­
чин составляет 56 лет и 6 месяцев, для женщин -  51 год и 6 месяцев [4].

Дополнительная профессиональная пенсия назначается постоянно проживаю­
щим в Республике Беларусь спортсменам, достигшим общеустановленного пенсион­
ного возраста, и при наличии на профессиональной части лицевого счета пенсионных 
сбережений. Дополнительная профессиональная пенсия устанавливается в размере 
бюджета прожиточного минимума.

Кроме того, Указом президента от 17.11.2009 № 555 «Об учреждении государ­
ственной стипендии олимпийским чемпионам» (с изменениями от 14.12.2016 № 456) 
выплачивается ежемесячная государственная стипендия олимпийским чемпионам в 
размере, предусмотренном в п. 1 настоящего Указа, назначается гражданам Республики 
Беларусь (300 % наибольшей величины бюджета прожиточного минимума), постоянно 
проживающим на территории Республики Беларусь, которые, выступая в составе 
национальных и сборных команд Республики Беларусь или бывшего СССР по видам



спорта, завоевали золотые медали на Олимпийских играх, при достижении общеуста­
новленного пенсионного возраста [1] .

Выводы. В Республике Беларусь система пенсионного обеспечения гарантирует 
социальную защиту спортсменам, профессионально отработавшим в спорте, а также 
высокие выплаты за высокие достижения на мировой спортивной арене.

Если не удалось стать чемпионом Олимпийских игр или достигнуть значимых 
побед в мировом спорте, рассчитывать на высокое пенсионное обеспечение не прихо­
дится. Поэтому спортсмены еще в начале своей профессиональной спортивной карьеры 
должны брать ответственность за свою судьбу после спорта.

Таким образом, система пенсионного обеспечения высококлассных спортсменов 
в Республике Беларусь находится на контроле законодателей и подразумевает компен­
сационные выплаты чемпионам за высокие результаты и отдачу себя спорту и стране.
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ОБОСНОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО­
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ

Summary. The article explores the use of physical fitness culture and rehabilitation 
with people with visual impairment of middle age. This article is about the results of a theo­
retical analysis of scientific literature data in the field of rehabilitation and recreation of visu­
ally impaired and blind people.

The basic means of physical rehabilitation for people with visual impairments of mid­
dle age have been allocated. The article substantiates the use of a number of measures for the 
rehabilitation of visually impaired people in a special institution
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