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VIIK 37.01 796
A.A. 3oarnesuy

M3IMEHEHUE KHHEMATUYECKUX U JTMHAMAYECKHUX
HAPAMETPOB TEXHHMKMU B ITPOUECCE ®OPMUPOBAHNS
ABUTATEJIBHOT' O HABBIKA B METAHMSX

Y HIKOJIbHUKOB

buoMexaHuyeckull aHaM3 METaTesbHBIX JBIDKEHHP UIKOJbHUKOB MPOBOAMWICA C UENBIO BRIABICHHS
paLUOHANBHBIX CMOCOGOB IBVDKEHUI NPV BBRINONHEHUH METaHHN U KHHAMHKH PasBUTHUS METATENbHBIX HBHKE-
Hu# B npouecce 00y4eHns UM Ha ypoKax pusudecKol KyJIbTYphl B IIKOJIE.

AHanu3 u3MeHeHus GHOMEXaHHUECKUX ITApAMETPOB TEXHUKK METaHMs MAYa [OKA3ajl, YT0 y WKONbHU-
KOB, 3aHHMAOILMXCH IO SKCIIEPHMEHTabHON NporpamMMe, NPOU3oLIIK 00/iee BRIPAXKEHHBIC H3MEHEHHUA 110 BCEM
paccMaTpUBAEMbIM NIOKA3ATENAM, YIIOPAIOUUIOCH NPOREECHNE BCEX MOMEHTOB IBHKEHUA, YBENMUUIACE ITHHA
TPaeKTOPHU [IEPEMEILICHHA KHCTH C MAYOM, YO/l 4 CKOPOCTS BRLIETA, UTO NO3BOJIHIO UM J00UThCS Goliee BBICO-
KUX pe3yssTaToB B METaHWY MAYA 10 CPaBHEHHUIO CO LIKONbHUKAMH U3 KOHTPONBHON TPYNIILY, B 3aHATHAX C KO-
TOPLIMYU HCTIONE30BANACH TPAXNIMOHHAS CHCTEMA YTIPAKHEHNA.

bruoMexanndeckuil aHaN3 METATENbHBIX JBMKCHNH HIKONBHHKOB IPOBOJMIICS C IE-
JIbIO BHISBICHUS PallMOHANBHBIX CriOCOO0B ABMIKCHHMH IIpH BBITOJHEHUH METaHUH U IWHAMMU-
K pa3BUTHSA METATEJIbHBIX JIBIKEHMH B Ipoilecce Oo0yueHMsS MM Ha ypokax (u3uyeckoit
KyJbTYPBI B TIKOJIE.

Jins crEMKH [BHKECHHN HCIOJIB30BAJIACh KHHOKamepa NpodeccroHaIpHoro tuna 16
CII-M ¢ o6pexTusom OKC 2-15-1, poxycusM paccTosHueM F=I5 MM ¥ OTHOCHTENBHBIM OT-
BepcrueM 1:2,8, yron otkpeitus odtioparopa 100°, gacrora créMku 70 KaJpoB B CEKYHAY.
Kunokamepa pabotana oT dnexkTpoasuratens tuna 25 M-II-M momuocteio 20 BT Ha Bany
SIKOPSI, HanpshKeHueM 6-8 B, NOAKIIOUEHHOTO 9epe3 BelpsaMuTens BK-12.

IIpu créMxe cOOKY — €O CTOPOHBI METAIOLIEH PYKH — KHHOKaMepa HaxOuiack Hanpo-
THB MECTa BBIIOJHEHHS (PUHATLHOIO YCHINS U HA PAcCTOAHUM 5 M OT ucueIryemoro. Ontu-
YecKas 0Ch OOBEKTHUBA paclojarajiack Ha BbCOTE 1,5 M OT 3eMJIM ¥ HEepOEeHAMKYISPHO Ha-
[IpaBICHHUIO METAHU.

Ipu meTarmuu ¢ pazbera [uist chEMKHU ucnomnb3orancs ofrexrus OKC 2-75-4 ¢ dokyc-
HBIM paccTostHueM F=75 MM U OoTHOCHTENbHBIM OTBepcTHeM 1:2,8. PaccTosHHE 710 METaroIe-

ro — 15 M. Kunoxkamepa HaXoauIach B MHOJIOKEHUH, TIO3BOJISIOLIEM OXBATHIBATE BCe (ashbl Me-
TATENBLHOrO NBHIKEHUS: HCXONHOE TIOJOXEHHE, NpeIBapuTenbHblii pasber, OpocKOBBIE UIarH,
$UHAIPHOE YCUIIHE U TOCIIEOPOCKOBRIE ABHKEHHUA.

Jls Gosee TOUHOIrO ONpelieeHMs JMHEHHBIX ¥ YIVIOBBIX CKOpOCTel/I HepEMEICHUS
3BCHLEB TeJIa ¥ TPACKTOPUH JBHIKCHHMH Y MCHBITYEMBIX Ha NPOSKUHUAX HEHTPOB CYCTaBOB (JIy-
Ye3amgCTHOrO, JIOKTEBOT0, [IEYEBOT0, Ta300eAPEHHOT0) HAHOCHANCH YEPHON TYIILIO TOUKH
(na nakneeHHBle Kpykouxu Oymaru amamerpom [ cm). [ins ompenenenus macmTaba KHHO-
rpamMMBI B IUIOCKOCTH IEePeMEILEHUs UCHBITYEMBIX NOMEIANIacs MaciuTabnas nuHelka Juin-
HOM 2 M ¢ ortMeTKamu B 10 cM ¥ nuHeiinas MacmTabHas cetka ¢ gueiikamu B 10 cM, Ha doHe
KOTOPOH MPOU3BOINIACH ChEMKA.

[Tpu GuoMexaHuYeCKOM aHalli3e METATENbHBIX JBIKECHUH IIKOIBHUKOB QHKCHPOBa-
JIMCH CAERYIOIINE XapaKTePUCTHKU: JIUTENBHOCTD BBINOIHCHUS BCEIO JBMIKCHHS H €r0 OT-
NenbHBIX (a3, AnuHa, NYHEHHas W yIiIoBas CKOpOCTh IIEPEMEILEHH CyCTaBOB TEJNa, aMILIU-
Ty[a ABMXKEHHS CYCTaBOB, YIVIbI CrM0aBMsS HOT B KOJNEHHBIX CYCTaBaX W METAIOHIEH PYKH B
JIOKTEBOM CyCTaBe, Yroil HakJIOHA TYJIOBHINA B pasHble (azbl METATENLHOIO JBMDKEHHUS, YIOJl
U CKOPOCTh BBUIETA CHapAHa, JaJIbHOCTL MCTAHMS.
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CuuThIBaHEE KOOPMHAT TOYEK TeNla MPOU3BOJMIOCH HA KMHOAHAIM3ATOPE ABIKEHMI
"Stekometer" (Ger) ¢ TouHocThIO 20 MHKpPOH, BKIIO4as omubky omeparopa. Bce pacuére
OMOMEXaHHYECKUX XapaKTepUCTUK mpousBoaunuck Ha [I1OBM "Wang-2200" (USA) no npo-
rpamMme, UCIOTb3yeMol B Hay4yHBIX uccnerosanusx (B.M.3aunopekuit, C.HO. AnémnscKul U
ap., 1975). CkopocTh ABMKEHMS 3BEHBEB TeJla PACCUMTHIBANACH METOAOM YHCIEHHOIO Jud-
(epeHIMPOBAHNUS C NPEABAPUTENBHOI alpaKcuManyeil SKCIePUMEHTANBHLIX TOYEK IO IMONHU-
HOMY TpETheil CTENEeHH. YTOoJ BbUTeTa () paccUUTHIBAiCS aHAIMTHYECKU UEPe3 apKTaHTeHC
BepTHKaIbHOM (VB) 1 ropusoHTanbHol (Vr) COCTaBIAIOMEN CKOPOCTEH]:

Ve
arctg o= —
Ve
JansHoCTh TIONETA cHapsAa (S)onpeaensanace 1o gopmyne:
V2
sin 20
= g

rJle vV — HauaiabHas CKOPOCTh BBUIETA CHAPSAa, O — YIOJl BEIIETA, g — YCKOPEHHE CHJIBI
TSOKECTH.

AHamHu3 KUHEMATHYECKUX XAPAKTEPUCTHK TEXHHUKHM METAaHMS MsdYa y MIKOJIEHWKOB
SKCIIEPUMEHTAILHON M KOHTPONBHOM TPYII NOKA3bIBAET, YTO y HCIBITYEMBIX HPOHU3OMILIO
YIOPSIOUCHHE TTIepEMEISHUS 3BEHBEB Teja. DTH U3MEHEHUs 0COGEHHO YETKO TPOSBIUIACEH Y
UIKOJIBHUKOB AKCIICPUMEHTATBHON IPYIIIBL, XOTs Tepe] HadyaloM IIE€Haroru4eckoro SKCIepu-
MeHTAa 110 OCHOBHBIM KMHEMATHYECKUM XapakTepHUCTUKaM He HalII01anoch HTOCTOBEPHBIX OT-
JTHYUN y UCIIBITYEMBIX 00€UX rpymi.

PaccmatpuBas fUHAMMKY [I€pEMEILECHHsS TOUEK Tela y MalbYMKOB, CJIENYET OTMETHUTD,
YTO MPH BBINOTHCHUAY TAIH Y IIKOJMBHUKOB IKCIICPUMEHTAILHOH T'PYHIIB! JOCTOBEPHBIE C/IBU-
'l IPOM3O0NUIM B [UIHHE epeMenienus mwieva (Ha 33,33%) u tas3a (Ha 68,75%, p<0,05-0,01), y
HCOBITYEMBIX KOHTPOJIBHOM IPYIIIBI He BEISIBICHO JOCTOBEPHBIX H3MEHEHUIt (Tabi. 1).

MaypuHKH : Jlesouxu

0,04

Bpems, ¢
oTBefileHne g Tara [ pbiBOK oteefere @ mra [J pbiBOK

Puc. M3MeHenue BpeMEHHOT'O COOTHOIICHHUS (a3 TEXHHKH METaHU MA4a 32
TIEPHGI II€IaTOTHUSCKOro SKCIEpUMEHTa
Vcinosable ofo3nadeHus: O — SKclepuMeHTalbHas rpymnmna, K — KOHTposbHas
IpyIia, H ~ Ha4alo 3KCTIEPHMEHTa, K — KOHEL JKCIIEPUMEHTA.
Tabmuna 1 ; ‘ ‘
V3MeHeHH e MPOCTPaHCTBEHHMIX XapaKTEPUCTHK [IepeEMELIEHHs TOYEK Teia
B OCHOBHOH (haze MeTaHMs Ms4a y Manpuukos 11-12 mer, M ( X+ m)




IIEJATOI'IKA 77
MomenT | Touka ITepuon sxcrniepuMeHTa Pasnocte u  ee | locroBepHocth  pas-
HABYDKE~ Tena © ommdKa HOCTH :
HES & Hauano Koren B a6co- | B% t p
Sy JHOT. BE-
—
JIMYHHAX
1 . 213 v 4 5 6 17 g 9
Kuctb 3 0,45+0,06 0,49+0,06 0,04+0,08 | 8,89 04 >0,05
K 0,39+0,06 0,45+0,03 0,06+0,07 | 15,38 ,50 > 0,05
0
Tara ,86
Jloxots | 3 0,6240,04 0,63+0,02 0,01+0,04 | 1,61 0f>0,05
K 0,60+0,01 0,63+0,03 0,03+0,03 | 5,00 25 > 0,05
1
,00 o
ITneuo 3 0,30+0,02 0,40+0,01 0,10+0,02 | 33,33 51 <0,01
K 0,27+0,01 0,36+0,02 0,09+0,02 | 33,33 | ,00 < 0,01
4
Taz 2 0,16+0,03 0,27+0,03 0,110,04 - | 68,75 21 <0,05
K 0,16:£0,02 0,23+0,02 0,07+0,03 | 43,75 | ,75 > 0,03
2
- ,33
Kuctb 3 0,46:£0,01 0,78+0,05 0,32+0,05 | 69,57 6] <0,001
K 0,49+0,05 0,65+0,07 0,16+0,09 % 32,65 | 40 > 0,05
! 1
PriBOK ,78
Jokors | D 0,14+0,03 0,22+0,04 0,08+0,05 | 57,14 1l >0,05
K 0,15+0,01 0,22+0,03 0,07+0,03 | 46,67 | ,60 > 0,05
1 2
i 33
[Tneuo 2 0,07+0,01 0,09+0,01 0,02+0,01 | 28,57 21 >0,05
K 0,08:0,01 0,10+0,02 0,02+0,01 | 25,60 | ,00 > 0,05
1
,00
Tas 3 0,01+0,01 0,02+0,01 0,01+0,01 |} 100,00 1} >0,05
K 0,03+0,01 0,03+0,01 0 ,00 0
. 0
Kuctp 3 0,91+0,09 1,27+0,09 0,36+0,13 | 39,56 2] <0,05
OcHoB- K 0,88+0,12 1,104+0,11 0,2240,16 | 25,00 1,77 > 0,05
Has 1
baza B ,38
LETIOM Jlokots | D 0,76+0,07 0,85+0,03 0,09+£0,08 | 11,84 1{>0,05
K 0,75+0,03 0,86+0,03 0,11+£0,05 | 14,07 | ,13 > 0,05
2
: ,20 '
[lneuo 3 0,37+0,04 0,49+0,03 0,12+0,04 | 32,43 |. 31 <0,05
K 0,35+0,02 0,46+0,03 0,11£0,04 | 31,43 1,00 < 0,05
2
Ta3 3 0,17+0,03 0,29+0,02 0,12+0,04 | 70,59 3| <0,05
K 0,19+0,02 0,26+0,02 0,07+0,03 | 36,84 | ,00 > 0,05
b ) 2
,33

Tlpu BBHITONHECHUM pPHIBKA B SKCIEPHMEHTAILHOM IpyNIle HOCTOBEPHO YBETHUMJIACKH
JUIMHA TepeMelneHus KUcTH ¢ MaaoM (Ha 69,57%, p<0,05), B KOHTpONBHOW IpynIe 3TH U3~
MeHeHus HenocToBepHb (p<0,05). B xoHile ABM)KCHHS OTMEYEHO MOCTOBEPHOE U3MEHEHHUE B
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JAnuHe Nepemelnennd kucty (ra 39,56%), mutewa (#a 32,43%) u raza (Ha 70,59%, p< 0,05) B
IKCIIEPUMEHTATILHOHN rpylne, B TO BpeMs Kak B KOHTPOJIBHOU TPYIIIIe — TONBKO B IIepPEeMelle-
Huu eva (sa 31,43%, p<0,05). ’

Y 1eBouYeK NpH BLITOJHEHMM TATH HE BBHISBICHO JOCTOREPHBIX M3MEHEHHH B IIpO-
CTPaHCTBEHHOM IIEPEMEUICHHH TO4EK Tena B obeux rpymnax (p>0,05) (rabn. 2). [lpu Bemmion-
HEHUY PBIBKA U B KOHIIE NBHKEHUS JOCTOBEPHO YBECIMUMIACH [JIMHA TPACKTOPHHM KHCTH (HA
84,62% mn 24,2%, p<0,05) y HCHBITYEeMBIX DKCICPUMEHTAIBHON IPYHIBL, B KOHTPOJBHOI
rpymnie - TOABKO B JumhHe nepemenienus kuctu (Ha 100,00%, p<0,05) B peIBKe.

Tabmumna 2
VisMeHeHHE IpOCTPaHCTBEHHEIX XapaKTEPUCTHK ePEMEIICHUS TOUCK Tena
B OCHOBHOH ¢haze MeTaHus Mg4a y nesogek 11-12 ner, M ( X+ m)

MomeHT Touka = Iepuon axcnepumenTa PaznocTs u ee omubka HocToBEpHOCTD
ABMXKE~ Teja E Pa3HOCTH
Hus c? Hauano Koneu B abcomor. t P
BEJIHYMHAX %
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kucerp 3 0,56+0,08 0,46+0,05 0,10+0,09 -17,85 | 1,10 > 0,05
K 0,34+0,05 0,45£0,10 0,11x0,11 32,35 1,00 > 0,05
Jlokots | 3 0,65+0,06 0,68+0,04 0,03+0,07 4,62 0,43 > 0,05
Tsara K 0,55+0,08 0,66+0,03 0,11x0,09 20,00 1,22 > (0,05
Tnewo | 3 0,36+0,01 0,37+0,01 0,01£0,01 2,78 1,00 > 0,05
K 0,36+0,01 0,39+0,02 0,03+0,02 8,33 1,50 > 0,05
Taz 3 0,24+0,01 0,24+0,03 0 0 0 0
K 0,26+0,02 0,26+0,03 0 0 0 0
Kuets 2 0,3940,08 0,72+0,09 0,33%0,12 84,62 2,75 < 0,05
K 0,36+0,08 0,72+0,09 0,36+0,12 100,0 3,00 < 0,05
Jlokots | B 0,19+0,05 0,29+0,05 0,10+0,07 52,63 1,43 > 0,05
PBIBOK K 0,17+0,06 0,20+0,06 0,03+0,08 17,65 0,38 > 0,05
Inewo | O 0,08+0,03 0,11+0,02 0,03+0,04 37,50 0,75 > 0,05
K 0,0820,02 0,10+0,02 0,02+0,03 25,00 0,67 > 0,05
Taz 3 0,05+0,01 0,05+0,01 0 0 0 0
K 0,03+0,01 0,04+0,01 0,61+0,01 33,33 1,00 > 0,05
Kucts | 3 0,95+0,11 1,18+0,03 0,23+0,08 2421 2,88 <0,05
K 0,70+0,03 1,16+0,15 0,46:+0.15 65,71 3,07 < 0,05
Ocunosnas | Jloxots | D 0,82+0,04 0,97+0,04 0,15+0,06 18,28 2,50 <0,05
¢aza B K 0,72+0,06 0,86:0,12 0,14+0,13 19,44 1,08 > 0,05
1eJoM flnewo { 3 0,44+0,04 0,48+0,02 0,04+0,04 9,09 1,00 > 0,05
K 0,44+0,02 0,49+0,02 0,05+0,03 11,36 1,67 > 0,05
Taz 2 0,29+0,04 0,30+0,03 0,01+0,05 3,45 0,20 > 0,05
K 0,29+0,02 0,30:£0,02 0,01+0,03 3,45 0,33 > 0,05

VBenuucHue HEPEeMEUICHH KHCTH ¢ JIOKTS CBS3aHO C TeM, 9T0 Y IIKONbHUKOB JKCIle-
PYMEHTAIIbHON TPYIIIBI IPH RBITONHEHHAN OTBEICHUS B KOHIIC DKCIIEPUMEHTA PYKa C MAYOM
okasanack 0oJiee BEIIPSIMIICHHON B IOKTEBOM CYCTaBe, YEM B Hadajie SKCIepPHMEHTa, 9To Co3~
JIABaIO JIyHIINe YCIOBUS IS IPOBEACHHS GUHAIBHOTO YCHIINS 110 OoNbIlel TPAaCKTOPUH.

VBe/IMUCHHE [UTHHBL TPaeKTOPHY KHUCTH HPHUBEIO K YBEJIMUEHUIO BPEMEHH BBIIOJIHE-
HUS OTBEIEHUS M TArKM Kak y MambuukoB (p<0,01), Tax 1 y geBoyex (p<0,05-0,01) skecnepu-
MeHTaJILHON rpymnel (Tabit. 3 u 4, puc. 1). Y HCHBITYEMBIX KOHTPOIBHOMN IPYNIBI pyKa 10cie
OTBEICHNA OCTABANIACh IHAYUTEIHHO COTHYTOM B JIOKTEBOM CyCTaBe, ¥ Y HHX HaOJIOJAIOCh
TOJIEKO JocToBepHOE (p<0,05) yBenuueHue BpeMEHH BBHIIIOIHEHHS TATH.
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Tabmuma 3
V3MeHeHre BpeMEHHBIX XapaKTePUCTUK TEXHUKH METAHUS MI4a
y MapuukoB 11-12 ner, ¢ ( X+ m)

(Momem“ o [lepriox sxcriepumeHTa PasnocTh 1 ee omubka JOCTOBEPHOCTL  pa3HoO-
JBYDKEHHUS =l cTH B
% | Havano Konen B abcomort. | B% t P
~ BEJIVUHHAX
1 2 3 I 4 5 6 7 8
OTtpenenne 3 0,22+0,02 0,40+0,02 0,18+0,03 81,82 6,00 < 0,001
K 0,20:0,02 0,28+0,03 0,08+0,04 490,00 2,00 > 0,05
Tara €] 0,34+0,01 0,52+0,02 0,18+0,02 52,94 9,00 < 0,001
K 0,35+0,04 0,45+0,01 0,10+0,04 28,57 2,50 > 0,05
Psiok 2 0,04+0,01 0,05+0,01 0,01x0,01 25,00 1,00 > 0,05
K 0,05+0,01 0,06+0,01 0,01=0,02 20,20 1,00 > 0,05
HnutensHocTs Bee- | 3 0,60+0,03 0,97+0,04 0,37+0,05 61,66 7,00 < 0,001
ro ABYDKEHUS.
K 0,60+0,03 0,79+0,04 0,19+0,05 31,67 3,80 < 0,05
ITocnebpockoBsle 3 0,25+0,03 0,110,02 ~0,14+0,04 -56,00 | 3,50 <0,05
JIBIDKEHUS K 0,28+0,02 0,22+0,05 —0,06=0,05 2143 [ 1,20 > 0,05
Tabmuua 4
H3menenue BPCMCHHBIX XaPaKTCPUCTHUK TCXHUKH MCTAHHNA MA49a
y nepouek 11-12 net, ¢ (X+ m)
[ Moment o [lepuon axcuieprMeHTa PazHocTb 1 ee omindka JlocTOBEpHOCTL  pazHo-
JBHKCHHA £ CTH
& | Havano Koneu B aGcomot. | B% t P
P BENNUKHAX
1 2 |3 4 5 6 7 8 ]
OTBesieHUE 2 0,20+0,02 0,35+0,03 0,15+0,04 75,00 3,75 <0,01
K 0,18+0,02 0,22+0,03 0,04:+0,04 22,2 1,00 > 0,05
Tara 2 0,38+0,03 0,51+0,03 0,13+0,04 34,21 3,25 <0,05
K 0,38+0,03 0,50+0,03 0,12+0,04 31,58 3,00 < 0,05
PuiBoK 3 (,04+0,01 0,05+0,01 0,01+0,01 25,00 1,00 > 0,05
K 0,04+0,01 0,05:+0,01 0,01x0,01 25,00 1,00 > 0,05
JInuTessHOCTL BCe- | D 0,62+0,03 0,91+0,04 0,29+0,05 46,77 5,80 <0,01
rO BHXKE- ,
HUS K 0,60+0,05 0,80+0,05 0,20+0,05 33,33 2,86 < 0,05
[Mocnebpocko-Brie 2 0,20=0,02 0,1340,01 -0,07+0,02 -35,00 | 3,50 < 0,05
JBIDKEHHUA K 0,17+0,03 0,15+0,02 —0,02+0,04 -11,7 0,50 > 0,05

B [UIMTEIBHOCTH BCETO ABKKEHHUS JJOCTOBEPHBIE M3MEHEHMS NPOM3OLLIM Y BCEX IPYIIIT
UCIIBITYeMBIX, ONHAKO rOpasio 60Jiee CYIieCTBEHHbIE H3MEHEHH OTMEYAIHCE B DKCIEPHMEH-
TAJBHON IPYILIIe, TJie MPOU3ONUIO yIOPIJOYeHHIE BCEX MOMEHTOB IBHIKEHHS, B TO BPEMA Kak
B KOHTPOJILHOM rPyIiIie MOMEHTHI TATH M PBIBKA BRIPD)XEHBI HEUETKO. '

JIOCTOREPHO YMEHBIUHIIOCH BPEMs BBIIIOIHEHHS HOCIEOPOCKOBBIX mamxeﬂnn Y HCTIbI-
TYEMBIX SKCIEpUMEHTANbHOH rpymns! (y MaipuukoB Ha 56,00%, y nesodex ma 35, 00%,
p<0,05), uro 00BICHIETCS YMEHBIICHHEM HAKJIOHA TYJOBHIIA BICPEN ¥ BICBO U NPUHSTHEM
YCTOMYMBOTO TIOJIOXKSHHS TIOCTIE BEIIYCKa CHApsNa, PAlOHAIBLHBM IPHIOKEHAEM YCHIHH K
cHapsify. ¥ IIKOJLHHKOB KOHTPOJBHOM IPYIIE OCTATUCH 3TH OLIMOKH B KOHIIE SKCIIEPUMEH-

Ta, @ BpCMS BBIIIOJHCHHA HOCIIC6pOCKOBBIX JBUKECHUI NpaxKTHYICCKA HC U3MCHHUIIOCE.



80 Becuix bpscyraza ynisepcimsma. Cepwis eymanimapnvlx | epamvadckix nagyk. 2004. Cneysvinycx

Adaius U3MEHeHNs nuaeidHoi CKOPOCTH ABMXKCHHSA TOHCK TCJId NOKa3pIBACT, 4TO Y
MaJILIUKOB O6€I/IX TPpYI OpH BBIIGTHCHUH TATH YBCIIHYNBACTCA CKOPOCTh JIBUXKECHUYA JIOKTHA
(1a 22,27% u 23,85%, p< 0,05) (Tabm. 5).

Tabnuua 5
VameHneHnue THHEHHOM CKOPOCTH TOUEK Tejia B OCHOBHO ¢aze MeTaHus MA4a Y Majih-

YPKOB IKCTIEPHMEHTANBHOM U KORTpoIbHOH rpymn 11-12 xer, m/c (X+ m)

Mowment | Touka [Tepron 3xcrniepMeHTa PazHocTb 1 e omubxa HocroBeprocts
IBHKE- Tesna g pasHOCTH
HHs % Hauano Koren B  abcomwor. | B% t P
= BeJIHUNHAX
Kucts 2 8,81:x0,56 9,95+0,58 1,14+0,81 12,94 1,41 > 0,05
K 7,67+0,29 7,97+0,66 0,30+0,72 3,91 1,41 > 0,05
Jioxote | 3 4,94+0,20 6,04+0,39 1,10+0,44 22,27 2,50 <0,05
Tara K 4,57+0,22 5,660,359 0,09+0,45 23,85 245 <0,05
[inego €] 2,30+0,18 2,03+0,15 -0,27+0,23 -12,12 1,15 > 0,05
K 1,81x0,16 1,76+0,13 -0,05+0,21 -2,77 0,24 > 0,05
Tas 32 0,31£0,09 0,48+0,20 0,17+£0,22 54,84 0,78 <40,05
K 0,77+0,17 0,88+0,13 0,11+0,22 14,29 0,52 > 0,05
Kucts 3 5,66+0,50 10,72+1,44 5,06+1,51 89,40 3,32 <0,05
K 7,33+0,71 10,20+0,53 2,87+0,89 39,15 3,23 <0,05
Jlokors | 2 1,97+£0,27 3,59+0,46 1,62+0,52 82,23 3,12 <0,05
PriBok K 1,99+0,41 3,08+0,49 [,09+0,63 54,77 1,71 > 0,05
Inego 3 0,65+0,05 0,91+0,31 0,26+0,31 40,00 0,82 > 0,05
K 0,69+0,24 0,62+0,07 -0,07+0,25 -10,14 0,28 > 0,05
Taz C] 0,30+0,02 0,46+0,05 0,16+0,05 53,32 3,20 < 0,05
K 0,43+0,04 0,46+0,09 0,03+0,02 6,98 1,50 > 0,05
Kucts C] 14,47+0,27 19,90+0,53 5,52+0,59 37,53 9,28 <0,001
K 15,00+0,49 17,75+0,56 2,75+0,74 18,33 3,70 < 0,05
OcHoB- Jioxors | 3 6,95+0,61 9,63+0,49 2,68+0,78 38,56 3,43 <0,05
Had ¢daza K 6,56+0,23 8,76+0,20 2,20+0,30 33,54 . 2,75 <0,05
B uenoM | Ilneyo 3 2,960,34 2,94+0,13 -0,02+0,36 -1,00 0,05 > 0,05
- K 2,48+0,19 2,38+0,12 -0,10£0,22 -4,05 0,44 > 0,05
Tas 3 0,48+0,09 0,94+0,08 0,46+0,12 95,83 3,82 <0,05
K 1,20+0,06 1,34+0,10 0,14+0,12 11,67 1,20 > 0,05

[Tpu BBITIONIHEHUH PHIBKA B IKCHEPUMEHTAIBHOM IPyHIie, KPOME 3HAUYUTEIBHOTO yBe-

JHYEHHs cKopocTH aBMKeHus KucTd (p<0,01) u noktsa (p< 0,05), oT™Meuanocs H J10CTOBEPHOE
VBEJNIMYEHUE CKOPOCTH TiepeMelnerns 1aza (p<0,05), 4To yKa3pIBacT Ha aKkTHUBHOE BKJIIOUEHHE
B paboTy MBI HIKHHAX KOHEYHOCTel, Yero He HaOOKANIOCh Y MCIBITYEMBIX KOHTPOJILHOM
IPYIIIEL. JTH K& 3aKOHOMEPHOCTH OTMEYAINCh U B KOHIIE ABHXECHMUA.

HurepecHbie 0COOCHHOCTH BRIABIIIHMCEH B Ipyniie AeBoyek (1ad. 6). [Ipu BemonHeHun
TATM Y HEX OTMEUATOCH YMEHBIIEHUE CKOPOCTH IBHKEHUS TOYEK Teia M0 CPaBHEHHIO C Ha-
YaioM JKCICPUMEHTd, Yero He HaOMoaiocs B IPYIIe MadbYHKOB. JTO, MOXKHO IIONarars,
OOBSICHASTCS M3MEHEHUEM Y JEBOYEK IIOC/IEOBATENLHOCTH IPUIOKEHUS YCUITAA K CHApAAY,
KOTOPBIf OHH CTajid Pa3TOHATH B KOHIE 3KCHEPUMEHTA C YCKOPEHHEM K KOHIY JIBHXXCHUS,
410 6BUIC HCUETKO BRIPAXKEHO B HAUYaJie 3KCIIEPUMEHTA.
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Tabnuna 6
M3MmeHeHIe Ti=e =07 (300 1T T0UeK Tela B OCHOBHOM (pase MEeTaHMs Msua y JIeBO-
YK DKCIePHUMEenTaTs= o0 © - " =7r - 2=x o7 rovrn 1112 mer, M/e (X4 m)
Mowmentr | Touka TIiTiIII RITSpINMeHTa PasnocTe 1 ee owmbdka JocToBepHOCTh
JIBHXKe- TeIa = pasHOCTH
HHS z =iHane Konen B a6comot. | B% t P
= BEJINYIHAX
Kucts 3 TTI=1L05 5,49+1,82 -2,2342,15 -28,89 | 1,04 >0,05
B §.19=1,18 5,31+0,96 -2,88+1,52 -35,16 | 1,89 > 0,05
JlokoTs E 5,17=0,38 4,20+0,22 -0,97+0,44 -18,76 | 2,22 >0,05
Tara N 4,75+0,47 4,62+0,18 -0,13+0,50 -2,73 0,25 > 0,05
Mnewo 1 3 2,46+0,35 1,54+0,08 -0,92+0,38 -37,40 | 2,42 >0,05
X 2,90£0,16 2,37+0,22 -0,53=0,28 -18,28 10,89 > 0,05
Tas 3 1,4740,23 0,94+0,08 -0,53+0,25 -36,04 2,12 > 0,05
K 1,35+0,07 0,72+0,25 -0,63+0,26 46,67 2,43 > 0,05
Kuete 3 5,53+1,21 12,50+1,82 6,97+2,18 126,04 | 3,19 <0,05
K 5,58+1,53 11,20+1,25 5,62+1,98 100,71 | 2,84 <0,05
JokoTs 3 1,83+0,27 2,50+0,30 0,67+0,40 37,16 1,66 > 0,05
PeiBox K 1,96+0,37 2,20+0,39 0,24+0,54 12,24 0,45 > 0,05
Inedo 3 0,84+0,35 0,88+0,17 0,04+0,39 4,76 0,10 > 0,05
K 0,71+0,20 0,78+0,20 0,07+0,28 9,86 6,25 > 0,05
Taz 3 0,39+0,12 0,52+0,03 0,13+0,13 33,33 1,00 >0,05 >
K 0,39+0,17 0,2440,06 -0,15+0,18 -3847 10,83 0,05
Kuete 3 13,25+1,05 17,99+0,48 4,74+1,15 35,77 4,10 < 0,01
K 13,77+0,71 16,41+0,68 2,64+0,97 19,17 2,69 < 0,05
OcHos- JlokoTs 2 7,00+£0,37 6,700,306 <0,30+0,48 -4,28 0,63 > 0,05
Has ¢aza B K 6,71+0,11 6,82+0,16 0,11£0,19 1,64 0,56 > 0,05
L1EJI0M Tneuo ) 3,30+0.,43 2,32+0,20 -0,98+0,47 -29,70 | 2,07 > 0,05
K 3,6120,19 3,15+0,15 -0,46:0,27 -12,75 11,92 > 0,05
Tas c] 1,86+0,26 1,46+0,08 -0,40+0,27 -21,50 | 1,47 > 0,05
L K 1,84+0,20 0,96+0,16 -0,83+0,26 -47,82 3,24 > 0,05

IIpy BHINONHEHUH PBIBKA JIOCTOBEPHOE YBEIHMUCHNE OTMEYEHO B CKOPOCTH ABHIKCHHUS
KUCTH co cHapsaoM (p<0,5) y ucupItTyeMbIx 00€HX I'PYII, YTO COXPAHUTIOCE U B KOHIE ABH-
wenud. B oTnuue oT MaNbYUKOB, AEBOYKY B MEHBIIEH CTEIIEHU BIIIIOUAIOT B paboTy MBIUI-
Bl HIDKHUX KOHEYHOCTEH, 00 3TOM CBHIETENHCTBYET HERHAYNTEIILHOE U3MEHEHHE CKOPOCTH
JBUXEHUS Ta3a y HUX. bojee TOTo, ¥ JSBOYEK KOHTPOJBLHON Tpymisl HaONIOAAOCh HaXe
YMEHBUICHUE CKOPOCTH [IBIXKCHUS Ta3a B KOHIE MEeNAarorHYecKOro 3KCHePHMEHTA 110 CpaBHe-
HUIO C HAYaJIOM.

AHann3 IHHAMHMKH YTIIOBON CKOPOCTH HBHIKCHUS 3BEHEEB TEJa Y MATBLYHKOB II0KA3bI-
BA€T, YTO ITPY BBITIONHEHHH TSTU OTMEYEHO [OCTOBEPHOE YBEIMYEHHUE YIVIOBOM CKOPOCTH
IJIEUEBOTO CYCTaBa y 00euX TPYNU KCHBITYEMBIX, ¢ 60JIee BhIPaXCHHBIM TEMIIOM NIPHPOCTa B
IKCHEPUMEHTANBHON rpynne (92,72%, p<0,001 nporus 46,33%, p<0,01) (tadsn. 7). llpu BEH-
[OJHEHUH PHIBKA JOCTOBEPHOE YBEIHUYCHHE YIIOBOH CKOPOCTH OTMEUEHO Y MaJbUHMKOB 3KC-
NepUMEHTAIBHOM TPYNNE! B JABWkKesuu npenmtedbs (Ha 82,05%, p<0,05) u miueva (ma
138,80%, p<0,01). M3MeHeHHS, IPOM30MEAIIME B KOHTPOIBHOH IPyNIe, HOCHIM HEXOCTO-
Bepusli xapaxtep (p> 0,05). B xoHIile ABMKEHMS NOCTOBEPHOE YBEIHYEHHE YITIOBOH CKOPO-
CTH OTMEYEHO TOJBKO B ABMKeHUM npemuiedbs (p<0,05) y MIKOIBHAKOB 3KCHEPUMEHTATEHOM
IPYIIILL, 9TO CBHAETENBCTBYET 06 aKTHBHOM 33KTIOUMTENBHOM XIECTOOOPAa3HOM JABHIKEHUM
KHCTH B MOMCHT BBHINOJHEHUS GUHAIBHOTO YCHIIHSL.
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Tabamua 7
Vizsmenenue yriloBoil CKOPOCTH IBHIKSHUS 3BEHBEB Tella B OCHOBHOM (hase

METAaHUA Ma9a ¥ Manpuukos 11-12 net, pan/c (X + m)

MomenT | Touxa Ilepuon axcnepuMeHTa PazHocts 1 ee omnbka HocToBepHOCTE
aBwxe- | Tena 2 Pa3HOCTH
Hus g Hauasno Konen B  abconror. | B% t P
= BENIMHHHAX
Ipen- 3 14,50+3,04 10,50+4,82 -4,00+5,70 -27,59 0,70 | > 0,05
mieybe K 11,16+0,46 §,23+2,87 -2,93+2,90 -26,26 1,01 > 0,05
Tsara ITneuo 3 15,12+1,43 29,16+1,22 14,04+1,88 92,72 7,47 < 0,001
K 18,93+1,18 27,70+1,18 8,77+1,67 46,33 5,26 1 <0,01
Tynosu- 32 3,58+0,72 3,84+0,72 0,26+1,02 7,26 026 | >0,05
we K 2,52+0,30 2,54+0,22 0,02+0,37 0,79 0,05 |>0,05
Npen- c} 14,54+2.20 26,47+3,98 11,9324,55 82,05 2,62 | <0,05
Ie4pe K 18,93+2,42 18,02+2,00 -0,91+3,14 -4,81 0,29 | >0,05
ITneyo 3 -5,67+0,68 -13,54+1,81 7,87+1,93 138,80 4,08 | <0,01
Psiox K -10,21£2,79 -13,52+2,05 3,313,435 32,42 0,96 | >0,05
Tynosu- 3 -0,91+0,08 -1,24+0,80 -0,33+0,80 36,26 0,41 | >0,05
e K -1,02+0,11 -0,70=0,19 -0,3240,22 -31,37 1,45 | >0,05
Mpen- 3 29,04+1,28 36,93+2,86 7,93%3,13 27,31 2,56 | <0,05
meyse K 30,28+2,66 26,66+2,14 -3,02+3 41 -13,28 0,88 | >0,05
Koneu Tlreyo 2 9,59+1,19 13,11£2,10 3,52+2,41 36,70 1,41 > 0,05
ABUXKEe- K 8,55+1,65 12,88+x1,75 4,3342,41 50,64 1,80 | >0,05
HUS Tynosu- 2 2,67+0,75 2,60+0,57 -0,07+0,94 -2,63 0,07 | >0,05
uie K 1,50+0,09 1,84+0,25 0,26+0,27 22,67 0,96 | >0,05

Tak Ke, Kak ¥ ¥ MAaNb4YMKOB, ¥ JCBOUYEK OKCIIEPHMEHTATEHOU IPYIIELI TIPH BLITIOIHE-
HHU TAMYM YBEIHMYHIIACH YIJIOBAas CKOPOCTL [BMIKEHHMs ILIEUeBOro cycrtasa (Ha 17,25%,
p<0,05), gero He HabmonaIOCh Y HX CBEPCTHHIL H3 KOHTPONBHOHN rpynisl (tabi. 8). ITpu Bul-
TIOJIHEHMH PhIBKa B 00€MX Ipynnax [{OCTOBEPHO YBEIIHYMIIACH YIJIOBAsS CKOPOCTH IepeMenie-
HUA npenmiedss (Ha 73,69%, p<0,001 u 55,90%, p<0,05) u nae4eBoro cycrasa y JeBOYEK
skcniepuMeHTanbHOR rpymnsl (Ha 140,21%, p<0,05). KoHen OBHKEHHS XapakTepH3yeTCs
JIOCTOBEPHBIM YBEIIMUYEHHUEM YITIOBOM CKOPOCTH IBHIKCHHS NPEIILICUbs Y UCHOBITYEMBIX 00e-

HX TPYHIL

Tabmuna 8
VisMeHeHHe YIIOBOM CKOPOCTH JIBHIKCHHUS 3BEHLEB TEId B OCHOBHOM daze
MeTaHus Msda y aeBouek 1 1-12 ner, pag/c (X+ m)

MomMeHT Touxa Ilepuon skcnepumeHTa Pazuocts U ee omunbka HoctopepHocTts
JBIDKEHHS Tena = PazHOCTH
' E Hauaso Konen B  abcomor. | B% T P
o BEJIWYMHAX
Tpea- 3 | 13,09+£5,44 10,19+3,87 -2,90+6,68 -22,15 10,43 > 0,05
Tie4be K | 15,68+2,63 14,79+3,48 0,89+4,36 5,70 0,20 | >0,05
Tara IIneuo 3 [13,16£0,60 15,43+0,77 .2,27+0,90 17,25 2,59 < 0,05
K | 11,64+1,65 12,74+0,72 1,10+1,80 9,45 0,61 > 0,05
TynoBu- 5 | 2,08+0,67 1,64+0,25 0,44+0,71 21,15 10,62 > 0,05
ure K | 2,52+0,74 3,12+0,51 0,60+0,72 23,81 0,84 | >0,05
T Ipen- 2 | -19,04+1,95 14,03+5,63 33,07+£5,96 73,69 5,55 < 0,001
PriBox TIeYbe K |-0,20£3,01 10,98+2,60 11,18+3,98 55,90 2,84 <0,05
[neuo D 1 -2,98+0,94 -7,16+1,19 4,18+1,58 140,27 2,75 <90,05
K | -2,07+1,41 -5,19+1,47 3,1242,03 150,72 | 1,53 > 0,05
Tynoru- 2 | -0,80+0,12 -1,02:+0,46 0,22+0,48 27,50 0,46 > 0,05
e K | -0,78+0,46 -0,89+0,33 0,1120,57 14,10 0,19 > 0,05
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Tpen- T s el 29,21+323 386,50 19,06 | <0,001 |
? neybe IS 31,253 ,43 368,1019;12 | <0,001
| Kosen Meuo T i=lll -1,91+1,42 -18,77 | 1,34 | >0,05
‘ BYXKE-HMS R = 0 7,35x1,45 -2,02+1,69 21,11 1,20 > 0,05
| Tynosu- T Ii=l - 0,62+0,30 -0,66+0,66 -51,28 | 1,00 | >0,0S
’ e O T | 2,23+0,37 0,49+1,09 8,16 0,45 | >0,05

Kax 6BUIO OTMeUSHO BHIIIE, PE3Y/LTAT B METAHKSX 3aBHCHT, ITIABHEIM 00pasoM, OT
CKOPOCTH BBLIETa H YT712 BhLIeTa CHapsala. PaccMaTpuBas [(MHAMEKY 9THX IIOKa3aTeleH, cie-
JYET OTMETHTE, YTO V IDKOIBHHKOB 3KCHEPUMEHTANBHOM IPYIITE IPOH3OIIIO JOCTOBEPHOE
YBENIWUEHIE VI BbLIETa CHApAAa K KOHIY ITeJaroruYecKoro dKCHepUMeHTa (Y MadbuuKOB
wa 3022%, p<0.01: v zesouek ma 16,85%, p<0,05). Viamenenus sroro mokaszarens B KOH-

TPOJIBHOM TPy TITE1 %0011 HEOCTOBEPHB XaparTep (PO ) (WA, 9,

Tabauus 9

Mzmenenie yriia BoUIET4, CKOPOCTH BBUICTa B PE3Y/ILTATOB B METAHUH MsIUa ¥ IIKOJIb-
HUKOB JKCIIEPUMEHTANBHOU ¥ KOHTponbHON rpynm 11-12 ser ( X+ m)

[loxaza- TTon Ilepuron skcnepumMeHTa Paznocts 1 ee oluubra HoctorepHocTh
TeNh 2 PasHOCTH
% Hauwano Koneu B abcomor. | B% t P

- RETMUHHAX
Yron Be- | M 3 26,57+2,52 34,60+1,80 8,03+3,10 30,22 2,59 <0,001
Jiera, K 25,08+1,01 27,17+3,05 2,0943,21 3,98 0,65 > 0,05
rpaj I 3 26,53+1,28 31,00+1,38 4,47+1,38 16,85 2,38 <0,05

K 27,2342.52 28,64+0,85 1,4142,66 5,18 0,53 > 0,05
Cxopocts | M C] 14,47+0,27 19,90+0,53 5,43+0,59 37,53 9,13 < 0,001
BBLIETA, K 15,00+0,49 17,75+0,56 2,75+0,74 18,33 3,70 <0,01
Mm/c pi 2 13,25+1,05 17,99+0,48 4,72+1,15 35,77 4,09 <0,01

K 13,77+0,71 16,41+0,68 2,64+0,98 19,17 2,69 <0,05
Pesynaprar | M €] 18,00+1,65 30,26+2.89 12,26+3,33 68,11 3,68 < 0,01
B Me- K 18,92+1,55 25,69+2.20 6,77+2,70 35,78 2,51 <{,05
TaHMR MA- T 3 14,05+1,42 21,05%1,90 7,0042,37 4982 {295 <0,05
Ha.M K 15,04+2,50 17,23£2,00 2,19+3,20 14,56 | 0,68 > 0,05

CKOpOCTE BBUICTA CcHapsAla y HCIBITYCMBIX obeux 'pyHail JOCTOBEPHO YBCIIMYHUIIOCH

(p<0,05-0,001), ognaxo TeMIBI HPUPOCTa ropas3io BHINIE ¥ IKOILHUKOB 3KCIICPUMEH TANILHOM
rpynst (35,77-37,53% npotus 18,33-19,17%). bonbumne ckopocTs u yroi BeUIETA CHapsja
TIO3BOJIAJIA UCHBITYEMBIM 3KCHEPHMEHTAIbHOHN I'PYIIIBI JOCTHYD U 3HAYHTENBHO JIYIIIHX pe-
3yABTATOB B METAHHH MAY4, B CPABHEHHH C UX CBEPCTHHKAMM U3 KOHTPOIBLHOM IPYIIMLL.

TaxuM obpazoM, aHaM3 U3MEHEHUS OMOMEXAHHMECKUX [1apaMeTPOB TEXHHKH MeTa-
HHSA Ms9a IOKa3aJ, YTO Y MIKOJbHUKOB, 3aHUMAIOIIUXCS [0 SKCICPUMEHTANLHOM HporpaMme,
IPOU3OLIIY 00Jjiee BBIpaKEHHEIE M3MEHEHUS 110 BCEM PACCMATPHBACMBIM 1I0Ka3aTeNnsIM, Yilo-
PSIOYKIOCH IIPOBEJCHHE BCEX MOMEHTOB JIBMXXCHMS, YBEIHYIIIACH ANUHA TPACKTOPHH TIEpe-
MEILEHHSA KUCTH € MIYOM, YIOJI B CKOPOCTH BBLIETa, YTO MTO3BOJIMIIO MM JOOHTHCSA 0OJIEe BhI-
COKHX pe3yibTATOB B METAHNUH MSYa 10 CPABHEHHIO CO NIKOMBHUKAMHU K3 KOHTPOJILHOR IpyI-
TIBI, B 32HATHAX C KOTOPHIMH HCTIONIB30BANIACE TPALHIIMOHHAN CUCTEMA YIPAXKHEHHIA.
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Zdanevich A.A. Techique changes in kinetic and dynamic parameters In process of forming chil-
dren movinghabits while throwing

The biomichanical analysis of children throwing movement was organized with the aim of revealing
the most rational means of movement s in physical culture teaching.

The analysis in changes of the biomechanical parameters of the ball throwing technique showed that
trainer participating in the experiment made more prominent progress especially in the movement before rushing
the lenth of trajectory of the shifted fist with a ball the angle and the speed have increased ioo. It has resulfed in
obtaining higher results in throwing, in comparison with the group using traditional modes of training.

Pyxanic nactymy y paaxanerio 03.04.03




