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щей на тонус мышц, и ряда иных факторов. Также зависит гибкость и от 

внешних условий. При низкой температуре внешней среды и в ранние 

утренние часы и ночью гибкость снижается.     

Общая разминка и растяжение, как упражнение или подготовка к тре-

нировке и соревнованиям, должны стать стандартной обязательной проце-

дурой для игроков в современном настольном теннисе.  

 

 

 

 

О НЕКОТОРЫХ АСПЕКТАХ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ  

УСТОЙЧИВОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Заика Виктор Михайлович 
кандидат педагогических наук 

 

Демчук Татьяна Сергеевна 
кандидат педагогических наук 

 

Шмолик Сергей Петрович 
преподаватель 

Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина 

Брест (Беларусь) 

 

Аннотация. Рассматриваются вопросы эмоциональной устойчивости 

студентов. Эмоциональная устойчивость характеризуется таким сочетани-

ем эмоциональных, волевых и интеллектуальных компонентов психиче-

ской деятельности, которое способствует успешному решению человеком 

сложных и ответственных задач в напряженной эмоциональной обстановке 

без значительного отрицательного влияния на самочувствие и дальнейшую 

работоспособность. 
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Abstract. Questions of emotional stability of students are considered. 

Emotional stability is characterised by such combination of emotional, strong-

willed and intellectual components of mental activity which promotes the suc-

cessful decision the person of difficult and responsible problems in intense emo-

tional conditions without considerable negative influence on state of health and 

the further working capacity. 

Keywords: emotional stability, students, psychological regulation. 

 

 

Поиск выхода из сложных ситуаций, наряду с профессиональными 

знаниями, требуют от студента эмоциональной устойчивости, выдержки, 

хладнокровия, собранности. Когда психические нагрузки бывают слишком 

велики, а человек плохо управляет своим состоянием, возникает чрезмерное 

психическое напряжение, которое снижает эффективность деятельности и 

может привести к ее дезорганизации [1; 3]. Эмоциональное напряжение 

направлено в основном на достижение успеха в выполняемой деятельно-

сти. Однако при чрезмерных по силе или астенических по окраске и 

направленности эмоциях может развиться негативное состояние эмоцио-

нальной напряжѐнности. Характерны в таком аспекте излишняя мотивация 

и самовозбуждение, очень сильный всплеск стенических эмоций, неоправ-

данно высокая тревога, иногда чувство страха и др. [1; 2]. 

Таким образом, прогнозирование того, как студент будет выполнять 

свои профессиональные действия в сложных условиях деятельности, т.е. 

оценка его эмоциональной устойчивости, является очень важной. 

В исследовании участвовали 18 студенток 2 и 3 курса социально-

педагогического факультета. 

Цель – определить взаимосвязь показателей эмоциональной устойчи-

вости с профессиональной успешностью студенток социально-

педагогического факультета. 

Применение черно-красных таблиц с введением неожиданных помех 

позволяет выявить эмоциональные реакции испытуемых, создать условия, 

в которых достаточно ярко проявляется уровень их эмоциональной устой-

чивости. 

В ходе эксперимента оценивались показатели: скорости переключе-

ния внимания (ПВ): время выполнения смешанного поиска черных и 

красных чисел (Спв), время переключения внимания (Тпв), количество 

ошибок за время выполнения смешанного поиска черных и красных чи-

сел (Пвош); эмоциональной устойчивости (ЭУ): время выполнения сме-

шанного поиска черных и красных чисел при активных помехах (С*), 

разница во времени выполнения смешанного поиска черных и красных 

чисел с помехами и без помех (Тэу), количество ошибок за время выпол-

нения смешанного поиска черных и красных чисел с активными поме-

хами (ЭУош). 

Все определенные при выполнении методик показатели, равно как и 

экспертная оценка профессиональной успешности, были подвергнуты ин-
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теркорреляционному анализу. Результаты анализа проведенного со сту-

дентками продемонстрировали наличие двух статистически значимых от-

рицательных взаимосвязи (p < 0,05) экспертной оценки профессиональной 

успешности с показателем времени выполнения смешанного поиска чер-

ных и красных чисел при активных помехах (С*) и разницы во времени вы-

полнения смешанного поиска черных и красных чисел с помехами и без помех 

(Tэу). Отрицательные связи с экспертной оценкой показывают, что чем лучше 

показатели эмоциональной устойчивости (быстрота и безошибочность выпол-

нения теста), тем выше экспертная оценка.  

Выявленные корреляционные связи показателя эмоциональной устой-

чивости (С*) с показателями переключения внимания (Спв) и (Тпв)  

(p < 0,05-0,01) подтверждают тесную взаимосвязь между эмоциональными 

процессами, и процессами обеспечивающими скорость приема и перера-

ботки информации (таблица 1). 

 

Таблица 1 

Ранговая интеркорреляция результатов тестирования студенток  

социально-педагогического факультета (n = 18) 

 

Показатели 
№ 

п/п 
1 2 3 4 5 6 7 8 

ПВ 

C  

(сек) 
1 1 0,79 -0,13 0,32 -0,61 -0,06 0,27 0,084 

Tпв 

(сек) 
2  1 -0,07 0,13 -0,58 0,02 0,422 0,312 

ПВош 

(кол) 
3   1 0,07 0,26 0,57 -0,234 -0,061 

ЭУ 

C*  

(сек) 
4    1 0,30 0,61 0,183 -0,50 

Tэу 

(сек) 
5     1 0,46 -0,104 -0,48 

ЭУош 

(кол) 
6      1 0,126 -0,28 

Теппинг 7       1 0,45 

ЭО 8        1 

 

Примечание: 1 – время выполнения смешанного поиска черных и 

красных чисел без активных помехах (Спв); 2 – время переключения вни-

мания (Тпв); 3 – количество ошибок за время выполнения смешанного по-

иска черных и красных чисел без активных помех (ПВош); 4 – время вы-

полнения смешанного поиска черных и красных чисел при активных по-

мехах (С*); 5 – разница во времени выполнения смешанного поиска чер-

ных и красных чисел с помехами и без помех (Tэу); 6 – количество ошибок 

за время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел с актив-

ными помехами (ЭУош); 7 – количество касаний за шесть последователь-

ных интервалов времени равных 5 сек. (Теппинг); 8 – экспертная оценка 

(ЭО). 
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Установлено, что с одной стороны эмоциональная устойчивость свя-

зана с силой нервной системы, а с другой – с подвижностью нервных про-

цессов и особенностями второсигнальных управляющих влияний на изме-

нение возбудимости нервных структур [1]. В зависимости от ситуации, 

психологических особенностей личности, опыта, умения владеть приема-

ми психорегуляции, студенту удается изменить структуру эмоциональных 

переживаний [3; 4].  

Следовательно, формирование эмоциональной устойчивости повысит 

профессиональную успешность студентов, на что и направлена дальней-

шая работа. 
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