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<1111 jm il'.CkO I' РЛШИТИЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ЮШКО 11.1101 О HOJPACTA ПОСРЕДСТВОМ 

м о д ш г ж м м х  ИГР

Фпрмиромимис' шороньи детей, полноценное развитие их организм а-  
один in  иг...... проблем в современном обществе. В период дошкольно
го дсп  гии у pcfti'iwu шк подымаются основы здоровья, всесторонней физи
ческой милптшниммостн и гармонического физического развития. Одним 
h i oiiuiiiMi.iK ергдеni комплексного развития ребенка-дошкольника, фор- 
MiipniiiiMMN гго фи шческих, интеллектуальных и психологических качеств, 
носап тмин v ririrll ноли, смелости, настойчивости, выдержки, решимости 
NIMIMKI'ICN модпижмыс игры

Hi рпи дни детей по прежде всего двигаться, действовать. Во время 
моднмжиых игр у детей совершенствуются движения, развиваются такие 
качссиш, кик имициитшш и самостоятельность, уверенность и настойчи- 
i i o c t i . Оми приучаются согласовывать свои действия и даже соблюдать 
омрсдслгииыс нрпнмлп.

I In innik11 ин in рн косит коллективный характер. Мнение сверстников, 
к н к  т и п  п т ,  охи i i . i i i u c T  большое влияние на поведение каждого игрока. 
I) i n i i i u T i M i H ' i M  in качества выполнения роли тот или иной участник 
м о д н и ж н о й  i n  p i . i m o i k c i  m i  лужить поощрение или, наоборот, неодобрение 
г о н н р и ш е п  ги к  не i n  мриучиются к деятельности в коллективе.

Hi-pc сШойстнонмы противодействие одного игрока другому, одной 
команды другой, кш да перед играющим возникают самые разнообразные 
in iii'ih. iprhyuiiuiic мгновенного разрешения. Для этого необходимо 
н крщчиймшП срок оцемитъ окружающую обстановку, выбрать наиболее 
мрнниш.мпс игйстпие и выполнить его. Так, подвижные игры способствуют 
симомп'шамию Увлекательный игровой сюжет вызывает у участников 
положиICIM.MMC >моции и побуждает их к тому, чтобы они с неослабеваю
щей пк гтпмнн м.к) ммо1 'ократно проделывали те или иные приемы, проявляя 
необходимые ноленые качества и физические способности. Для возникно- 
HCMiiN ишерсса к игре большое значение имеет путь к достижению игровой 
цели характер и степень трудности препятствий, которые надо преодоле
на п. uim иопученич конкретного результата, для удовлетворения игрой.

Сорениовагельмый характер коллективных подвижных игр также 
можс| пктишпиронать действия игроков, вызывать проявление решительно
сти, мужсспш и упорства для достижения цели. Однако необходимо
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Основываясь на данных теоретических положениях, мы организова
ли работу по развитию коммуникативных умений у детей старшего 
дошкольного возраста в процессе проведения физкультурных праздников 
на базе ГУО «Ясли-сад №  74 г. Бреста». Для выяснения уровня развития 
коммуникативной сферы использовали наблюдение за детьми в процессе 
игровой деятельности и беседу с детьми и педагогами. Обработка полу
ченных данных свидетельствует о том, что основными мотивами, побуж
дающими детей вступать в общение друг с другом и взрослыми, являются: 
получение положительных эмоций и впечатлений, одобрения; получение 
поддержки и уверенности в правоте собственных высказываний в резуль
тате взаимодействия с собеседниками; желание детей быть участниками 
любой активной деятельности (детям нравится ходить вместе на музы
кальные занятия и физкультуру, играть в группе и на прогулке и т. д.). 
17 % детей из числа обследованных были отмечены как малообщительные, 
робкие, замкнутые, которым трудно наладить отношения с другими деть
ми. У 6 % детей проявлялось чрезмерно агрессивное ситуационное 
поведение, что также затрудняет общение со сверстниками. Развитие 
коммуникативных умений у детей старшего дошкольного возраста в про
цессе проведения физкультурных праздников осуществлялось одновре
менно с решением задач по развитию речи, обогащению ее языковыми 
средствами, пополнению словарного запаса, формированию словообразо
вательных навыков.

Физкультурные праздники, будучи эффективным средством физиче
ского воспитания, располагают большими возможностями и для развития 
коммуникативных умений у детей старшего дошкольного возраста. При 
подготовке физкультурных праздников и в ходе их проведения был исполь
зован этот потенциал для развития детской самостоятельности и языка. 
Участие детей в физкультурном празднике планировалось с учетом уровня 
развития активности детей -  двигательной и коммуникативной. Дети 
выполняли разные роли: ведущих праздника, капитанов соревнующихся 
команд, участников спортивных эстафет, героев литературных произведе
ний. В процессе такого взаимодействия создавались условия для проявле
ния и упражнения в собственной активной речи. Дети читали стихи, разга
дывали занимательные викторины и загадки. Реализация умения договари
ваться о выполнении предложенных заданий, составлении общего плана 
действий, установлении очередности выступления каждого из участников 
подгруппы детей, имеющих разный уровень развития коммуникативных 
навыков, осуществлялась через использование обязательного компонента 
праздника -  сюрпризного момента.

Особенность методики проведения физкультурных праздников 
с детьми старшего дошкольного возраста состояла в том, что воспитатель
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группы и руководитель по физическому воспитанию являлись непосред
ственными участниками соревнующихся детских команд. Они оказывали 
необходимую помощь нерешительным, неуверенным детям в преодолении 
трудностей в общении, постоянно побуждали интерес к происходящему, 
стимулировали их общение, рекомендуя постоянно оставаться в контакте 
с другими детьми.

В заключение следует отметить, что приобретенные таким образом 
коммуникативные умения позволят детям на эмоциональном положительном 
фоне выстраивать дружественное и плодотворное общение с окружающими.
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Научный руководитель -  Н. Н. Чайчиц, старший преподаватель

ОСОБЕННОСТИ ВОЛЕВОЙ РЕГУЛЯЦИИ
У СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ

В учебном процессе воля играет значительную роль, и в студенче
ские годы динамично развиваются такие качества, как волевая саморегу
ляция, самоконтроль и волевые качества личности. Само же развитие воле
вых качеств включает в себя два важнейших фактора -  собственно актив
ность личности и качество исполнения деятельности. Проанализировав 
работы разных авторов, можно отметить, что волевая саморегуляция свя
зана с уровнем осмысленности жизни, поскольку наличие пусть и личного 
смысла является мощным двигателем на пути к цели. Чем более ясен 
смысл, тем выше уровень волевой саморегуляции.

Цель нашего исследования -  изучить особенности волевой саморегу- 
яции у современных студентов. В исследовании приняли участие студенты 
1-4 курсов БрГУ имени А. С. Пушкина, выборка составила 60 человек.

Для достижения цели исследования был использован тест-опросник 
«Исследование волевой саморегуляции» (А. В. Зверьков и Е. В. Эйдман),
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цель которого -  определить уровень развития волевой саморегуляции, 
понимаемой как мера овладения собственным поведением в различных 
ситуациях, способность сознательно управлять своими действиями, состо
яниями и побуждениями [1]. 1

Под уровнем волевой саморегуляции А. В. Зверьков и Е. В. Эйдман 
понимают меру овладения собственным поведением в различных ситуаци
ях, способность сознательно управлять своими действиями, состояниями 
и побуждениями, и, по их мнению, уровень развития волевой саморегуля
ции может быть охарактеризован как в целом, так и отдельно по свойствам 
характера как настойчивость и самообладание.

Проанализируем данные, полученные в ходе теста-опросника 
А. В. Зверькова и Е. В. Эйдман со студентами (таблица).

Таблица -  Уровень волевой саморегуляции у современных студентов

Шкала/субшкала Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень
Общая саморегу
ляция 41 7 52
Настойчивость 38 17 45
Самообладание 35 18 47

Данные, содержащиеся в таблице, показывают, что по шкале «общая 
саморегуляция» несколько больше половины студентов (52 %) имеют 
высокий показатель, что характеризует их как эмоционально зрелых, 
активных и независимых личностей. Данные студенты отличаются уверен
ностью в себе, реалистичностью взглядов и развитым чувством долга. Для 
них также характерна реализация собственного намерения, умение распре
делять усилия и контроль за ситуацией. Также, как правило, такие студен
ты хорошо осознают и рефлексируют личные мотивы, планомерно реали
зуют возникшие намерения, умеют распределять усилия и способны кон
тролировать свои поступки, обладают выраженной социально позитивной 
направленностью. Однако в некоторых предельных ситуациях у них воз
можно нарастание внутренней напряженности, которое связано со стрем
лением проконтролировать каждый нюанс собственного поведения и тре
вогой по поводу малейшей его спонтанности.

У малой части опрошенных (7 %) выявлен средний уровень волевой 
саморегуляции, что свидетельствует о недостаточно развитых рефлек
сивных способностях и периодической импульсивностью намерений. 
Несколько меньше половины испытуемых (41 %) имеют низкий уровень 
волевой саморегуляции, что характеризует их как чувствительных, эмо
ционально неустойчивых и ранимых личностей. Данные студенты отлича
ются невысокой рефлексивностью и сниженным общим фоном активно
сти, им свойственна импульсивность и неустойчивость намерений. Можно
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предположить, что это может быть связано как с незрелостью, так и с вы
раженной утонченностью индивидуально-психологических особенностей 
личности студентов, а также с неподкрепленной способностью к рефлек
сии и самоконтролю.

Анализ результатов теста-опросника по субшкале «настойчивость» 
показал следующее. Почти у половины опрошенных (45 %) выявлен высо
кий показатель настойчивости, что указывает на стремление студентов 
доводить начатые дела до конца и на стремление их к преодолению пре
град на пути к цели. Испытуемых можно охарактеризовать как людей дея
тельных и работоспособных, активно стремящихся к выполнению наме
ченного; их активизируют преграды при достижении цели, но они могут 
отвлекаться на альтернативы и соблазны, главная их ценность -  начатое 
дело. Также им свойственно уважение социальных норм, желание полно
стью подчинить им свое поведение, в крайнем проявлении возможна утра
та гибкости поведения, появление маниакальных тенденций, однако таких 
студентов выявлено не было.

38 % студентов имеют низкий уровень по субшкале «настойчи
вость». Данным испытуемым свойственна неуверенность, импульсивность, 
повышенная лабильность, что может привести к сниженной работоспособ
ности и непоследовательности и даже разбросанности в деятельности 
и поведении. Необходимо отметить, что сниженный фон активности 
и работоспособности, как правило, компенсируется у них повышенной 
чувствительностью, гибкостью, изобретательностью, а также тенденцией 
к свободной интерпретации социальных норм и правил. У 17 % опрошен
ных выявлен средний уровень по субшкале «настойчивость». Этих студен
тов можно охарактеризовать как способных преодолевать преграды, 
но отвлекающихся на посторонние дела.

Анализ результатов по субшкале «самообладание» показал, что око
ло половины опрошенных (47 %) имеют высокие показатели по данной 
шкале. Данным испытуемым свойственно внутреннее спокойствие, уве
ренность в себе, что приводит к снижению или отсутствию страха перед 
неизвестностью, повышает готовность к восприятию нового и неожидан
ного, что часто сочетается со свободой взглядов, тенденцией к новатор
ству. Это эмоционально устойчивые, хорошо владеющие собой в различ
ных ситуациях люди, вместе с тем стремление к самоконтролю, повышен
ное сознательное ограничение спонтанности может привести к повыше
нию внутренней напряженности, преобладанию постоянной озабоченности 
и утомляемости у данной группы.

Низкий показатель самообладания выявлен у трети опрошенных 
(35 %), что отражает их спонтанность и импульсивность. Это может привес
ти к проблемам в организации жизнедеятельности и отношениях с другими
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людьми, они чаще проявляют дезадаптивные черты и формы поведения. 
Спонтанность и импульсивность в сочетании с обидчивостью и предпоч
тением устоявшихся традиционных взглядов позволяют им отстраниться 
от интенсивных переживаний и внутренних конфликтов, способствуют 1 
невозмутимому фону настроения. У небольшого количества респондентов 
(18 %) выявлен средний уровень самообладания, что характеризует их как 
способных к самоконтролю в необходимых условиях, но также испытыва
ющих страх, который препятствует качественному выполнению работы.

Таким образом, полученные нами результаты позволяют сделать 
следующие выводы о сформированное™  изучаемых показателей волевой 
регуляции у студентов. У некоторой части современных студентов выяв
лены низкие и средние показатели сформированное™  общей саморегуяции 
и таких отдельных волевых качеств, как настойчивость и самообладание. 
Полученные результаты об осознаваемых особенностях саморегуляции 
у студентов показали необходимость разработки программы совершен
ствования волевой регуляции студентов с вниманием на свойствах, кото
рые в первую очередь нуждаются в развитии или коррекции.
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ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ
К ПРОБЛЕМЕ ВИЧ

Вирус не выбирает людей по социальному положению, материаль
ному благополучию, привычкам, он может попасть в организм любого 
человека. При совпадении определенных факторов каждый может стать 
вирус-положительным. Одной из важнейших проблем, возникших перед 
человечеством в конце XX в., стало появление и быстрое распространение 
ВИЧ. ВИЧ-инфекция (инфекция, вызываемая вирусом иммунодефицита 
человека, human immunodeficiency virus infection -  HIV infection) пред
ставляет собой медленно прогрессирующее инфекционное заболевание, 
возникающее вследствие заражения вирусом иммунодефицита человека,
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поражающего преимущественно иммунную систему, в результате чего 
организм становится высоко восприимчив к различного рода заболевани
ям, которые в конечном итоге приводят к гибели больного [1]

До сих пор нет единого подхода в объяснении происхождения этого 
вируса. По мнению одних ученых (Р. Галло), ВИЧ существовал всегда, 
циркулируя у определенных групп населения Африки. Мировая глобали
зация распространила его по всей планете. Другие исследователи пытают
ся доказать, что вирус имеет обезьянье происхождение, а заражение людей 
произошло в результате его мутации. Имеет место и гипотеза об искус
ственном происхождении вируса, созданном человеком в бактериологиче
ских лабораториях. Какая из этих версий правильная, для нас сегодня, 
наверное, не столь актуально. Катастрофа в том, что разрушительный 
вирус захватал практически все регионы земного шара, включая и Респуб
лику Беларусь. Поэтому проблемы, возникающие в обществе из-за распро
странения ВИЧ, касаются так или иначе всех нас.

Каждый человек должен знать, что основными путями передачи 
ВИЧ являются следующие:

-  небезопасный анальный, или вагинальный, или оральный секс 
(т. е. секс без презерватива);

-ч е р е з  кровь. Подавляющее большинство ВИЧ-инфицированных 
составляют люди, употребляющие или употреблявшие наркотики внутри
венно, так как часто они пользуются общим шприцем и иглой, которые 
никогда не обрабатываются, и раствором наркотика, в котором может 
содержаться ВИЧ. Кроме того, заражение может произойти при перелива
нии крови;

-  от матери к ребенку. Заражение ребенка возможно во время бере
менности, в процессе родов, при грудном вскармливании ребенка. У ВИЧ- 
инфицированной матери при своевременном использовании специальной 
антивирусной терапии повышается вероятность рождения здорового ребенка.

Чаще всего заражаются ВИЧ-инфекцией при половом контакте 
и шприцевой наркомании. ВИЧ не передается при случайных бытовых 
контактах между людьми. ВИЧ нельзя заразиться воздушно-капельным 
путем, в бассейне или через общую кухонную утварь, посуду, пищу и туа
летные принадлежноста.

Кроме чисто медицинских проблем, в обществе существует и целый 
ряд социальных проблем, связанных с ВИЧ. Одна из них -  проблема, 
связанная с дискриминацией ВИЧ-положительных людей в социуме. 
В большинстве своем люди не только настороженно, но и с великой долей 
презрения относятся к зараженным. С инфицированными людьми не хотят 
общаться, сидеть за одной партой, работать в одном коллективе. От них 
нередко отказываются родственники и друзья. Многие пациенты вынуждены
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