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CEMEMHOE BOCMNUTAHWE B TPAAULNN PYCCKOW
KYNbTYPbl: PEHOMEH «BABYLUEK» N «AEAY LLEK»

deHOMEHONOMNA  TPaAULMOHHOIO CeMeiiHOro BocnuUTaHus B Poccum
BK/HOYAET B ce65.caMOBbITHOE fBIEHME - MHCTUTYT 6abyLlek n feaywek. Mpeg-
CTaB/IEHHOCTb APKUX aKTUBHbIX 06pa30B Gabyluek v fefyLieK (aKTUBHbIX C TOY-
KW 3peHUs BO3AEICTBUA HA (DOPMUPOBAHUE NPeACTaBNEHUIA) B XY LOXKECTBEHHbBIX
NPou3BeLEHUAX, XMBOMUCK, KUHEMATOrpade eMOHCTPUPYET UX aKTyalbHOCTb,
BOCTPE6OBAHHOCTb, NPUTATATENbHOCTbL, N060BbL K HAM U XenaHne 0co60 Bblfe-
AINTb NX KakK MepcoHaxeld W B NPOLUNbIe BEKa, U B HacToslee Bpems. Hanbonee
nonyspHble CKa3KW CPeamn AeTeil He TOMbKO NPOLLIOro BEKA, HO U BEKA HblHeLl-
Hero (HecmoTps Ha rafpkeTbl U LM(POBM3aLMI0) —3TO CKa3Kun, B KOTOPbIX OJHO
U3 LeHTpasbHbIX MecT 3aHMMaeT Gabylika («KpacHas wwanouyka») wam napa -
6abyLika 1 fepyuika («Penka»). Kak npaBnno, pycckas HapofHas ckaska Hauu-
HaeTca co cnoB «XXunu-6binu gef u 6aba...». MoMuMo Toro uTo GabyLika
MOXET (hM3NYeCKN NPUCYTCTBOBATL B XU3HM pebeHKa, ee 06pa3 conpoBOXAaeT
JeTeil B CKasKax M pacckasax C paHHero Bo3spacTa, (opMupysi NpefcTaBieHUs
0 MUsIoiA, A06pPOIA, YIOTHOM, Nobswein 6abylike. Babylwka, 6abyns - 3To yeno-
BEK, KOTOPbIA NO6GUT BHYKOB 6€3 BCAKMX YCMOBMWIA, NPOCTO MOTOMY, YTO OHU
BHYKM, a OHa 6abyluka. CnegyeT 0TMeTUTb, YTO 06pa3 6abyLIKy BCTpevaeTcs B
npou3BefeHMAX ropasio yalle, 4em 06pas fefyLlKu. To ecTb NOXUNAsa XeHLL -
Ha, cTapyLlKa, cTapyxa - 37O 3a4acTyto 6abyluka, U 3TO LeMOHCTPUpPYeT ee Npu-
HaANeXHOCTb K CEMbe U Hannune BHYKOB, @ NOXWUOW MYXUMHa, fefyLlKa - 3TO
06€e3/IMYeHHbI CTapuyoK, CTapuK, KOTOPbLIA B CKaskax MOSBASETCA Nepej rnas-
HbIM repoemM BHe3arnHo, JaeT HYXHbI COBET 1 ucyesaeT. B ckaskax, no Bceli Bu-
AMMOCTM, TEPMUHONOTUA CTapUK U CTapyxa yKasblBaeT Ha MOXWol BO3pacT
NepcoHaXKell U Ha OTCYTCTBME Y HUX BHYKOB: «XKUNU-GbIAN CTapuK cO cTapy-
X010...». Hannume B CKaske MMEHHO CTapuyKa, a He AefyLUKW YKa3blBaeT Ha ero
OTCTPaHEHHOCTb. TeM MHTEePecHei 3T0 HabNt4eHMe, YTO Ha ero 0OCHOBE MOXXHO
NPeAnoNoXUTL, YTO B CO3HAHUW PYCCKOTO YeI0BEKa fiefyLLUKN BOCMPUHAMAOTCS
MeHee y4YacTNMBbIMU B CMUCTEMATMYECKOM BOCMUTaHWW BHYKOB, HO BOCTpe6o-
BaHHbIMU B NMPUHATUU BaXKHbIX pelleHunid. OfHaKO B NMPOU3BEAEHUSX MOCNEBO-
EHHbIX /1IeT MOXHO HabntoJaTb MHOE OTHOLLEHME K fefyLliKe. B aTux npoussese-
HUAX OH Mpuo6peTaeT CTAaTYCHO-YBaXUTeNbHOE obpalleHne «aen»: Mo aef
BOeBas, MOV fed fowen Ao bepnuHa U T. 4., YTO aKTyanusuposanoch B nocnes-
HWe rodbl U CHhOPMMPOBAN0 MONYNAPHbLIA NATPUOTUYECKMiA cnoraH «Cnacn6o
neny 3a Mobeny!». To ecTb fef - 3TO CUAbHbINA, BONEBOW, LOCTOMHBIA Nogpaxa-
HWSI MY>XECTBEHHBII, MOryunii 06pas, B OT/IMUME OT JOMALLIHETO, YOTHOr0, MUIOT0
JeLyLIKM.
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OCOBEHHOCTWV CAMOOTHOLWEHWNA MO AEN
MOXNMNOIro BO3PACTA

Mepexof 4enoBeka B BO3PaCTHYH) KaTeropuw MOXWAbIX NHOAeRA - 3To
0fVH U3 Hanbonee BaXKHbIX U KPUTUYECKNX 3TaNOB B KMN3HW YenoBeka. Cnepye i
NOHUMATb, YTO AN MHOTUX NoAell NpMo6GpPeTEHUe cTaTyca MOXMUIO0ro YenoBeKN
ABNSeTCA ObICTPOAENCTBYIOLMM CTPECCOM, KOTOPbIA NOMOraeT, MOCTENEHHO Me
noJib3ys MeXaHU3Mbl COLMaNbHON aganTaunu, MPUHATL ce65 B HOBOM KauyecTBe,
thopMmupyeT 0co60e caMOOTHOLLEHNE. [0OXMM0N YenoBeK M60 NPUHMMAET CBOWA
BO3PacT M y Hero BbipabaTbiBaeTC MO3UTUBHOE BUAEHNE Ce65l B KOHTEKCTE CBO-
€ro Bo3pacTa, IM60 0TKa3blBaeTCA NMPUHUMATb HOBYH COLMaNbHYIO PO/b U CO-
LUManbHbIA cTaTyc, CBSi3aHHble CO BCTYMJIEHWEM B HOBYH BO3pacTHYH KaTero-
puto, M Ha OCHOBaHWW 3TOr0 Y Hero BblpabaTbiBaeTCA HEraTMBHOE OTHOLLEHME K
cebe n cBoemy Bo3pacTy. PaspaboTkoii npo6neMaTvKy NCUXONOTUN MOXWAOTO
Ye/l0BEKA 3aHMMANNCb B CBOE BPeMS MHOTMe MCUXO0NOor, HanpuMep, Takue Kak
A. T. Jingepe, . B. LWWanosaneHko, E. IN. nbuH un ap.
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Lienblo Hawero nccnefoBaHna cTano BbliBNEHNE 0COOEHHOCTel OTHOLLe-
HUA MYXXUMH W XKEHLLMH MOXWIOro Bo3pacta K camum cebe. [nd [OCTMXKEHUA
NMOCTaBMEHHOW  Lenu  UCMONb30Baicad  TECT-OMPOCHUK  CAMOOTHOLUEHMSA
B. B. CTannHa 1 TecT UHAEKCa XM3HEHHON YA0BNETBOPEHHOCTM B ajanTtaumu
H. B. MNaHuHoOIA. B nccnegoBaHmn NpuHAAM yvacTue noxusnble n04n B BO3pacT-
HOM AuanasoHe 55-65 feT, U3 HUX 15 MYXUMH 1 15 KEHLINH.

AHanM3 faHHbIX, MOAYYEHHbIX «C MOMOLLbIO TecTa WHAEKCA >XWU3HEeH-
HOW ypoBMeTBOpeHHOCTM B ajanTauuu H. B. MaHWHOW, Mokasan, 4To TOMLKO
13 % pecnoHAEHTOB MCCMEeLYEMON BbIGOPKM fEMOHCTPUPYIOT BbICOKYHO CTeNeHb
YL,0BNETBOPEHHOCTU XU3HbID. Y 40 % pecrnoHAeHTOB BbISBAEH CPeAHWUA ypo-
BeHb WMHAEKCA XW3HEHHON YAOBNETBOPEHHOCTW, a 'y 47 % - HM3KWA. TO ecTb
60NbLWINHCTBO PECMOHAEHTOB MCCneayeMoli BbIGOPKM XapakTepu3yetcsi 3Mo-
LMOHANbHON HanpsHXKeHHOCTbI0 U HeyCTOWYMBOCTbIO, HanuumeMm TPEBOXHbIX
COCTOSIHW, CHUMXXEHHBLIM YPOBHEM MCMXON0rMYecKoro KomopTa, HeyL0BeTBO-
PEHHOCTbLHO CBOEN PObO B XXM3HW. BCe 370 yKasbiBaeT Ha HalM4ue Yy PecrnoH-
LEHTOB MCCnefyemMoii BbIOGOPKN KPU3UCHBIX MEPEXMBAHMIA.

AHaNM3 AaHHbIX, NOMYYEHHbIX C MOMOLLbIO TECT-OMPOCHUKA CaMOOTHO-
WweHns B. B. CTannHa, nokasasn, 4To NPUHATUE CBOErO «f» B BbICOKOMN CTeneHu
BCTPEYaEeTCA B Lie/IOM Y MOM0oBUHBLI pecnoHfeHToB (56 %), ero o6HapyxusaoT
60 % My>4uH 1 53 % >XeHLWMH. B cpegHeil cTeneHn 3Ta XxapakTepucTuKa Bbl-
paxeHa y 27 % noxunbix nogein (20 % mMy>xu4uH, 33 % XeHWmH). MOXHO roBo-
pUTb, 4TO PECMOHAEHTbI MCCMefyeMO BbIGOPKW B LENOM NPUHUMAIOT cebs.
OpHako y 17 % pecnoHfeHTOB HabntofaeTCcs HEMPUHSATME CBOETO «H», 0TKa3 0T
cBoero «$» (20 % myXuuH, 14 % >XeHWMH). HenpuHATUe CBOEro «H» MOXeT
ObITb CBA3AHO C KPU3NCOM WAEHTUYHOCTW B laHHOM BO3pacTe. TO eCTb 3TW NO-
XWble NOAN HE MOTYT U HE XOTAT «CMUPATLHCA» C MbIC/IbIO O CBOEM HACTYMMWB-
LLemM BO3pacTe, OTPULLAIOT CBOE «H», MPOUCXOAUT CHUXKEHWNE CAMOOLIEHKU U Cca-
MOCO3HaHWA, YTO U OTP@KEHO B M3MEPEHHON LUKane MHTErpanbHOro 4YyBCTBa
«3a» UK «NPOTUB» CBOETO «H».

TakKe Mbl MOXXEM OTMETUTb, YTO MMEKOTCA Pa3NMung NPUHATUA Cebs B
KOHTEKCTE MOXW/I0ro Bo3pacTta MeXay MyXuYnHamu 1 KeHWwmnHamu. bblio BbIfB-
NIeHO, YTO HEMPUHATUE CBOEro «$» yalle BCTPeYaeTCs Y ONPOLUEHHbIX HaMu
MY>KUMH, YeM Y XKeHLMH. Ha Hal B3rnsg, 370 CBA3aHO ¢ 60nee nerkoii cnoco6-
HOCTbIO XEHLMH afanTupoBaTbCA K BO3PAcTy W CBOEMY HOBOMY COLManbHOMY
cTatycy, 4To 06yCn0B/eHO (haKTOPOM BOMbLUEr0 3MNATUAHOTO KOHTaKTa C CeMb-
el Kak MepBblM COLMANIbHbIM WHCTUTYTOM Y JKEHWMH, HEXeNn Y MYXUMH.
JKeHLMHbI Yalle WWyYT MCUXO0NOTMYECKYI0 MOALEPXKKY CPean CBOUX POLHbIX,
OHW ObICTPEE MEPEKNOYAIOTCA HA HOBble COLManbHbIE POK, YEM MYXKUUHBLI.
My>unHam npy nepexofe B MOXW/OWA BO3PacT 4acTO NPUXOAMTCS TepATb CBOWA
MPeXHWUA couManbHbIA CTaTyC, YTO MCUXONOrMYECKM TPaBMUPYeT WX, T. K. ANf
MY>XXUMH 6ofiee TUMWYHA NMAEPCKas HanpasBfeHHOCTb AMYHOCTU. [ONna HUX
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B 6OMbLUMHCTBE CyYaeB XapakTepeH COLManbHO OPUEHTWPOBaHHbIA TWN WAEH-
TUMKALUKM IMYHOCTW. TO eCcTb NOXWOI BO3PACT BOCMPUHMMAETCA MY>XUMHAMU
KaK paspyLUeHne CBOMX XM3HEHHbIX NNaHoB. C y4eTOM e HeAoCcTaTOuHON coLu-
anbHOM M NCMXONOTMYECKON aganTauun y My>XXUMH NOXUN0ro Bo3pacTa Npomncxo-
[T O0TKa3 OT CBOEro «f» Kak 0TKa3 OT Yero-To Yy»epogHOro, «BpefHOoro».

Mpw aHanu3e gaHHbIX MO NMOKa3aTe/bHbIM LWKaNaM CaMOOTHOLLEHNS 6binu
BblJeNeHbl LWKa/bl, KOTOPbIE He BbIPaXXEHbl CPeAW PECNOHAEHTOB, YTO MO3BO/IfA-
€T roBOpuTb 0 HaNNUYMK NPo6IEMbl CAMOOTHOLLEHWSA MOXWUAbIX NOAEN K CBOEMY
BO3pacTy. Hamnbonbluee CHMXeHMe MnokasaTens camMOOTHOLeHWs Habntogaercs
no WwKane camouHTepeca. Y 60/blueil YacTu pecnoHAeHToB (70 %) HabnogaeT-
cs oTcyTCTBUe camomHTepeca (Y 73 % MYXUUH Uy 67 % XeHLWMH). 3Tn faH-
Hble NOKa3bIBAKOT, YTO Y PECMOHAEHTOB OTCYTCTBYET UHTEPEC K cebe Kak K yHU-
KanbHOW IMYHOCTW, OHW BOCMPUHMMAIOT CBOW BO3PaCT B KauyeCTBE KOHEYHOro
aTana cBoeii Xn3HW. MpryeM 6ONLLIMIA NPOLLEHT OTCYTCTBUSA CAMOMHTepeca Ha-
6nrofaeTca y My>XUnH. BeposTHee, 370 CBA3AHO C TeM, YTO XEHLUMHbI MOTYT B
60/blUeli Mepe «pPacKpbIBaTbCA» Y HAXOAWTb OMOPY B CBOEN CEMbeE, Y XEHLUMH
yallle MOTyT NOSBNATLCA Kakue-nnbo xo66u, BCe 3TU (haKTOPbl KOMMNEHCUPYIOT
NOTEPI0 MPEXHMX COLManbHbIX POMeil M CnocobCTBYIOT Nyulleil agantaumun
K CBOEMY BO3PacTy XeHLUH, YeM MyX4uH. CaMOUHTEpPEeC SABMAETCA BaXHbIM
YC/IOBMEM YCMELLIHOTO CTapeHus. TakuM 06pa3oM, MOXHO CKasaTb, YTO Y HalNX
pecnoHAeHTOB MPUCYTCTBYET YrHeTEHHAsA IMYHOCTHAasA MOTMBALMA Ha camopas-
BUTWE N caMmoonpeeseHue.

Hapagy c oTCyTCTBMEM CaMOMHTepeca Y PecroHAeHTOB YacTo BCTPeYaeT-
Cfl 3HAUYUTENbHOE CHUXKEHWE CaMOYBaXXeHUA. 3TO HabnofaeTcs noytu y noso-
BUHbI UCNbITYeMbIX (43 %). B 60nblueli CTEMEHU CHUXEHWE MHTepeca Bblpaxe-
HO y XeHWWuH (60 %) 1 B MeHbLUEA CTeNeHn Y MyXUnH (27 %). Takas pasHuLa
MEXAY MYXUYMHAMU U XKEHLMHAMK, NO HaleMy MHEHUI0, CBA3aHa C HenpuHs-
TUEM JKEHLLMHAMK CBOEro mnsnyeckoro A, T. K. hM3MYecKue napameTpbl XKeH-
LMH C BO3pacTOM MpeTeprnesardT 3HAUYUTE/IbHbIE U3MEHEHUA, YTO CHUXAeT WX
NPUB/EKATE/IbLHOCTb B rNnasax My>UuH.

Y TpeTbeli YacTu pecnoHAeHToB (37 %) 0TMEeYaeTCsA CHUXEHME 0XNAAHMS
MOMIOXMNTENBHOIO OTHOLLEHUA OT ApYrmx (60 % - MY>XUUHbI, 14 % - >XXEHLUHBI).
Oco6eHHO 3TO XapakKTepHO Ans MyX4uH (60 %). Ans caMoCO3HaHUS XapakTep-
HO NpUTA3aHWE Ha NPU3HaHWE - NPeSbAB/IEHNE YENIOBEKOM CBOMX MpaB Ha 06-
LLLeCTBEHHOE YBaXeHMe CO CTOPOHBbI Nitofeit. MoTpe6HOCTb B MPU3HAHWKW ABASAET-
CAl XapaKTepUCTUKOW YenoBeKa Kak CyLLecTBa COLMaibHOrO MU Kak YHWUKanbHOM
NUYHOCTU. 13 pesynbTaToB OMNpoca CrefyeT, 4To A8 NOXWUAbIX II0Leli XapakTep-
HO CHVXeHWe 3TOro oXuaaHus. CHKeHVEe 0XUAaHUA NONOXUTENbHOT0 OTHOLLE-
HUS OT APYIUX Y MYXXUYMH MOXeT 6bITb CBA3aHO C TEM, YTO MYyX4MHam 60sbLue
XapaKTepHa MOTVBaLMsA Ha NMPUTA3aHNe CO CTOPOHbI OKpyxatoLwmx. CTaB Noxu-
NbIMW, MY>XUUHbI TEPSIOT CBOWM COLManbHble PONW, YTpauuBalT MNpeablayLinii
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couuanbHbllii cTaTyc, NPOUCXOANUT M3MEHEHWE COLMAaNbHOM CUTYaLMN Pas3BUTuS,
M3MeHeHVe BefyLleli aesaTenbHOCTU. Bee 310 TpebyeT XOpoLUei afanTupoBaHHO-
CTW NOXWUNbIX NOfiEN, BGLICTPOro YCBOEHWS MU HOBbIX COLMANbHbIX PONEA.

Heo6x04MMO NOAYEPKHYTb M TO, UTO B MOXM/IOM BO3pacTe U3MEHSIOTCS W
[pyrvie nokasaTe/in BHYTPEHHEro noteHumana «H». AHaan3 NoayyeHHbIX AaH-
HbIX YKa3blBaeT Ha CHMXXEHMNE HEKOTOPbIX OCHOBHbIX NMOKasaTefnell BHYTPEHHErO
«$». Tak, y N0NOBMHbI pecnoHAeHTOB (53 %) HabntogaeTcs 3HAUYNTe/IbHOE CHU-
KEHWE CaMOYBEPEHHOCTW, a TaKXe Yy OOMbLUMHCTBA PEeCNOHAEHTOB (72 %)
HabNtOJAETCA CHUXKEHNE CAMOOOBUHEHMS, MPUYEM Yallie CHUXEHME 3TUX MoKa-
3aTeneit AEMOHCTPUPYHIOT XKEHLLMUHbI, DTN faHHble CBUAETENLCTBYIOT O TOM, UTO
NOXW/ble NOAN BCE MeHbLUE paccMaTpMBalOT Ce0Sl KaK UCTOYHMK KaKUX-M6o
3HAYMMbIX M3MEHEHWIA B XXM3HWU 06LLECTBA, APYrUX Ntofeil. MoxHo npegnono-
XWTb, UTO MOXWJbIE NMHOAN, OCOBEHHO XKEHLLMHbI, YYBCTBYHOT CHUXEHME CBOUX
CWJT 1 CBA3aHHYH C 3TVM MPOAYKTUBHOCTb CBOEN [eATe/IbHOCTU W YCTPaHATCS
OT peLleHnsi BO3HMKAIOLMX XIU3HEHHbIX 3a4a4.

MMony4YeHHble faHHbIE YKa3blBalOT Ha TO, YTO Y 6OMbLUMHCTBA PECMNOH/EH-
TOB MCC/eflyeMOoii BbIGOPKM HAbMIOLAKOTCS MCUXOOTNYECKME NPUSHAKN Kpusuca
WAEHTUYHOCTU, CBSI3aHHOrO CO BCTYM/IEHWE B HOBbIA BO3pacTHOW 3Tan, Tpe-
OyHOLWMiA YCMINIA Mo coumanbHO-NCUXONOrMYECKOW afanTauumn, NPUHATUIO HO-
BOFO COLMANbHOIO cTatyca 1 BbipaboTKe HOBOW CTpaTErUn XWU3HEAEATEIbHOCTH.
He Bce noxunble NHOAY OKasbIBATCA K 3TOMY MCUXO/IOFMYECKM FOTOBbl. Ho
Hanbonee HeO6XOAMMBIM AN NOAAEPXKAHWS MOMOXKMTENbHOIO CaMOOTHOLIEHMS
B MOXXUNOM BO3pacTe SIBASETCS MPUHATUE CBOEr0 XKU3HEHHOro MyTu. Mpu 3ToM
BaXKHO B3aMMOLECTBME NOXWU/bIX MOAEIA C Pa3NNUHbIMK COLMANbHBIMWU UHCTU-
TyTaMun, B 0COGEHHOCTM C ceMbeld. Torfa agantauus 4enoBeKa K CBOeMY BO3-
pacty 6yfeT npoxoautb 6bicTpee M 6e360/1e3HeHHee. BO3MOXHO, ANA HaLWUX
PECrOH/AEHTOB 3Ta BHYTPEHHAS yCTaHOBKA 60/ee aKkTyasnbHa, YeM Apyrue, B CBS-
31 C HapyLlLeHWeM afanTauum K Bo3pacTy.
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WYBRANE ASPEKTY STARZENIA SI™ | STAROAMCI -
PRZEGLAD TEMATYKI NIEKT6RYCH BADAN
POLSKICH PROWADZONYCH W XXI WIEKU

Okres staroSci przypada zwykle po 60. roku zycia i wi*ze si? z faktem
przejscia na emerytur?. Starzenie si? ma charakter indywidualny, zalezy od cech
biologicznych i psychicznych jednostki, od biografii i grupy spolecznej do
ktorej cztowiek przynalezy. Tempo i nasilenie procesow starzenia si? s%inne dla





