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СЕКЦІЯ: ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ТА ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ 
 

Виктор Заика, Михаил Рабиковский,  
Виктор Шершуков, Валентин Короткин 

(Минск, Республика Беларусь) 

 
О НЕКОТОРЫХ АСПЕКТАХ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ НАДЕЖНОСТИ СПОРТСМЕНОВ-ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 

 
Исследования надежности в спорте свидетельствуют, что она обеспечивается высоким уровнем 

развития и стабильности физических, технических, тактических и психологических компонентов 
подготовленности спортсменов [1, 2, 3, 4, 5 и др.]. Все случаи снижения результативности в условиях 
соревнований следует рассматривать как отказы в работе, характеризующие ненадежную деятельность 
спортсмена [2]. Надежность в тяжелой атлетике количественно можно определить как отношение числа 
успешных попыток n к общему числу N выполненных попыток в данном движении: H=n/N. 

Проблема соревновательной надежности чрезвычайно важна в тяжелоатлетических видах спорта, 
прежде всего в силу выраженности психологического фактора [2]. В условиях современного спорта, когда 
спортсмены часто оказываются примерно на одинаковом уровне физической, технической и тактической 
подготовки, приобретает особую значимость психологическая готовность к спортивной деятельности, 
которая проявляется в соревновательной надежности [3]. Для обеспечения соревновательной надежности 
особое значение имеют ее психологические составляющие: долговременная выносливость, выносливость 
к экстренному напряжению и перенапряжению, помехоустойчивость, спонтанная отвлекаемость, реакция 
на непредвиденные раздражители, переключаемость, устойчивость к действию факторов среды. 
Выделяются структурно-системный, функциональный и информационный компоненты психологической 
надежности спортсмена в экстремальных условиях спортивной деятельности. 

Под соревновательной надежностью понимается – системное, интегральное качество личности, 
обеспечиваемое сформированными профессионально важными качествами (ПВК), позволяющее 
спортсмену эффективно выступать в течение требуемого времени на ответственных соревнованиях [3]. 

Исследование профессионально важных качеств лежащих в основе соревновательной надежности 
и их формирование одна из важнейших задач представленной проблемы. Повышая уровень 
профессионально важных качеств спортсменов-тяжелоатлетов можно без значительного отрицательного 
влияния на самочувствие и дальнейшую работоспособность получить дополнительный рост их 
профессионального мастерства. 

Ведущим показателем соревновательной надежности тяжелоатлета является высокая 
результативность соревновательной деятельности. В процессе анализа констатирующего эксперимента 
проведенного с мужчинами-тяжелоатлетами (n=17) и женщинами-тяжелоатлетами (n=14) (квалификация – 
МС, МСМК, ЗМС) выявлены статистически значимые отрицательные взаимосвязи (p<0,05-0,01) 
показателя соревновательной надежности по экспертным оценкам с показателями выполнения 
смешанного поиска черных и красных чисел с активными помехами. 

Представленные результаты свидетельствуют о значении такого профессионально важного 
качества как эмоциональная устойчивость для соревновательной надежности спортсмена. У более 
эмоционально устойчивых спортсменов показатели соревновательной надежности оказались выше. 

Изучение особенностей эмоциональной устойчивости у спортсменов-тяжелоатлетов высокой 
квалификации показало, что длительные занятия спортом не обеспечивают в полной мере развития этого 
профессионально важного качества. Образовавшееся противоречие между недостаточным уровнем 
эмоциональной устойчивости тяжелоатлетов высокой квалификации и требуемым показывает, что оно не 
может быть решено только лишь средствами физической, технической и тактической видов подготовки. 
Разрешение подобного противоречия возможно с внедрением в практику адекватных средств и методов 
психолого-педагогической подготовки. 

Спортсмен-тяжелоатлет должен быть вооружен средствами саморегуляции психических состояний, 
формирования профессионально важных качеств и психической реабилитации после нагрузок. В 
процессе саморегуляции соревновательных состояний спортсмену важно обратить особое внимание на 
предупреждение возможного неблагоприятного влияния внешних и внутренних помех (реакция зрителей, 
влияние соперников, необъективного судейства, непривычной обстановки соревнований, неуверенность 
тренера, боязнь получения травмы, оценка своей спортивной (технической, физической, тактической) 
подготовленности и т.д.). 

Разнообразные формы и методы психолого-педагогической подготовки включают в себя как 
моделирование, с отработкой при этом необходимых действий, так и формирование, тренировку и 
совершенствование профессионально важных качеств. Применение разработанной педагогической 
технологии позволяет использовать оба направления, которые должны реализовываться в соответствии 
с принципом индивидуализации [3], что дает возможность диагностики, формирования, 
совершенствования, корригирования соревновательной надежности, как интегрального профессионально 
важного качества спортсмена-тяжелоатлета. 

Оценка уровня надежности должна проводиться на основе интеграции биомеханических, медико-
биологических, психологических факторов. При этом вклад психологической составляющей в 

Репозиторий БрГУ имени А.С. Пуш
кина



148  

 

  
 

 

соревновательную надежность обычно имеет решающее значение. 
Формирование соревновательной надежности спортсменов-тяжелоатлетов высокой квалификации 

целесообразно проводить с учетом их индивидуально-психологических особенностей на основе 
мониторинга результатов выступлений и динамики изменения стратегий поведения и уровня 
сформированности профессионально важных качеств. 
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Тарас Кириченко 
 (Переяслав, Україна)  

 
ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ СИТЕМНОГО ПІДХОДУ У ФОРМУВАННІ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ 

ЖИТТЯ МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ 
 

Сучасні умови соціально-економічного розвитку вимагають нового підходу до формування здорового 
способу життя у студентської молоді. Метою формування здорового способу життя у педагогічному вузі є 
зміцнення здоров‘я, виховання фізичної культури студента та здатність реалізовувати її у соціально-
професійній, фізкультурно-оздоровчій діяльності та в сім‘ї. 

Процес формування здорового способу життя передбачає вирішення таких виховних, розвиваючих 
та оздоровчих завдань: 

- виховання потреби у фізичному вдосконаленні та здоровому способі життя; 
- формування системи теоретичних знань і практичних навичок в галузі фізичної культури; 
- забезпечення необхідного рівня професійної готовності майбутніх спеціалістів, що включає фізичну 

підготовленість, тренованість, працездатність, розвиток професійно-значущих фізичних якостей та 
психологічних здібностей; 

- повноцінне використання засобів фізичної культури для профілактики захворювань, збереження і 
зміцнення здоров‘я, оволодіння навичками самоконтролю у процесі фізкультурно-спортивних занять; 

- залучення студентів до активної фізкультурно-оздоровчої діяльності із засвоєнням цінностей 
фізичної культури і набуттям досвіду її використання з метою всебічного розвитку особистості [2, 5]. 

Однак існуюча система фізичного виховання та формування здорового способу життя студентів не 
дозволяє у повній мірі вирішувати поставлені завдання. Причинами такого стану справ є: недостатня 
кількість закінчених науково-дослідних робіт з даної проблеми, мало педагогічних кадрів, які ставлять за 
мету не тільки освітні,але й оздоровчі завдання; недостатня матеріальна база, обладнана сучасними 
приладами для експрес-діагностики ефективності педагогічного процесу; не готуються до профілактичної 
роботи з використанням засобів фізичного виховання лікарі; погана організація роботи – відомча 
відокремленість; відсутність матеріальних стимулів. 

До основних недоліків системи фізичного виховання та формування здорового способу життя у 
вузах відносяться:  

- відсутність єдиного підходу у визначенні структури і змісту тестування. А також оцінки здоров‘я та 
фізичної підготовленості студентів; 

- недостатня наукова обґрунтованість і добротність складу фізичних вправ, прийнятих як тести 
контролю за рівнем розвитку фізичних якостей, рухових умінь та навичок; 

- відсутність послідовності у змісті тестування і нормативах оцінки на різних етапах формування 
особистості; 

- використання у якості нормативів оцінки фізичної підготовленості «норми більшості», яка одержана 
в якості середньої величини при кількісному аналізі; 

- недостатнє врахування вимог, які ставляться до моторики людини сучасним виробництвом, 
збройними силами, умовами життя і т.д. 

Для вирішення цих питань важливо удосконалити мотиваційно-потребову сферу студентів і на цій 
основі сформувати в них активне та усвідомлене ставлення до фізкультурно-оздоровчих занять та 
фізичного вдосконалення [1, 4]. 
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