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Примечание: 1 – время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел 

без активных помех (Спв); 2 – время переключения внимания (Тпв); 3 – количество 

ошибок за время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел без 

активных помех (ПВош); 4 – время выполнения смешанного поиска черных и красных 

чисел при активных помехах (С*); 5 – разница во времени выполнения смешанного 

поиска черных и красных чисел с помехами и без помех (Tэу); 6 – количество ошибок за 

время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел с активными помехами 

(ЭУош); 7 – экспертная оценка (ЭО). 

Следовательно, формирование эмоциональной устойчивости повысит 

соревновательную успешность и легкоатлетов, и бадминтонистов, на что и направлена 

дальнейшая работа. 

Выводы. Незначительное количество выявленных взаимосвязей обсуждаемых 

показателей указывает на несформированность ряда качеств  участников эксперимента 

и, следовательно, на необходимость психолого-педагогического взаимодействия с ними 

с целью формирования их эмоциональной устойчивости. 

 

Список использованной литературы 

1. Заика, В. М. Прогнозирование и отбор в стрелковом спорте / В. М. Заика // 

Научное обоснование физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки 

кадров по физической культуре, спорту и туризму : материалы XV Междунар. науч. 

сессии по итогам НИР за 2016 год, посвящ. 80-летию ун-та, Минск, 30 марта – 

17 мая 2017 г. : в 4 ч. / Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: Т. Д. Полякова (гл. 

ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2017. – Ч. 3. – С. 94–97. 

2. Заика, В. М. Технология формирования соревновательной надежности в 

процессе психолого-педагогической подготовки : монография / В. М. Заика ; Брест. гос. 

ун-т им. А. С. Пушкина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Брест : БрГУ, 2016. – 209 с. 

 

 

В. М. ЗАИКА, С. А. СУРКОВ, Н. А. ЧЕРЕМНЫХ 

Беларусь, Брест, Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина 

 

О НЕКОТОРЫХ СРЕДСТВАХ И МЕТОДАХ  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

СПОРТСМЕНОВ-ПЛОВЦОВ 

 

Summary. Questions of psychological readiness of sportsmen-swimmers are 

considered. At a modern level of development of sports when at sportsmen it is observed 

about identical level of physical, technical, tactical readiness, the one who is psychologically 

steadier wins, is prepared. 

Резюме. Рассматриваются вопросы психологической подготовленности спорт-

сменов-пловцов. На современном уровне развития спорта, когда у спортсменов 

наблюдается примерно одинаковый уровень физической, технической, тактической 

подготовленности, побеждает тот, кто психологически более устойчив, подготовлен. 

 

Актуальность. Состояние психической готовности к деятельности определяется 

совокупностью таких признаков, как: трезвая уверенность в своих силах, стремление 

упорно и до конца бороться за достижение соревновательной цели, оптимальный 

уровень эмоционального возбуждения, высокая помехоустойчивость против 

- 
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сбивающих внешних и внутренних влияний, способность произвольно управлять 

своими действиями, чувствами, поведением в целом [2]. 

Готовность – это первичное фундаментальное условие успешного выполнения 

любой деятельности, так как она способствует быстрому и правильному 

использованию знаний, опыта, личных качеств, сохранению самоконтроля и 

перестройке деятельности при появлении непредвиденных ситуаций. Следовательно, 

актуализацию готовности к деятельности можно рассматривать как компонент общего 

процесса саморегуляции той или иной конкретной деятельности, выражаемой в 

улучшении внимания, памяти, сохранении оптимального эмоционального фона для 

быстрых и точных действий [1; 2]. 

Одной из важных причин высокого уровня эмоциональной устойчивости 

лучших спортсменов является малая восприимчивость к возбуждению от 

неспецифических раздражителей [2; 3]. Это говорит о том, что среди факторов, от 

которых зависит уровень и успех деятельности спортсменов в напряженных ситуациях, 

особое значение имеет готовность к этим ситуациям. 

Внедрение с учетом специфики плавания педагогической технологии, 

базирующейся на адекватном подборе средств и методов психолого-педагогической 

подготовки, подтверждает актуальность настоящего исследования. 

Цель работы – повысить уровень переключения внимания и эмоциональной 

устойчивости спортсменов-пловцов. 

Методы и организация исследования. Для решения поставленной цели были 

использованы методики определения скорости переключения внимания и 

эмоциональной устойчивости. Методики предназначены для оценки скорости 

переключения внимания испытуемого и оценки его внимания в условиях действующей 

слуховой помехи. 

В ходе эксперимента оценивались показатели: скорости переключения внимания 

(ПВ) – время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел (Спв), время 

переключения внимания (Тпв), количество ошибок за время выполнения смешанного 

поиска черных и красных чисел (Пвош); эмоциональной устойчивости (ЭУ) – время 

выполнения смешанного поиска черных и красных чисел при активных помехах (С*), 

разница во времени выполнения смешанного поиска черных и красных чисел с 

помехами и без помех (Тэу), количество ошибок за время выполнения смешанного 

поиска черных и красных чисел с активными помехами (ЭУош). 

Результаты и их обсуждение. В процессе педагогического взаимодействия 

показатели, характеризующие уровень развития переключения внимания и 

эмоциональной устойчивости, позитивно изменились (таблица). 

 

Таблица – Результаты исходного и итогового уровня сформированости переключения 

внимания и эмоциональной устойчивости спортсменов-пловцов 
 

Показатели 
Исходный уровень 

(n = 8) ± σ 

Итоговый уровень 

(n = 8) ± σ 
U p 

Cпв 242,50 ± 46,38 174,50 ± 31,95 7,5 < 0,01 

Тпв 126,63 ± 26,58 87,25 ± 26,81 9 < 0,01 

ПВош 13,38 ± 9,04 0,38 ± 0,74 6,5 < 0,01 

C* 303,0 ± 104,32 184,25 ± 46,97 5 < 0,01 

Тэу 60,50 ± 84,89 9,75 ± 26,55 14 < 0,05 

ЭУош 17,50 ± 13,13 1,00 ± 1,93 10 < 0,05 

X X
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Выводы. 1. На основании сопоставления результатов исходного и итогового 

тестирований доказана возможность повышения уровня переключения внимания и 

эмоциональной устойчивости спортсменов-пловцов применением педагогической 

технологии формирования соревновательной надежности в процессе психолого-

педагогической подготовки. 

2. Предложенная педагогическая технология способствует улучшению механиз-

мов саморегуляции и самоконтроля, что свидетельствует о ее эффективности. 
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РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ХОККЕИСТОВ НА ТРАВЕ 

 

Summary. Results of development of high-speed and power abilities in hockey 

players on a grass of high sports qualification are given in article. Improvement of high-speed 

and power preparation is the key to achievement of good results in modern sport including in 

field hockey. 

Резюме. В статье приводятся результаты развития скоростно-силовых 

способностей хоккеистов на траве высокой спортивной квалификации. 

Совершенствование скоростно-силовой подготовки является залогом достижения 

высоких результатов в современном спорте, в том числе и в хоккее на траве. 

 

Актуальность. Одной из проблем теории и практики спорта является 

подготовка спортсмена. 

Хоккей на траве – игра в мяч клюшками на травяных площадках, которые           

в последнее время все чаще заменяются искусственным покрытием [1]. Игра эта была 

известна еще в Древней Греции, и называли ее «файнинда». Основой для роста 

спортивного мастерства считалось достижение высокого уровня двигательной 

подготовленности спортсмена. 
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