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В.М. ЗАИКА 

Республика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет 

имени А.С. Пушкина»  

О РОЛИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

В ФОРМИРОВАНИИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ НАДЁЖНОСТИ  

СПОРТСМЕНОВ-СТРЕЛКОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Цель работы. Формирование соревновательной надѐжности спортсменов-

стрелков высокой квалификации. 

Методы. В процессе исследования использовались теоретические и эмпириче-

ские методы: теоретико-библиографический анализ; изучение документов; сопоставле-

ние независимых характеристик; педагогическое наблюдение (включенное и невклю-

ченное); опросные методы; педагогический эксперимент; диагностика с использовани-

ем психодиагностического комплекса; методы математической статистики. 

Результаты. Для проверки эффективности разработанной педагогической тех-

нологии были проведены две серии формирующего педагогического эксперимента 

(ФПЭ) по методу автоконтроля. До начала ФПЭ группа являлась контрольной, во время 

проведения эксперимента и после него – экспериментальной. Оценка различий в зави-

симой выборке производилась с помощью U-критерия Манна-Уитни. 

Результаты итоговой диагностики спортсменов-стрелков были подвергнуты 

корреляционному анализу. Выявились новые корреляционные связи показателя сорев-

новательной надежности по экспертным оценкам с показателями ПВК, среди них ПВ, 

ЭУ, ПДР (p<0,01–0,05). Не выявлено статистически достоверных связей с показателем 

СДР (p>0,05).  

Вероятно, это связано с тем, что действия стрелка носят строго регламентиро-

ванный характер, заранее отрепетированные и определенные, они связаны по своей 

структуре в основном с ПДР, что и подтверждает высокая статистически значимая 

связь показателя ПДР с экспертной оценкой соревновательной надежности (p<0,01). 

Выявленные в КПЭ корреляции изменились: связь показателя соревновательной на-

дежности с показателем Pгэд усилилась (p<0,01), связь с показателем Nгэд исчезла – 

спортсмены перестали допускать ошибки. Апробация технологии ФСНСС в экстре-

мальных условиях соревнований подтвердила свою высокую эффективность. 

Педагогическая технология формирования соревновательной надѐжности в про-

цессе психолого-педагогической подготовки прошла успешную апробацию и способст-

вовала росту высоких результатов в пулевой стрельбе, стрельбе из лука, акробатике, 

плавании, некоторых видах борьбы, что подтверждается актами внедрений. 

Выводы. Соревновательная надежность  спортсмена-стрелка представляет со-

бой системное, интегральное качество личности и обеспечивается сформированностью 

ПВК. Критериями оценки уровня сформированности профессионально важных качеств 

выступают их показатели.  

ПВК развиваются в ходе профессиональной деятельности, однако в подготовке 

спортсменов высокой квалификации следует использовать различные условия, модели-

рующие деятельность, приемы и задания, способствующие более эффективному прояв-

лению этих качеств. Внедрение в тренировочный процесс  разработанной технологии 

способствовало повышению индивидуальной подготовки спортсменов различной спе-

циализации, что доказывает еѐ универсальность. 

 

 

8 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

13 
 

-0,891 
-0,852 

-0,798 

-0,869 

-0,865 

Репозиторий БрГУ имени А.С. Пушкина



научное издание

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ 
ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ, 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  И СПОРТА  
ШКОЛЬНИКОВ И УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЁЖИ

Тезисы докладов
III Международной научно-практической

конференции 

(брест, 12–13 ноября 2015 года)

   редактор    а.а. зданевич
   компьютерная верстка а.ф. ерошенко

подписано в печать 10.11.2015.
формат 60×84 1/16. бумага офсетная.

ризография. усл. печ. л. 3,1. уч.-изд. л. 2,7.
тираж 50. заказ 3484.

издатель и полиграфическое исполнение:
частное производственно-торговое унитарное предприятие

«издательство “альтернатива”».
свидетельство о государственной регистрации издателя,  

изготовителя, распространителя печатных изданий
№ 1/193 от 19.02.2014.
№ 2/47 от 20.02.2014.

пр-т Машерова, 75/1, к. 312, 224013, брест.

Репозиторий БрГУ имени А.С. Пушкина


	ноября



