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Сверх ро ди те льс тво:  
плю сы и ми ну сы
В по след нее вре мя оте че ствен ны ми и за ру беж ны ми уче ны ми актив но ис сле
ду ется фе но мен ро ди те льс кой вклю чен нос ти в вос пи та ние де тей. В за ру беж
ных ис сле до ва ни ях на зван ный фе но мен об озна ча ется та ки ми по ня ти ями, 
как сверх ро ди те льс тво, чрез мер ное ро ди те льс тво, интен сив ное ро ди те льс тво, 
из лиш няя под дер жка, на вяз чи вое ро ди те льс кое учас тие в вос пи та нии де тей, 
вер то лет ное ро ди те льс тво и др. Это сви де те льс тву ет об из лиш ней по гру жен
нос ти ро ди те лей в жизнь ре бен ка, стрем ле нии мак си ма ль но го вло же ния 
в не го опре де лен ных ре сур сов.

При опи са нии по ня тия сверх ро ди те льс тво 
ис по ль зу ются и та кие ка те го рии, как чрез мер
ный ро ди те льс кий кон троль, чрез мер ная ро ди
те льс кая под дер жка и др. Го во ря о ро ди те льс
ком кон тро ле, бо ль шин ство уче ных по лаг ает, что 
кон троль не обхо дим ре бен ку лю бо го воз рас та, 
по ско ль ку при его от сут ствии со сто ро ны взрос
лых не мо жет быть це ле нап рав лен но го, по зи тив
но го вос пи та ния. Одна ко кон троль со сто ро ны 
взрос ло го не дол жен под авлять лич ность ре бен
ка, ущем лять его по треб ность в не за ви си мос ти. 
По это му наи бо лее эффек тив ным в вос пи та те
ль ном про цес се явля ется инструк тив ный кон
троль, ко то рый явля ется так на зы ва емой «пред
ла га ющей по мо щью» (на при мер, «Воз мож но, 
ты по слу ша ешь мой со вет и под ума ешь еще»). 
Дан ный вид кон тро ля спо соб ству ет раз ви тию 
у ре бен ка кри ти чес ко го мыш ле ния, вы бо ру по зи
тив ных дей ствий, са мо дис цип ли не, что об еспе
чи ва ет ему чув ство ком фор та, без опас нос ти.

В оте че ствен ных и рос сий ских ис точ ни ках 
интен сив ное ро ди те льс тво со отно сит ся с тер ми
на ми де то цен тризм, ги пе ро пе ка. В осно ве этих 
по ня тий, по мне нию К. Е. Иго ше ва, Г. М. Ми нь ков
ско го, на хо дит ся по зи ция ав то ма ти чес кой за щи
ты ро ди те ля ми де тей от лю бых не при ятнос тей, 
под чи не ние сво ей жиз ни за бо те о ре бен ке, ре ше
ние за не го воз ни ка ющих про блем, по та ка ние его 
при хо тям. Как счи та ют спец иа лис ты, дан ный вид 
ги пе ро пе ки орга нич но со че та ется с фак ти чес ким 
от стра не ни ем де тей от дел се мьи, с ав то ри тар нос
тью ре ше ний ро ди те лей, ко то рые «луч ше зна ют», 

что нуж но их де тям и кем они дол жны быть в бу ду
щем. Раз но вид нос тью интен сив но го ро ди те льс тва 
явля ется и ги пер со ци аль ность, ко то рую А. И. За
ха ров опре де ля ет как осо бен ность вос пи та ния, ко
то рое име ет слиш ком пра ви ль ный, без уче та инди
ви ду аль нос ти ре бен ка, ха рак тер. Дан но му ви ду 
вос пи та ния при су щи эле мен ты не ко то рой фор ма
ль нос ти в от но ше ни ях с де ть ми, не дос та ток эмо
ци она ль но го кон так та, ис крен нос ти и не пос ред
ствен нос ти, осо бен но в вы ра же нии чувств.

Сле ду ет от ме тить, что в сво ей осно ве сверх ро
ди те льс тво со дер жит дос та точ ное ко ли чес тво так 
на зы ва емых плю сов:

	● ис по ль зо ва ние на коп лен но го ро ди те ля ми 
опы та при вос пи та нии тре ть его и по сле ду юще го 
де тей;

	● уме ние раз умно рас пре де лять фо кус ро ди
те льс ко го вни ма ния, ма те ри аль ные и вре мен ные 
ре сур сы по буж да ет ро ди те лей рас прос тра нять 
свой по зи тив ный опыт на стра те гию вос пи та ния, 
осо бен но млад ших шко ль ни ков;

	● при этом мно го дет ные ро ди те ли уме ют на
хо дить ба ланс меж ду вклю че ни ем де тей в опре де
лен ные за ня тия и пред остав ле ни ем им сво бод но го 
вре ме ни, соб ствен ным вы бо ром де тей и одоб ре
ни ем это го вы бо ра чле на ми се мьи, раз лич ны ми 
увле че ни ями де тей и спо соб нос тью ро ди те лей их 
под дер жи вать;

	● за инте ре со ван ность ма те ри, от ца в де лах, 
успе хах ре бен ка, со дей ствие в ре али за ции его 
дет ских стрем ле ний, под дер жка, го тов ность к ре
гу ляр ной по мо щи.
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Плю сом сверх ро ди те льс тва явля ется и ори
ента ция на зна ния спец иа лис тов в той или иной 
об лас ти, так на зы ва емое на учное ро ди те льс тво. 
Сущ ность дан но го по ня тия за клю ча ется в том, что 
ро ди те ли овла де ва ют те оре ти чес ки ми зна ни ями, 
опре де лен ны ми на вы ка ми в сфе ре вос пи та ния де
тей, об ра ща ясь за по мо щью, со ве та ми к спец иа
лис там. Это сви де те льс тву ет о том, что ро ди те ли 
за ни ма ются са мо обра зо ва ни ем, стре мят ся улуч
шать се мей ный мик рок ли мат, дет скоро ди те льс
кие от но ше ния.

Вмес те с тем, сверх пог ру же ние ро ди те лей 
в жиз не де яте ль ность ре бен ка спо соб ству ет вы
тес не нию дет ских инте ре сов, орга ни за ции жиз
ни се мьи по при нци пу «все для ре бен ка», по это му 
и со дер жит ряд ми ну сов, а имен но:

	● ро ди тель за ни ма ет по зи цию жер твы, от
одви гая соб ствен ные же ла ния и инте ре сы на вто
рой план;

	● стрем ле ние ро ди те ля под обрать для ре бен ка 
мак си мум «раз ви ва ющих и сти му ли ру ющих за ня
тий» при во дит к воз ник но ве нию пе ре гру зок де тей;

	● ро ди тель пы та ется осу щес твить «че рез ре
бен ка» соб ствен ные не ре али зо ван ные устрем ле
ния в ущерб его инте ре сам;

	● крен в сто ро ну об уча ющераз ви ва ющих за
ня тий с дру гим взрос лым (гу вер нер, ре пе ти тор, 
пед агог до пол ни те ль но го об ра зо ва ния, ба буш ка, 
де душ ка) вза мен про сто го об ще ния и вза имо дей
ствия в сис те ме «ро ди тель – ре бе нок» при во дит 
к от да ле нию ре бен ка от ма те ри (от ца);

	● со кра ще ние пе ри ода дет ства и интег ри ро
ва ние де тей в мир взрос лых че рез раз лич но го ро
да за ня тия (круж ки, раз ви ва ющие за ня тия и т. п., 
то есть вклю че ние в де яте ль ность, орга ни зо ван
ную взрос лы ми);

	● вре мя для об ще ния ре бен ка со свер стни
ка ми со кра ща ется, ре бе нок под стра ива ется под 
взрос лую сис те му ком му ни ка ции;

	● от сут ствие дет ско го об ще ния явля ется пре
пят стви ем для ста нов ле ния адек ват ной са мо оцен

ки ре бен ка, раз ви тия у не го уве рен нос ти в се бе, 
уста нов ле ния дру жес ких от но ше ний в кол лек ти ве 
свер стни ков.

Рас смот рим на от де ль ных при ме рах, как  
по сту пать сверх ро ди те лям в той или иной си
ту ации.

Си ту ация 1. Са ша — един ствен ный ре бе нок 
в се мье. Ро ди те ли на зы ва ют его «наш ко ман дир» 
и стре мят ся ис пол нять все его по же ла ния, про
сь бы, тре бо ва ния. На лю бой от каз ро ди те лей от 
удов лет во ре ния сво их же ла ний Са ша «гром ко» 
ре аги ру ет, про явля ет агрес сию: кри чит, то па ет 
но га ми, вык ри ки ва ет об ви не ния в сто ро ну взрос
лых, жа лу ется, что у не го пло хие ро ди те ли. Что 
де лать? Ро ди те лям важ но знать ре ко мен да ции 
спец иа лис тов:

	● стре ми ть ся выс тра ивать дру гую сис те му 
вза имо отно ше ний, по то му что сле пое об ожа ние 
ре бен ка ро ди те ля ми не по мо га ет, а ме ша ет ему, 
спо соб ству ет фор ми ро ва нию бес по мощ нос ти, 
эго истич нос ти, без ыни ци атив нос ти;

	● объ яснить ре бен ку, что про сь бы и тре бо ва
ния, про изне сен ные гру бо, на стой чи во, вы пол ня
ть ся и об суж да ть ся не бу дут;

	● дать ре бен ку по нять, что его по ве де ние 
иног да не при емле мо, не бо ять ся де лать за ме ча
ния, ука зы вать на ошиб ки, при этом де лать это не
обхо ди мо спо кой но, без слез, по вы ше ния го ло са, 
ис те рик;

	● учить ре бен ка вы ра жать свои эмо ции эко ло
гич но: над увать и ло пать па кет, мять и рвать бу ма
гу, бить под ушку и т. п.;

	● сни мать эмо ци она ль ное на пря же ние с по
мо щью про гу лок, под виж ных игр, езды на ве ло си
пе де и т. п.

Си ту ация 2. Ма ма Иры стре мит ся быть хо ро
шим ро ди те лем, по это му ста ра ется всег да и во 
всем под дер жи вать дочь, хва лить за каж дое дей
ствие. Де воч ка об ижа ется, если ма ма за бы ва ет 
это де лать. Це ле со образ но по со ве то вать ма ме:

	● не вну шать де воч ке, что она луч ше дру гих, 
не со зда вать оре ол ис клю чи те ль нос ти и уни ка ль
нос ти, так как это спо соб ству ет фор ми ро ва нию 
у нее за вы шен ной са мо оцен ки;

	● не сле ду ет хва лить ре бен ка, срав ни вая его 
с дру ги ми де ть ми, а так же из жа лос ти, же ла ния за
во евать его до ве рие и т. п.

Си ту ация 3. Ва ся — ода рен ный ма ль чик, хо
ро шо учит ся, игра ет на скрип ке, углуб лен но за
ни ма ется англий ским язы ком. Ма ма ока зы ва ет 
всес то рон нюю под дер жку сы ну: со став ля ет рас
пи са ние за ня тий, со про вож да ет в шко лу, по сто
янно со ве ту ется с пед аго га ми о том, как по мочь 
Ва се дос тичь еще бо ль ших успе хов. Что же ла те ль
но по со ве то вать ма ме:
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	● не обхо ди мо чет ко осоз на вать, ког да ее сы ну 
нуж на по мощь и учас тие ро ди те ля, а ког да он мо
жет спра ви ть ся са мос то яте ль но;

	● не сле ду ет чрез мер но на гру жать сы на, со
став ляя плот ный гра фик за ня тий в круж ках, сек
ци ях, так как у ре бен ка дол жно быть сво бод ное 
вре мя и воз мож ность са мос то яте ль но им рас по
ря жа ть ся.

Си ту ация 4. Ма ма Све ты — чрез мер но тре бо
ва те ль ный и при нци пи аль ный ро ди тель, ве дет се
бя мак си ма ль но сдер жан но в об ще нии с до че рью, 
не по зво ляя се бе лиш ний раз улыб ну ть ся, об нять 
де воч ку, по хва лить. Она объ ясня ет это тем, что не 
хо чет «ис пор тить» дочь, и та ким об ра зом вос пи
ты ва ет в ней дис цип ли ни ро ван ность, от вет ствен
ность. Что сле ду ет по со ве то вать ма ме Све ты:

	● де ти дол жны знать пра ви ла и нор мы по ве
де ния, но кро ме них ре бен ку важ но жи вое, не пос
ред ствен ное об ще ние с ро ди те ля ми, жиз не ра дос
тность в меж лич нос тном вза имо дей ствии;

	● за вы шен ные тре бо ва ния ро ди те лей по от
но ше нию к сво ему ре бен ку, не тер пи мость к его 
про ма хам и не уда чам вы зы ва ют у не го стра хи, 
тре вож ность, не уве рен ность в соб ствен ных си лах;

	● не уме ние ро ди те лей по зи тив но вы ра жать 
свои эмо ции и чув ства при во дит к раз ви тию «эмо
ци она ль ной глу хос ти» у де тей, не спо соб нос ти 
у них эмо ци она ль но ре аги ро вать на про исхо дя щие 
соб ытия.

Об щие со ве тыре ко мен да ции сверх ро ди те лям:
1. Остав лять за ре бен ком пра во вы бо ра ви

дов де яте ль нос ти, увле че ний, дру зей. Спо соб
ность де лать вы бор — важ ное уме ние ре бен ка, 
по мо га ющее ему ана ли зи ро вать, срав ни вать, рас
суж дать. Не уме ние вы би рать чтоли бо при во дит 
к не са мос то яте ль нос ти ре бен ка, к не га тив но му 
внеш не му вли янию. Де тям важ но да вать воз мож
ность за ни ма ть ся тем, что инте рес но им, а не то ль
ко ро ди те лям, по это му взрос лым важ но, под дер
жи вая и со про вож дая ре бен ка, ува жать его пра во 
на соб ствен ный жиз нен ный путь, ко то рый на чи на
ется с дет ства.

2. Не сле ду ет из лиш не опе кать ре бен ка, ограж
дать его от не га тив ных внеш них вли яний, по ско ль
ку тем са мым ро ди те ли мо гут раз вить у не го «вы
учен ную бес по мощ ность», ког да ре бе нок бо ится 
оши би ть ся, экс пе ри мен ти ро вать и т. п.

3. Сле ду ет осоз на вать, что со кра ще ние вре
ме ни ре бен ка на об ще ние со свер стни ка ми, на 
игру вле чет за соб ой воз ник но ве ние у ре бен ка 
рас стройств со ци аль но го и эмо ци она ль но го ха
рак те ра. Он не осва ива ет дет ские мо де ли по ве
де ния, не овла де ва ет пра ви ла ми вза имо дей ствия 
со свер стни ка ми, не при обре та ет опы та ре ше ния 

про блем ных си ту аций. В ре зу ль та те ре бе нок стал
ки ва ется с оди но чес твом, так как ча ще все го не 
при ни ма ется в сре ду свер стни ков.

4. Да вать ре бен ку воз мож ность ре али зо вы вать 
се бя в раз ных ви дах де яте ль нос ти, что спо соб
ству ет вы бо ру сво его на прав ле ния в де яте ль нос
ти.

5. Осоз на вать, что на учное ро ди те льс тво в от
де ль ных слу ча ях со дер жит вос пи та те ль ные рис ки, 
осо бен но тог да, ког да инфор ма ция, по лу чен ная 
ро ди те ля ми от экс пер тов, вос при ни ма ется как 
един ствен но пра ви ль ная и эффек тив ная, не под
ле жа щая со мне нию, по это му актив но внед ря ется 
в ро ди те льс кую прак ти ку и тран сли ру ется дру гим 
ро ди те лям без уче та осо бен нос тей се мьи и каж
до го кон крет но го ре бен ка.

6. Со ци аль но зна чи мым для ре бен ка взрос лым 
(ма те ри, от цу, ба буш ке и др.) не сле ду ет ори енти
ро ва ть ся на пер спек тив ное «вло же ние» в сво его 
ре бен ка как на га рант соб ствен но го бла го по лу чия 
в ста рос ти. Ожи да ние от ре бен ка сверх ре зу ль та
тов, по сто янное дав ле ние на не го и на по ми на ние 
о том, что в не го вкла ды ва ется мно го ре сур сов, 
в том чис ле и ма те ри аль ных, спо соб ству ет раз ви
тию у ре бен ка тре вож нос ти, стра ха, бо язни оши
бок, не уве рен нос ти в при ня тии ре ше ний.

7. Учи ть ся до ве рять ре бен ку, по зво лять ему 
оши ба ть ся, со вмес тно об суж дать ошиб ки и ва ри
анты их ис прав ле ния. За бот ли вое и вни ма те ль
ное от но ше ние к де тям, адек ват ный кон троль за 
их вре мяп реп ро вож де ни ем по зво ля ет вы рас тить 
ини ци атив но го, уве рен но го в се бе, вдум чи во го 
че ло ве ка.

«Сверх ро ди те ли» — это ро ди те ли со вре мен
ных де тей инфор ма ци онно го ве ка, ко то рые дол
жны идти «в но гу или на шаг впе ре ди» со сво и 
ми де ть ми для то го, что бы по ни мать, под дер жи
вать их, а не на вя зы вать им свои идеи, иног да 
со всем не при емле мые. Это не всег да по нят но 
де тям, по это му сле ду ет учить их пра ви лам по ве
де ния и по зи тив но му об ще нию со свер стни ка ми 
и взрос лы ми.

Т. В. НИ ЧИ ШИ НА,
кан ди дат пед аго ги чес ких на ук, до цент

БрГУ им. А. С. Пуш ки на


