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надежности и информативности свидетельствует о возможности использо
вания широкой батареи тестов (компьютерных и моторных) для получения 
достаточно надежных и информативных оценок, параметров развития сен- 
сомоторных реакций, психических, познавательных процессов, кондици
онных и координационных способностей и дает основание судить об объ
ективизации степени готовности детей дошкольного возраста к обучению 
в школе.
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ТЕМПЫ ПРИРОСТА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ У СТУДЕНТОК

Резюме. В статье рассматриваются темпы прироста показателей физической под
готовленности у студенток контрольной и экспериментальной групп в течение учебно
го года. Показатели физической подготовленности студенток свидетельствуют, что 
разработанная методика по развитию физических способностей в экспериментальной 
группе позволила достигнуть высоких результатов по сравнению с контрольной группой.

Ключевые слова: студентки, физические способности, физическая подготовлен
ность, показатели, методика.

Актуальность. Студенческий период -  это последняя возможность 
получения знаний, умений, навыков по физической культуре в рамках гос
ударственной системы образования.

Авторы [1-3] отмечают, что в последнее время уровень здоровья и 
физической подготовленности молодежи снижается, и к концу обучения 
становится менее 10 % относительно здоровой молодежи вуза.

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина



78

Известно, что общая физическая подготовка имеет первостепенное 
значение в учебном процессе и сводится преимущественно к развитию 
основных физических способностей студентов и студенток: скоростных, 
скоростно-силовых, силовых, координационных, выносливости и гибко
сти. Значение всестороннего развития этих физических способностей осо
бо велико в свете совершенствования основных положений системы физи
ческого воспитания Республики Беларусь и основных положений ГФОК
о едином процессе разносторонней и прикладной подготовки студентов. 
Все это выдвигает с особой актуальностью вопрос о применении наиболее 
совершенных методов и средств, способствующих развитию основных фи
зических способностей студентов и студенток.

Известно, что объективной оценкой содержания учебной программы 
по физической культуре у студентов учреждений высшего образования 
является информация об уровне их физической подготовленности, получа
емая с помощью контрольных упражнений (тестов).

Цель работы -  выявление темпов роста показателей физических спо
собностей у студенток в зависимости от применяемых методик.

Методы и организация исследования. Анализ литературных источ
ников, тестирование показателей, статистическая обработка полученных 
результатов.

Результаты и их обсуждение. Исследование проводилось на базе 
учреждения образования «Брестский государственный университет имени 
А. С. Пушкина». Был проведен педагогический эксперимент с сентября 
2020 г. по май 2021 г. В нем приняли участие студентки первого курса 
исторического и юридического факультетов. Были созданы контрольная 
группа (КГ) и экспериментальная группа (ЭГ). Наполняемость КГ -  17 де
вушек, ЭГ -  16 девушек.

Занятия в контрольной группе студенток проводились в соответствии 
с учебной программой, без целенаправленной методики по развитию их 
физических способностей. Экспериментальная группа в процессе исследо
вания занималась по разработанной автором методике с применением 
средств для развития физических способностей у студенток с акцентом 
воздействия на группы мышц, участвующих при выполнении контрольных 
тестов ГФОК.

В процессе формирующего педагогического эксперимента была про
слежена динамика и темпы развития физических способностей у студенток 
контрольной и экспериментальной групп. Анализ предварительных (ис
ходных) и заключительных (конечных) измерений студенток контрольной 
группы представлен в таблице 1.
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Таблица 1 -  Показатели физической подготовленности студенток 
контрольной группы до и после эксперимента

Показатели
До экспери

мента
После экспери

мента
Статистические

параметры

X о X о t p
Бег на 30 м, сек. 5,78 0,6 5,46 0,5 2,244 < 0,05
Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа, количество раз 4,0 2,6 4,6 2,7 0,878 > 0,05

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
за 60 сек., количество раз

34,5 5,5 36,8 5,3 1,649 > 0,05

Прыжок в длину с места, см 164,0 10,9 167,0 10,9 1,065 > 0,05
Челночный бег 4*9 м, сек. 11,3 0,3 11,2 0,2 1,543 > 0,05
Наклон вперед и. п. сидя, см +10,5 7,2 +11,7 7,4 0,742 > 0,05
Бег 1500 м, мин. 10,9 3,8 9,3 2,9 1,833 > 0,05

Как видно из полученных результатов в исследовании, использование 
в КГ студенток стандартных средств физической подготовленности, 
предусмотренных программой вуза, в которой нет места ГФОК, суще
ственно снижает эффективность занятий и не позволяет подвести подго
товку студенток к сдаче нормативных требований ГФОК.

Сопоставление показателей физической подготовленности студенток 
КГ и ЭГ в начале и в конце учебного года свидетельствует, что исходные 
показатели физической подготовленности студенток этих групп статисти
чески достоверно не отличаются.

Анализ результатов до эксперимента и после его проведения в ЭГ 
студенток первого курса показывает существенные достоверные измене
ния, прошедшие в развитии всех физических качеств на протяжении учеб
ного года, за исключением качества выносливости, проявляемой в беге 
на 1500 м (таблица 2).

Таблица 2 -  Показатели физической подготовленности студенток 
экспериментальной группы до и после эксперимента

Показатели
До экспери

мента
После экспери

мента
Статистические

параметры

X о X о t p
Бег на 30 м, сек. 5,79 0,4 5,10 0,3 8,456 < 0,05
Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа, количество раз 3,6 1,8 16,7 5,3 12,818 < 0,01

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
за 60 сек., количество раз

33,8 4,3 51,7 4,0 17,510 < 0,01
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Продолжение таблицы 2
Прыжок в длину с места, см 161,0 10,1 186,0 13,6 8,059 < 0,05
Челночный бег 4*9 м, сек. 11,4 0,6 10,9 0,4 4,557 < 0,05
Наклон вперед и. п. сидя, см +10,0 6,4 +17,0 4,9 7,134 < 0,05
Бег 1500 м, мин. 11,2 0,6 8,4 0,7 1,935 > 0,05

Полученные результаты физической подготовленности студенток ЭГ 
в конце экспериментального исследования достигают такого уровня улуч
шения, который позволяет им сдать нормативные требования ГФОК на 
значок различного достоинства. Как видно из таблицы 2, темпы роста изу
чаемых физических способностей существенно увеличиваются у студенток 
ЭГ в конце эксперимента.

Выводы. Проведенные занятия КГ и ЭГ в течение года привели к раз
личным приростам показателей физической подготовленности. Так, показа
тели всех контрольных тестов значительно улучшились у студенток ЭГ по 
сравнению с показателями студенток КГ и между показателями обеих опыт
ных групп наблюдаются статистически достоверные различия. В результате 
проведенного исследования установлено, что методика по развитию физи
ческих способностей с акцентом воздействия на группы мышц, участвую
щих при выполнении контрольных тестов ГФОК, является эффективной.
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КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ В ПЛАВАНИИ

Резюме. В статье рассмотрена комплексная программа научно-методического 
сопровождения в плавании. Проведение этапных комплексных обследований и анализ
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