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Продолжение таблицы 2
Прыжок в длину с места, см 161,0 10,1 186,0 13,6 8,059 < 0,05
Челночный бег 4*9 м, сек. 11,4 0,6 10,9 0,4 4,557 < 0,05
Наклон вперед и. п. сидя, см +10,0 6,4 +17,0 4,9 7,134 < 0,05
Бег 1500 м, мин. 11,2 0,6 8,4 0,7 1,935 > 0,05

Полученные результаты физической подготовленности студенток ЭГ 
в конце экспериментального исследования достигают такого уровня улуч­
шения, который позволяет им сдать нормативные требования ГФОК на 
значок различного достоинства. Как видно из таблицы 2, темпы роста изу­
чаемых физических способностей существенно увеличиваются у студенток 
ЭГ в конце эксперимента.

Выводы. Проведенные занятия КГ и ЭГ в течение года привели к раз­
личным приростам показателей физической подготовленности. Так, показа­
тели всех контрольных тестов значительно улучшились у студенток ЭГ по 
сравнению с показателями студенток КГ и между показателями обеих опыт­
ных групп наблюдаются статистически достоверные различия. В результате 
проведенного исследования установлено, что методика по развитию физи­
ческих способностей с акцентом воздействия на группы мышц, участвую­
щих при выполнении контрольных тестов ГФОК, является эффективной.
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КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ В ПЛАВАНИИ

Резюме. В статье рассмотрена комплексная программа научно-методического 
сопровождения в плавании. Проведение этапных комплексных обследований и анализ
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соревновательной деятельности пловцов в периодах подготовки к чемпионатам и Куб­
кам Республики Беларусь, Европы, мира и Олимпийским играм позволят своевременно 
уточнять их модельные характеристики на предстоящие циклы подготовки.

Ключевые слова: плавание, программа, научно-методическое сопровождение, 
диагностика.

Актуальность. В настоящее время в плавании наблюдается скачко­
образное увеличение объема тренировочной и соревновательной деятель­
ности. В то же время передовой опыт подготовки пловцов свидетельству­
ет, что чрезмерные тренировочные и соревновательные нагрузки приводят 
к перенапряжению функциональных систем организма, росту травматизма, 
сокращению длительности выступлений на этапе сохранения спортивных 
достижений и, как следствие, снижению уровня спортивных результатов. 
Предотвратить это можно рациональным построением тренировочного 
процесса, что обусловливается сбалансированным соотношением работы 
разной направленности, динамикой тренировочных нагрузок, чередовани­
ем утомления и отдыха, средствами восстановления работоспособности, 
мобилизации функциональных резервов, а также с помощью тренировоч­
ных программ, использующих индивидуальные возможности пловцов [1].

Ведущие специалисты в области спортивной тренировки -  В. Н. Пла­
тонов, Ю. В Верхошанский, Л. П. Матвеев и др. -  считают, что резервы 
современной методики тренировки определяются в большей мере способ­
ностью тренеров управлять качеством тренировочного процесса на основе 
оперативных, текущих и этапных коррекций такого процесса, поскольку 
основные компоненты тренировочных нагрузок по качественным и коли­
чественным характеристикам уже давно определены для каждого возраст­
ного этапа и спортивной квалификации пловцов.

В связи со значительной интенсификацией тренировочного процесса, 
а также высокой плотностью и длительностью соревновательного периода, 
существенно влияющих на структуру и содержание тренировочного про­
цесса, несомненно, требуется разработка новых подходов к совершенство­
ванию системы подготовки пловцов высокой квалификации. При этом воз­
растает роль диагностики, позволяющей создать необходимые условия для 
оперативного управления тренировочным процессом пловцов и протека­
ния рациональных адаптационных изменений, обеспечивающих результа­
тивность и надежность соревновательной деятельности [2-4].

Всестороннее повышение уровня интегральной подготовленности 
организма пловцов и их длительное удержание на высоком уровне требу­
ют квалифицированного подхода к управлению и оперативному контролю 
учебно-тренировочного процесса, реализацию которого на современном 
уровне трудно представить без учета результатов комплексного контроля. 
Поэтому оперативная коррекция тренировочных нагрузок пловцов высо­
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кой квалификации по показателям комплексного контроля является одним 
из необходимых компонентов управления тренировочным процессом.

Многолетняя подготовка пловца может быть успешно осуществлена 
лишь при тщательном учете возрастных особенностей развития спортсме­
на, уровня его подготовленности, специфики избранного вида спорта, осо­
бенностей развития физических качеств, правильного формирования дви­
гательных навыков и умений. В ходе многолетней спортивной подготовки 
обеспечивается оптимальное соотношение различных сторон подготов­
ленности спортсмена, строгое соблюдение постепенности в процессе 
использования тренировочных и соревновательных нагрузок, учет воз­
растных и индивидуальных особенностей пловцов [5; 6].

Выбор проблемы исследования, таким образом, обусловлен реальны­
ми научно-практическими противоречиями между имеющейся системой 
контроля за подготовкой пловцов высокой квалификации и недостаточной 
информацией о предъявляемых тренировочных нагрузках и их адекватно­
сти индивидуальным возможностям спортсмена.

Цель работы -  разработка и обоснование комплексной программы 
научно-методического сопровождения в плавании.

Методы и организация исследования. Исследование выполнялось 
в рамках проекта Линнаньского педагогического института (КНР) «Стра­
тегия научно-технической инновации и ведущих преподавателей за рубе­
жом провинции Гуандун» (№ 000301902904).

Результаты и их обсуждение. Важнейшее место в системе управле­
ния подготовкой пловцов отводится научно обоснованному контролю, ко­
торый предполагает сбор информации о состоянии объекта управления и 
сравнение его действительного состояния с должным. Его значение трудно 
переоценить, так как ни одна система управления тем или иным объектом 
не может оптимально функционировать без комплекса достоверной ин­
формации о текущем состоянии объекта в наиболее сложных (экстремаль­
ных) режимах его работы. Иначе говоря, без звена, замыкающего канал 
обратной информации и обеспечивающего всей достоверной информацией 
с объекта управления, система становится разомкнутой, а следовательно, 
невозможна ее эффективная работа [1; 2].

Контроль -  это важнейшая функция управления, представляющая 
собой процесс обеспечения достижения целей, поставленных тренером 
и спортсменом в тренировочной и соревновательной деятельности. Сущ­
ность контроля в спорте состоит в выявлении, осмыслении и оценке реаль­
ных условий, конкретных фактов динамики и результатов педагогического 
процесса. Контроль направлен на сбор, оценивание и анализ необходимой 
информации о реальном ходе тренировочного процесса и состоянии 
спортсмена [3-5].
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Один из важнейших элементов системы управления подготовкой 
спортсменов -  комплексный контроль, под которым понимается совокуп­
ность медико-биологических и спортивно-технических мероприятий для 
оценки различных сторон подготовленности спортсменов, реакций орга­
низма на тренировочные и соревновательные нагрузки, эффективности 
тренировочного процесса, а также учета адаптационных перестроек дея­
тельности систем организма спортсменов. В этой связи нами предложена 
программа комплексного контроля пловцов, которая представлена не­
сколькими блоками (таблица).

Современная мировая практика и научные исследования свидетель­
ствуют о том, что наивысшие достижения в плавании доступны лишь осо­
бенно отобранным и одаренным спортсменам, обладающим редкими мор­
фологическими свойствами, высочайшим уровнем физических и психиче­
ских способностей, а также технического и тактического мастерства.

Эффективность тренировочного процесса во многом обусловлена 
именно использованием средств и методов комплексного контроля как ин­
струмента управления, позволяющего осуществлять обратные связи между 
тренером и спортсменом и на этой основе повышать уровень управленче­
ских решений в подготовке как высококвалифицированных спортсменов, 
так и ближайшего резерва.

В условиях постоянного совершенствования системы подготовки 
пловцов ведущих стран мира предъявляются все более высокие требования 
к системе диагностики и оценки имеющегося интегрального потенциала 
спортсмена, в частности к ведущим и фоновым компонентам, которые 
представляют собой сложную структурно-функциональную систему, реа­
лизуемую в соревновательной деятельности. При использовании доброт­
ной методики диагностики, обоснованных количественных и качественных 
критериев оценки готовности и подготовленности пловцов появляется 
возможность относить обследуемых субъектов с малой вероятностью 
ошибки к конкретным группам «готовности к соревновательной деятель­
ности» с учетом профиля спортивной деятельности.

Выводы. Мероприятия по научно-методическому сопровождению 
позволяют осуществлять контроль за ходом подготовки пловцов по про­
граммам, предусматривающим тестирование и анализ подготовленности 
спортсменов с применением специализированного исследовательского 
оборудования, изучение адаптивных реакций организма спортсменов к 
тренировочным и соревновательным нагрузкам.

На основе мониторинга результатов комплексного обследования фор­
мируется компьютеризированная информационно-аналитическая база под­
готовленности пловцов, на основе которой составляются отчеты о модель­
ных характеристиках каждого спортсмена и команды в целом.
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Таблица -  Комплексная программа научно-методического сопровождения 
в плавании
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Учитывая тенденции развития спортивной науки и всё возрастающую 
конкуренцию в борьбе за мировое и европейское первенство, целевой зада­
чей современного подхода в плавании является дальнейшее совершенство­
вание системы подготовки белорусских спортсменов, повышение эффек­
тивности учебно-тренировочного процесса на основе организации ком­
плексного контроля с последующим формированием единой базы данных 
оценки готовности и подготовленности спортсменов.
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ИНФОРМАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА КАК СПОСОБ
ВНЕДРЕНИЯ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРАКТИКУ
ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Резюме. В статье рассматривается научная проблема, связанная с формированием 
информационной культуры специалиста. Приведены результаты анкетного опроса сту­
дентов Смоленского государственного университета спорта, их отношение к современ­
ным информационным технологиям. Предложены формы организации процесса обуче­
ния в вузе, способствующие эффективному формированию способностей к овладению 
информационными технологиями и, как следствие, в дальнейшем информационной 
культурой.

Ключевые слова: высшее физкультурное образование, информационная культу­
ра, студенты.

Актуальность. В настоящее время развернулись активные исследова­
ния и появились методические разработки, направленные на модернизацию
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