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УДК 572.7-053.5

ВОЗРАСТНО-ПОЛОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ СОМАТОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
И ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТОПЫ У ШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЯМИ 

ОСАНКИ И СКОЛИОЗОМ

Герасевич А.Н., Пархоц Е.Г.

Аннотация. В работе представлены результаты мониторинговых исследований 
динамики показателей физического развития и состояния стопы детей 8-15 лет из 
областной санаторной школы-интерната (ШИ, n=637) и общеобразовательных школ г. 
Бреста (n=1773). Анализ результатов показал, что в процессе роста и развития 
организма боковая деформация позвоночника (нарушения осанки и сколиоз) в разной 
степени влияет на возрастно-половые различия по соматометрическим показателям 
и показателям стопы у детей ШИ. По сравнению со здоровыми сверстниками такие 
различия у них в более выраженной степени уменьшаются -  по окружности талии и 
увеличиваются (с преимуществом в пользу девочек) -  по окружности бёдер, а также 
практически мало или совсем не изменяются по показателям индекса массы тела и 
суммы кожно-жировых складок.

Ключевые слова: нарушения осанки, сколиоз, девочки, мальчики, 8-15 лет, 
школа-интернат, соматометрические показатели, показатели стопы

Введение. Мониторинговые обследования морфофункционального 
состояния организма включают измерения различных соматометрических 
показателей. Их перечень зависит от целей проводимых исследований 
[1, 2, 3].

Изучение состояния организма детей, имеющих нарушения осанки и 
сколиоз, может проводиться в школах-интернатах, где дети обучаются 
круглый год, получая при этом максимальный набор средств физической 
реабилитации, позволяющих укрепить мышечный корсет и способствующих 
коррекции боковой деформации позвоночника [5, 6].

Наряду с интегральными показателями физического развития (длина и 
масса тела, обхват грудной клетки) в мониторинг могут быть включены и 
новые -  например, окружности талии и бедер с вычислением индекса 
талия/бедра (Т/Б).

Соматометрические показатели, характеризующие уровень физического 
развития в целом, можно дополнить измерением показателей стопы [4], 
которая у детей с боковой деформацией позвоночника (нарушениями осанки и 
сколиозом) имеет свои характерные особенности [5].

Деформации позвоночника могут приводить к изменениям процесса 
физического развития и вносить коррективы в проявление возрастно-половых 
различий между значениями показателей физического развития мальчиков 
(М) и девочек (Д).
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Цель работы -  определить возрастно-половые различия по основным 
соматометрическим показателей и показателям состояния стопы, 
характерные для детей 8-15 лет, имеющих нарушения осанки и сколиоз, в 
сравнении со сверстниками из общеобразовательных школ.

Основная часть
Методы и организация исследования. Измеряли показатели 

физического развития (длину и массу тела, окружности талии и бедер, сумму 
6-ти кожно-жировых складок (КЖС)) и показатели стопы (длину и ширину 
стопы, ширину пяточной части). Определение показателей проводили у 
учащихся 8-15 лет из школы-интерната (ШИ; n=637 детей, из них 188 М и 449 
Д) и общеобразовательных школ г. Бреста (СШ; n=1773 детей, из них 897 М и 
876 Д). Для обработки результатов применяли методы математической 
статистики. Достоверность различий между результатами определяли с 
помощью t-критерия Стьюдента.

Результаты и обсуждение. Анализ результатов показал, что 
достоверные половые различия по длине тела у учащихся ШИ были менее 
выраженными и проявлялись лишь в 15 лет с преимуществом результатов у М 
(Р<0,001). У здоровых сверстников подобный результат наблюдали на более 
продолжительном возрастном отрезке -  13-15 лет (Р<0.01-0,001) . При этом 
максимальных и довольно близких значений длина тела достигала у 
школьников в обеих группах в 15 лет (ШИ: М -  174,12±1,17 см, Д -  165,39±0,58 
см); СШ: М -  174,57±0,57 см, Д -  164,46±0,46 см).

Результаты по показателю масса тела на возрастном отрезке 8-15 лет у 
детей ШИ имели тенденцию более высоких значений у Д по сравнению с М 
(в 11 лет -  на 4,48 кг (Р<0,05). В 15 лет у них восстановилось соотношение, 
характерное для здоровых (превышение у М на 5,45 кг, Р<0,001). При этом в 
группе учащихся СШ достоверно более высокие результаты имели М в 9, 10 
и 14, 15 лет (Р<0,05-0,001). Максимальные значения по массе тела были 
достигнуты у 15 годам (ШИ: М -  59,22±1,36 кг, Д -  53,77±0,84 кг; СШ: М -  
63,72±0,79 кг, Д -  55,11±0,66 кг).

По величине ИМТ в обеих группах детей (ШИ и СШ) отмечена тенденция 
постепенного роста показателя с увеличением возраста. При этом у 
школьников ШИ -  еще и тенденция больших результатов ИМТ у Д (в 11 лет, 
P<0,05), а у здоровых, наоборот, у М (достоверные превышения в 10 и 12 
лет, P<0,01).

Анализ результатов по окружностям талии и бедер показал разные 
соотношения между результатами М и Д в группах больных и здоровых 
детей. По окружности талии у школьников ШИ практически отсутствовали 
достоверные различия (за исключением возраста 15 лет, где результат М 
был достоверно выше (P<0,001). В отличие от них в группе школьников СШ 
достоверные половые различия отсутствовали лишь в 8 лет P<0,001), с
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превышением результатов у М. А по окружности бедер -  обратное 
соотношение результатов: в ШИ Д имели достоверно большие значения в 11­
14 лет (P<0,05-0,001) в сравнении с М, а в группе СШ достоверных различий 
практически не наблюдалось.

По величине индекса талия/бедра (Т/Б) отмечена общая тенденция 
уменьшения показателя с увеличением возраста (у детей ШИ: у Д -  на 0,07; у М
-  на 0,02 у.е.), в сравнении со здоровыми сверстниками (у Д -  на 0,10; у М -  
на 0,06 у.е.). Тенденция уменьшения индекса Т/Б была менее выражена у 
больных детей. При этом, величина показателя в обеих группах школьников 
была достоверно выше у М в сравнении с Д (P<0,01-0,001) практически во всех 
возрастных группах, за исключением 8 и 11 лет у учащихся ШИ.

По сумме КЖС в большинстве возрастных групп отмечено превышение 
значений КЖС у Д по сравнению с М. У детей ШИ достоверные различия 
отмечены в 10-15 лет (P<0,05-0,001). В группе школьников СШ -  в 8-9, 11 и 
13-15 лет (P<0,05-0,001).

Был также проведен анализ возрастно-половых различий между 
результатами по линейным показателям стопы. По длине стопы отмечены 
различия между результатами М и  Д ШИ только в возрасте 13-15 лет 
(с превышением у М, P<0,001). В сравнении с ними в группе детей СШ 
различия были более характерными также для М, но шести возрастных групп 
(P<0,05-0.001), за исключением детей 8 и 10 лет.

Похожие соотношения результатов отмечены и по ширине стопы. Если 
в группе здоровых детей (СШ) во всех возрастах отмечены большие значения 
ширины стопы у М (P<0,05-0,01), то у больных детей обнаружено сближение 
результатов М и  Д в 10-12 лет с исчезновением достоверных различий, 
впрочем, сохраняющихся в остальных возрастных группах.

По ширине пяточной части стопы тенденция различий между 
результатами сохранялась. Однако их количество было несколько меньшим. 
Отмечено сближение результатов М и Д ШИ в 8, 10-13 лет с сохранением 
превышений у М в остальные периоды (P<0,05-0,001). При этом у здоровых 
детей (СШ) половые различия по этому показателю отсутствовали только в 8 и 
10 лет (P<0,05-0,01).

Полученные достоверные возрастно-половые различия сведены в 
таблицу, в которой указано качество превышений, свойственных М или Д и 
количество достоверных различий по показателям и возрастным группам 
(см. таблицу).

Анализ результатов показал их сближение у М и Д, учащихся ШИ, по 
сравнению с учениками из СШ. В наибольшей степени это проявлялось по 
показателям окружностей талии (уменьшение различий) и бедер 
(увеличение различий). Минимальное число достоверных половых различий 
в результатах было характерно для ИМТ, к тому же здесь у детей ШИ
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отмечено превышение с преимуществом у Д (11 лет) (P<0,05), а для здоровых 
детей было характерным преимущество результатов только у М. А по сумме 
КЖС число достоверных половых различий не изменялось, было 
одинаковым (по 6) у учащихся и ШИ, и СШ.

Таблица 1 -  Достоверные различия между соматометрическими
показателями и показателям стопы мальчиков и девочек ШИ и СШ

Показатель Груп­
па

Возра ст, лет Итого8 9 10 11 12 13 14 15

Длина тела, см ШИ - - - - - - - м 1
СШ - - - - - м м м 3

Масса тела, кг ШИ - - - д - - - м 1/1
СШ - м м - - м м 4

ИМТ, кг/м2 ШИ - - - д - - - - 1
СШ - - м - м - - - 2

Сумма КЖС, мм ШИ - - д д д д д д 6
СШ д д д д д д 6

Окружность талии, см ШИ - - м 1
СШ - м м м м м м м 7

Окружность бедер, см ШИ - - - д д д д - 4
СШ - - - - 0

Индекс Т/Б ШИ - м м - м м м м 6
СШ м м м м м м м м 8

Длина стопы, мм ШИ - - - - - м м м 3
СШ - м - м м м м м 6

Ширина стопы, мм ШИ м м - - - м м м 5
СШ м м м м м м м м 8

Ширина пяточной 
части стопы, мм

ШИ - м - - - - м м 3
СШ - м - м м м м м 6

В целом, небольшое число достоверных половых различий в обеих 
сравниваемых группах (ШИ и СШ) было характерно для показателей длина, 
масса тела и ИМТ. А наибольше число различий было характерно для 
линейных показателей стопы. При этом, число половых различий между 
результатами у учащихся ШИ было все-таки меньшим, иногда практически в 
2 раза.

Выводы.
Таким образом, результаты исследования показывают возрастные 

особенности и разную степень влияния боковой деформации позвоночника 
(нарушения осанки и сколиоз) на проявления половых различий по 
соматометрическим показателям и показателям стопы. Это проявляется в:

-  выраженном влиянии на показатели окружности талии (снижение 
числа различий) и окружности бедер (увеличение различий с 
преимуществом результатов в пользу девочек);

-  в слабом влиянии или его отсутствии -  на показатели индекса массы 
тела и суммы кожно-жировых складок.
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Annotation. The article presents the results of monitoring studies of the dynamics of 
indicators of physical development and the condition of the foot of children aged 8 -15  years 
from the regional sanatorium boarding school (SBS, n = 637) and secondary schools in Brest (n 
= 1773). The analysis of the results showed that in the process of growth and development of 
the body lateral deformity of the spine (posture disorders and scoliosis) to varying degrees 
affects age and sex differences in somatometric and foot indicators in children from SBS.
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Compared to healthy peers such differences in them decrease to a more pronounced degree 
along the circumference of the waist and increase (with an advantage in favor of girls) along 
the circumference of the hips and also practically little or not change in terms of body mass 
index and the amount of fat and skinfolds.

Key words: posture disorders, scoliosis, girls, boys, 8-15 years old, boarding school, 
somatometric indicators, foot indicators
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ОЦЕНКА ПОДВИЖНОСТИВ ТАЗОБЕДРЕННЫХ СУСТАВАХ У ТЕННИСИСТОВ 
ГРУПП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА.

Джумок А.А., Пикалова А.В., Абитаев И.О.

Аннотация. В статье представлены результаты оценки подвижности 
тазобедренных суставов в показателях сгибание, разгибание, отведение, наружная и 
внутренняя ротация при выполнении активных и пассивных движений теннисистами 
14-16 лет. Также проведено сравнение показателей подвижности в тазобедренных 
суставах между активными и пассивными движениями.

Ключевые слова: плюриметрия, теннисисты, объем движений, асимметрия

Введение.
Физические нагрузки профессионального спорта на современном этапе 

граничат с предпороговыми и пороговыми адаптационными возможностями 
человека и отнесены к самому высокому классу профессионального риска. 
При этом своевременная оценка и нейтрализация этих рисков в спорте, как 
самостоятельно функционирующем виде деятельности, способствует как
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