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Sum ma ry. A method for improving the effectiveness of training in special groups, based on the use of 
шв-traditional physical exercise (yoga and aerobics)

УДК 796.4
В.Р.БЕЙЛИН, В^ЖСПУТЧИК
Республика Вепарус^Крест. У О
«Брестский государствЯуЬтй
университет имени А.С.Й^йсЬна»

ВОСПРИЯТИЕ ГЕОМЕТРШН^КИХ ФОРМ ПРИ РЕШЕНИИ
ДВИГАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ

Резюме. Статья посвящена влиянию геометрических форм движений на духовное и физическое 

совершенствование личности, а так же проблеме обо^ик^восприятию пространственных характеристик 
при решении двигательных задач.

Каждый раз, организовывая и проводя занятия физической культуры, учитель 
; преподаватель) использует строевые и порядковы^-дшражнения. Построения, пере
строения, фигурные способы передвижений колоннахд^ и ^шеренгами составляют важ
ную часть строевых упражнений. Они являются средств^'формирования правильной 
осанки, организованного и согласованного исполнения коллективных и групповых дей
ствий, совершенствования ритмической системы организма.

Особо важным направлением фигурных передвиженийедетв^естроений является 
духовное воспитание личности. Зрительно наблюдая или участвуя^ выполнении гео
метрических форм движений, человек испытывает тонкие эмоциой^>ные душевные 
переживания, связанные с восприятием окружающего мира.

Древние греки обладали геометрическим видением универсализме порядка. 
Они воспринимали Вселенную, как огромное пространство разнообразньп^гаимосвя- 
занных геометрических элементов. [1]

Духовное восприятие геометрических форм - это особое состояние души, которое 
становится основой для проявления эвритмических движений. [5]

Рисуя геометрические фигуры, мы обнаружим, что для того, чтобы нарисовать 
прямую линию или круг с большой точностью, нам необходимо сконцентрировать своё 
геометрическое воображение и связать его с волевым импульсом движения руки. Эв- 
ритмист, постоянно упражняясь, должен прикладывать максимум усилий, чтобы нау
читься настраивать свои чувства, воображение и внимание для образцового воспроиз
ведения геометрических форм движений.
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На физическом и психическом уровнях геометрия человеческого тела рассмат
ривается как один из мощных инструментов духовной трансформации.[3] Эмоциональ
ные переживания связаны, в некоторой степени с геометрическими символами.[1] Ка
саясь психических особенностей личности, мы можем (ссылаясь на источники инфор
мации) констатировать, что человек каждый раз может изменяться полярным образом, 
противопоставляя в себе два начала бытия - «динисейское» (жизненно-оргаистическое) 
и «аполонийское» (созерцательно-упорядоченное). Сведения о том, как создаются апо- 
лонийские^дионисейские эвритмические образы мы находим у основателя эвритмии 
Р.Штайн^рай<Все внутренние переживания, происходящие в данный момент, как гово
рится, посрСд^вом пассивного проявления чувств выражаем мы через жесты, произво
димые по нап^тпению назад (обращённые к себе). Все активные действия проявляем мы 
через жесты напряженные наоборот - вперёд (от себя). Продолжительные события (дли
тельные переживани^эбъясняем мы жестами, направленными по горизонтальной прямой - 
слева направо (справаа^ево)». [2]

Двигаясь вперетйбкпрямой, эвритмист может воспринимать её по-разному: на
пример, что эта прямая СТщ^няет кратчайшим путём две точки, что это путь, устрем
лённый к определённой кб^й^ой цели; или путь, имеющий начало, но не имеющий 
конца, путь, ведущий в беск^^Мость. Сакральная геометрия определяет горизонталь
ную прямую, как ось, связаннуюжизненной силой. Это и союз жизни, пребывающий в 
людях; это и равновесие сил. ^5 ?

В преданиях народов мира^ииддр вертикальной оси указывает на связь или 
единство с Абсолютом - с началом бЖия^Это сила небес исходящая к человеку, взы
вающему к духовному. Каждый человек<ь^В8т почувствовать, что жизнь его баланси
рует между двумя могущественными поляртшвии силами. С одной стороны - это сжи
мающая, уплотняющая сила земного притялЯ^ш», ведущая к конечному видимому - к 
материи; с другой стороны - изливающая силгй^ета, указывающая на бесконечное и 
тем самым становящаяся выражением того, что не есть уже чувственно воспринимае
мым. Все мы дети нашей планеты. И если человек едадшеловеком, то во многом пото
му, что сумел по-своему противостоять этой силе, распрямиться и встать на ноги. Изо
бражая человека, доисторические художники начиналй*^йртикальной линии. Ось - 
это символ человека. [4]

Есть в воображаемой линии уходящей ввысь выпр^ж^ьная сила роста чело
века. Формируя правильную, или пытаясь исправить неправил^^ю осанку вертикаль
ного прямостояния, важно силой своего воображения воспринятИ^адэтикаль, как жиз
недеятельную, формообразующую силу. Для этого нужно стать ^^еновную стойку, 
принять правильную осанку (привычную, непринуждённую позу, удерживая без на
пряжения вертикально туловище и голову), распределить вес тела равномерно на обе 
ноги. При этом необходимо научиться воспринимать себя, как устойчивую вертикаль, 
уходящую ввысь, в бесконечность. Настроечный текст примерно такой: «Я твёрдо, 
уверенно и прочно стою на земле. Под моими ногами твёрдая и прочная земля. Она да
ёт мне чувство уверенности и прочности». (После систематической тренировки обра
зуется связь между уверенностью и твёрдостью характера и уверенной симметричной 
позой правильной осанки - вертикального прямостояния) «.Меня окружает мир, в ко
тором я являюсь его центром». (Такое восприятие формирует устойчивое, уравнове
шенное прямостояние). «Надо мной небо. Я ощущаю его высоту, простор, свободу и 
бесконечность, увлекающую меня ввысь». (Чувство свободы и бесконечности над голо
вой, сможет активизировать формообразующую силу, выпрямляющую тело). Так твер
дит эвритмия.
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«. что в строении человека действуют геометрические, а в его движении ме- 
■каде законы, осознаем мы тогда, когда выполняем упражнение с палкой. Уп- 

направлено на восприятие пространства, как жизнедеятельной силы, кото- 
■ -:ектирующим образов воздействует на исправление осанки. Представляя пря- 

ЙЖ1 палка является падёжным корректором осанки. При удержании её в гори- 
■аёом и вертикальном положениях просматриваются малейшие неточности 
и -аи^^тей тела.

При вь^^тнении упражнений с палкой необходимо строго придерживаться 
■ег тело должно быть напряжено, тело и руки симметричны, взгляд направлен 
■£] движения^рбодны, легки и грациозны. Счёт 1 - стать в основную стойку, 
че _ распределйч^оавномерно на обе ноги, палка горизонтально внизу. Счёт 2 - 

|днять вверх, зауживая её точно в горизонтальном положении (в этом поло- 
воспринимая себя как вертикальную ось, устремлённую в безграничное про- 

■иство. одновременно ощутить расширяющую силу притяжения земли, ограни-
D горизонтальным щ|вй|)анством поднятых вверх рук). Счёт 3 - палку опус- 

ь :грого вертикально с правой стороны тела, правую руку выпрямить вперёд, ле- 
’■ука приноравливается к палке, не меняя хвата. (В этом положении необходимо

— аться на ощущения того, чп с правой стороны ограничено пространст-
:-меченным палкой). Счёт 4 - А

а. левую руку поднять точно вперёд в строго горизонтальное положение. (Настро-
строго вертикально вперёд с левой стороны

5я на ощущение ограниченного прос^унртва с левой стороны тела). Затем по- 
~ь - на счёт 5, то же, что и на счётЗ; на счёт 6 то же, что на счёт 2; на счёт 7, то

Таким образом, воспринимая себя идеалыйзХ^мметричным телом, находящимся 
- шиченном пространстве (живым «прямоугольником»), на которое постоянно дей- 

■ гет расширяющая и удлиняющая выпрямительная -ф^Га космического пространства, 
г век формирует, корректирует и исправляет осанку. ^ЭлИйупражнением, по мнению 

’йглох, автора книги «Эвритмия», можно излечить нарушения осанки, считающиеся 
готическими.

Символику геометрических фигур, среди прочих - щ 
it, круг, спираль, пятиугольник, шестиугольник и др.
При обучении студентов факультета физического воспита

.вляют треугольник,

■срмам передвижений и перестроений, наряду с традиционными фо
1_сведения, на занятиях по гимнастике нами проводилось эвритмирова

и
еометрическим

сь стихо- 
трических

и методами

Для создания эмоционального настроя в эвригмировании использо 
•зорные ритмы, которые произносились занимающимися во время гео 
осрм движений.

В результате педагогических наблюдений и опроса занимающихся, можно сде-
кь следующие выводы:

1. Обучение занимающихся восприятию пространственных характеристик по
средством геометрических форм и их символов, способствует улучшению и исправле
нию осанки, развитию духовных качеств, повышению творческой активности на заня
тиях, эмоциональности, укреплению здоровья.

2. В учебном процессе подготовки студентов факультета физического воспита
ния, наряду с традиционными формами фигурных маршировок, должны найти своё ме- 
гго и нетрадиционные, в частности способы передвижений с элементами эвритмии.
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3. Упражнения эвритмического характера должны иметь строгую дозировку (1—2 
упражнения на одном занятии), так как эффективность их определяется, прежде всего, 
индивидуальными возможностями.
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРСМ^ССИОНАЛЬНОЙ
ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКИ ПЕДАГОГОВ

Резюме. Проведен анкетный опрос учителей начальЙыЛВмссов с целью получения информа
ции об особенностях подготовки педагогов к преподаванию лыжнойподготовки в период их обучения в 
среднем или высшем учебном заведении.

В анкетном опросе приняли участие 103 учителЛфа^дичного возраста (сред
ний возраст составил 38,7±1,0 года), квалификации, урои^. образования (74% с 
высшим и 26% со средним специальным) и педагогического стажа (19,1 года) школ 
г. Гродно и Гродненской области. Все респонденты были женского пола. Анкета 
включала 26 вопросов.

Анкетный показал, что из разделов программы по физичсско^рьультуре (ФК) 
для начальной школы педагоги хорошо владеют методикой проведения подвижных 
игр (40%), несколько хуже - легкой атлетики (19%), гимнастики (19%), ЛП (12%), 
плавания (10%).. Большинство опрошенных (78%) уверены в том, что ЛП - важный 
раздел в содержании учебной программы по ФК для начальных классов. Из них 78% - 
признают ЛП основным оздоравливающим и закаливающим фактором для детей 
младшего школьного возраста. 10% респондентов считает, что проводить уроки по 
ЛП не следует из-за отсутствия необходимой материальной базы, лыжного инвентаря 
и снаряжения. 12% учителей затрудняются ответить на вопрос о необходимости про
ведения таких уроков.


