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различного уровня. В этом плане, как показано выше, календарь спортивных 
соревнований для футболистов г. Гродно выглядит достаточно насыщенным. 
Плюс ко всему, почти половина игроков списочного состава сборной ГГАУ 
принимают участие в первой и (или) высшей лигах Чемпионата Республики 
Беларусь, выступая за различные клубы республики.

Приведенный краткий анализ развития футбола (мини-футбола) в Гродненском госу
дарственном аграрном университете свидетельствует о возможностях развития спорта на 
самом высоком уровне в условиях не специализированных не физкультурных вузов. Также в 
статье вкратце приводятся отдельные фрагменты тренировочных занятий по мини-футболу 
в годичном цикле обучения студентов.

This brief analysis of the development of football (indoor soccer) in Grodno State Agrarian 
University suggests possibilities for the development of sport at the highest level in conditions 
not not specialized sports high schools. The article also briefly presented fragments of training 
sessions in the annual cycle of training of students.
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ОСОБЕННОСТИ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ У ГАНДБОЛИСТОВ
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Введение. Современное состояние гандбола характеризует возросшая 
конкуренция, связанная с коммерциализацией и увеличением количества 
соревнований. Профессионализация спорта высших достижений, возросший 
темп игры, обуславливают более высокие требования к специальной подго 
товленности, что в свою очередь вызывает необходимость изыскивать вся 
белее совершенные средства и методы подготовки гандболистов для дои и 
жения побед на мировой арене [1].

В спортивных играх решение этой проблемы представляет особую слож 
ность, так как результат успеха зависит от целого комплекса факторов с нпп 
динаковой степенью комплексируемости и взаимозависимости на различны» 
этапах многолетней спортивной подготовки. Поэтому управление трениро 
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вочным процессом игроков высокой квалификации требует четкого знания их 
состояния на определенных этапах подготовки, на основе научно обоснован
ного комплексного контроля всего процесса [1].

Современные тренировочные методологии должны быть развиты на 
простой основе: специфика тренировки должна соответствовать ситуации 
соревнований. Создание условий физической (функциональной) подготов
ленности в гандболе чрезвычайно важно для обеспечения главной работы. 
Таким образом, правильный подход к тренировке должен быть основан на 
знании определенных метаболических и энергетических требований выпол
няемой работы, и на их развитии при применении определенных трениро
вочных средств. Наиболее важным компонентом для успешного выступления 
является мощность мышечных сокращений, реализуемая через компонент 
скоростно-силовой подготовленности [2].

Учитывая, что в современной отечественной научной и методической 
литературе приводится мало данных по организации контроля за скорост
но-силовой подготовленностью гандболистов высокой квалификации, нами 
решено провести исследования изменения данных показателей тренирован
ности спортсменов с целью выявления оптимальных способов контроля этих 
параметров по отдельным циклам подготовки, для организации коррекции 
тренировочного процесса.

Цель этой работы состояла в том, чтобы проанализировать данные ли
тературные и результаты собственных исследований по анализу изменения 
мощности мышечных сокращений у гандболистов высокого класса в процес
се годичного цикла подготовки.

Во время состязания в гандболе игроки выполняют 190 изменений ритма, 
279 изменений направлений, 16 выпрыгиваний. Отсюда, на основании того, 
что говорят эти данные, игроки-гандболисты выполняют в общей сложности 
485 движений высокой интенсивности в течение 60 минут. Среднее число 
8 в минуту. Вышеприведенные данные поддерживают идею, что работа в 
гандболе проходит как переменная деятельность, где очень важно поддержи
вать необходимые скоростно-сиоловые свойства на протяжении всего матча.

В этой связи, нами предпринята попытка анализа широкого комплекса по
казателей физической подготовленности и функционального состояния ганд
болистов имени БГК Мешкова, которые занимаются на баз£спорткомплекса 
«Виктория».

Результаты тестирования скоростно-силовых свойств в сезоне 
2011-2012 года (окончание в мае месяце) показало следующие средние дан
ные - 51,3 ± 2,0 см, что в общем, соответствует показателям хорошей подго
товленности у спортсменов данной специализации.

В периоде втягивания показатель выпрыгивания вверх составил - 49,9, ± 
1,2 см, что несколько ниже, чем в прошлом году, но имело недостоверное 
снижение при Р> 0,05.

В объемном мезоцикле показатели продолжали снижаться и 23.07 соста
вили 49,5 ±1,2 см, а уже к 27.07 составили 48,8 ± 1,2см при достоверном 
уровне при Р< 0,05. Это определялось тем, что специфика силовой подго
товки носила ярко-выраженный характер на наращивание мышечной массы.
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В специальном периоде, где направленность силовой тренировки пере
шла в сферу развития скоростно-силовых свойств, и показатели резко по
высились до 50,7 ± 1,2 см к 02.08. При недостоверном повышении к уровню 
27.07. Объемное превышение воздействия данных упражнений несколько 
снизило подготовленность по данному показателю к следующему этапу ран
них соревнований.

На этапе ранних соревнований результаты последовательно повышались 
49,9 до 51,8 ± 1,5 см при недостоверных различиях к уровню окончания обще
го подготовительного этапа.

Этап главных соревнований показал значительный рост на 27.09 соста
вил - 53,2 ± 1,1см, на 08.10 показатель составил 52,2 ± 1,2 см, а на 08.11 
достиг максимально возможных результатов в 54,2 ± 1,5 см. При достоверных 
различиях Р< 0,05 по сравнению с общефизическим периодом. Что интерес
но, что 08.11 снижение результативности было отмечено перед важным мат
чем, который БГК проиграл.

На восстановительном периоде показатель снизился недостоверно до 
52,8 ± 1,6 (Р > 0,05), но оставался все еще на достаточно высоком уровне, по 
сравнению с исходными данными начала сезона.

Зимний специально-подготовительный период показал, что ударное при
менение высокообъемных тренировок скоростно-силовой направленности 
последовательно привело к снижению прыжка вверх, с начала до 51,9 ± 1,3 см 
на 07. 01, а на 16.01до 50,1 ±1,1 см при недостоверных различиях на 07.01 
(Р > 0,05), и достоверных различиях (Р < 0,05), по сравнению с восстанови
тельным этапом.

В зимнем соревновательном периоде показатель снова возрос почти до 
максимально возможных величин - 52,5 ± 1,6 и был достоверно выше по 
сравнению с предыдущим специально-подготовительным этапом. Такой рост 
сопровождался и успешным выступлением гандболистов в СЭХА-лиге, про
тив сильных команд из стран бывшей Югославии.

Заключение. Анализ динамики выпрыгивания вверх по методике Аба
лакова показал, что в процессе годичного цикла проявляются четко выра
женные и статистически достоверные «волны» изменения подготовленности 
спортсменов. Более того именно снижение данного показателя ассоциирует
ся с неудачными выступлениями спортсменов против равных им по классу 
соперников. При дальнейшей подготовке тренерам гандбольного клуба было 
предложено поменять ряд подходов в планировании особенно силовой под
готовки спортсменов.

Современные тренировочные методологии должны быть развиты на простой основе: 
специфика тренировки должна соответствовать ситуации соревнований. Правильный под
ход к тренировке должен быть основан на знании определенных метаболических и энерге
тических требований выполняемой работы, и учитываться при их развитии при применении 
определенных тренировочных средств. В статье рассмотрены некоторые физиологические 
и технические характеристики, объясняющие функциональное обеспечение соревнователь
ной деятельности в гандболе. Обсуждается практический подход к современным требова 
ниям тренировки на основе метаболических требований.

Modern training methodology should be developed on a simple basis: specificity of training 
should correspond to a situation of competitions. The correct approach to training should bo 
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based on knowledge of certain metabolic and power requirements of performed work, and to 
be considered at their development at application of certain training means. In article some are 
considered physiological and the technical characteristics explaining functional maintenance of 
competitive activity in handball. The practical approach to modern requirements of training on the 
basis of metabolic requirements is discussed
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Conditioning - 1997. -V. 19. - № 6. - P. 7-12.
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Ю.О. МАСЮК
УкраТна, JlbBie, Льв!вський нацюнальний ун!верситет !м. I. Франка 
РОЛЬ 1ВЕНТ-МЕНЕДЖМЕНТУ У CTBOPEHHI Р13НОПЛАНОВИХ 
КУЛЬТУРНО-РОЗВАЖАЛЬНИХ I ГИЗНАВАЛЬНИХ ЗАХОД1В 
ДЛЯ МОЛОД1 В СУЧАСНИХ УМОВАХ

Д!яльн!сть з орган!зацн та управл!ння заходами розважального та до- 
ззгплевого характеру у м!жнародн!й б!знес-сп!льнот! прийнято називати event 
management (англ.). Для !вент-менеджменту е характерн! так! ж особливост!, 
що й для менеджменту у будь-яюй !нш!й галуз! економ!ки. У культурно-дозв!л- 
лев!й сфер! орган!зац!йн! ! управп!нськ! аспекта д!яльност! набувають достат- 
ньо пом!тних особливостей, що пов язуються !з роллю культурного розвитку, 
рекреац!! в житт! суспшьства загалом та людини зокрема [4, 34].

Робота заклад!в та орган!зац!й культурно-дозв!ллево! сфери в силу сво- 
го пол!функцюнального призначення перебувае у центр! громадсько! уваги у 
будь-як!й кра!н!, до не! проявляе зацжавлежсть все населения. Людина, яка 
приходить до таких заклад!в, мае на мет! знайти можливосл для внутр!шнього 
розвитку, розширення п!знання, можпивосл розваг, вщноапення ф!зичних сил 
та духовно! р!вноваги. Ус! qi передумови породжують у сучасному сусгпльств! 
масов! очжування рекреац!йних ефеклв, бажання отримати нов! враження вщ 
вщпочинку. Тому д!апазон споживацьких запилв та переваг у ц!й галуз! наба- 
гато р!зноман!тн!шим, детал!зованим, емоц!йним, н!ж у 1нших галузях. Таким 
чином, характер та направленють менеджменту сфери культури та дозвтля 
багато в чому визначаеться р!зноман!ттям рекреащйнйх потреб, очжувань на
селения, а також лщерами громадсько!'думки, тенденщями моди.

Водночас (вент-менеджмент так чи !накше сп!вв!дноситься !з культурною 
пол1тикою, яка проводиться державними, обласними та районними органами 
влади, та з ц!лями громадських орган!зац1й. Все це створюе умови для !нте- 
грацй' велико! ктькост! орган!зац1й культури ! дозвтля у ринков! вщносини !з 
!вент-агенц!ями як комерц!йними орган!зац!ями.

Планування заход!в для молод! т!сно пов'язане !з соцюкультурним ста
новищем у кра!н!, репон!, облает!, а також окрем!й адм!н!стративно-тери- 
тор!альн!й единиц! (населеному пункт! - м!ст!, селищ! тощо). На даний час 
соцюкультурна ситуащя характеризуеться ц!лою низкою негативних процеав, 
що нам!тилися у сфер! духовного жмття - втратою духовно-моральних ор!ен- 
тир!в, вщчуження в!д культури ! мистецтва д!тей, молод! та дорослих, !стот-

111

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина


