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' М||'У'ь, Брест, УО «Брестский государственный университет имени 
Ai: Пушкина»
•’I И.I. РАЗВЛЕЧЕНИЯ КАК КОМПОНЕНТ ФАКУЛЬТАТИВА

1 '• ЩОРОВЬЯ И СПОРТА» В МЛАДШИХ КЛАССАХ

1 ■1 шроменном этапе общественного развития большое значение имеет 
I I нирпнднив физически здоровой, всесторонне гармонически развитой и 
"НИ till.НИ активной личности.

' '<<ч. .и из главных задач политики Республики Беларусь в сфере обра- 
нгшчогся эффективное использование ресурсов школы для заня- 

•|'>|нг|п(;кой культурой, спортом, формирование здооового образа жизни 
•• *»М) шкшшников [1,2].

............ время в системе школьного образования существуют се- 
" ирпПнпмы: ухудшение состояния здоровья детей, недостаточная 

■•41,11411 активность, нежелание заниматься физической культурой и

> у., uij. П|шк1иков, родителей в последние годы вызывают опасения, 
'ннгополучием психофизического здоровья школьников.

' ‘ .....’ решения существующих проблем введен новый проект в
............... г'Щшо среднего образования для учащихся 1-11 классов «Час 
“ " " " I " I • КПК обязательный факультатив учебного типа.

... ........ улучшение состояния здоровья учащихся, повышение их 
В иминнопи, формирование у детей мотивационного отношения 

Н1И.К.Н1 l yiu.iypn, спорту, ЗОЖ.
■ Мяип...ци, и,,, ыновления коллегий Министерства спорта и туризма

• ■ ■■.( ,-1. и Министерства образования Республики Беларусь от
1 и» и in и н । оответствии с приказом: Министерства образования 

I’»- • ч .' । hi 27,06.2013 № 560 «О взаимодействии органов управ-
I Ф»ми • .и । vni.i урой, спортом и туризмом, перспективах дальнейше-
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го совершенствования физического воспитания детей, учащейся молодежи и 
развития спорта в Республике Беларусь» в учреждениях общего среднего обра­
зования наряду с двумя учебными занятиями (уроками) по учебному предмету 
«Физическая культура и здоровье», введен «Час здоровья и спорта». Данные 
занятия планируются и проводятся за счет часов, отведенных на факультатив, и 
включаются в учебную нагрузку учителя. Для посещения факультатива заявле­
ния законных представителей учащихся не требуются [1,2].

К проведению «Часа здоровья и спорта» предъявляются такие же орга­
низационные, педагогические, санитарно-гигиенические требования, как и к 
приведению учебного занятия по учебному предмету «Физическая культура и 
здоровье». При этом сохраняется тот же порядок разработки и утверждения 
документов планирования учебного материала [5].

Целью нашего исследования явилось изучение назначения и особенно­
стей организации факультатива «Час здоровья и спорта» в младших классах 
общеобразовательных школ и определение их содержания, направленного 
на совершенствование эффективности проведения занятий.

Задачи исследования:
1. Определить сущность и предназначение обязательного учебного фа­

культатива «Час здоровья и спорта» в общеобразовательной школе.
2. Рассмотреть и проанализировать традиционные и нетрадиционные 

технологии физического воспитания младших школьников.
3. Разработать содержание занятий факультатива «Час здоровья и спор­

та» для младших школьников с использованием нетрадиционных подходов 
и внедрить в систему подготовки специалистов физической культуры на~ фа­
культете физического воспитания университета и в практику учреждений об 
Щ’зго среднего образования.

По своему содержанию факультатив является продолжением уроков 
физической культуры и здоровья, а следовательно взаимосвязан с общими 
задачами, средствами обучения методами организации занятий. При разра 
бс>тке планирования учебных занятий «Час здоровья и спорта» рекомендует 
ся| использовать программный материал дисциплины «Физическая культур» 
и здоровье» (1-4 кл.), включающий перечень и содержание подвижных игр 
методические материалы Министерства образования для проведения фа 
культатива [1,2, 5]. _

В целях подготовки специалистов физической культуры на факультет 
физического воспитания в учебный процесс по теории, методике физически 
го> воспитания, практических занятий (гимнастика, единоборства, основы со 
временного эстрадного танца, спортивные игры и другие) преподавателями 
соответствующих кафедр вводятся нетрадиционные подходы по проведении 
«Часа здоровья и спорта» с использованием национальных игр, танцев, р.п 
влечений, веселых эстафет и других. Впоследствии студенты реализуют по 
лученные знания, умения, навыки при организации и проведении «Часа эдо 
р<овья и спорта» в период педагогических практик в общеобразовательны! 
Щколах региона.

Для расширения содержательной части факультатива в младших клт 
с;ах нами предлагаются нетрадиционные формы обучения, которые допои 
н!яют традиционные: белорусские национальные подвижные игры, спорю» 
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ные праздники и развлечения, прогулки, простейшие танцевальные упражне­
ния, ритмика, азробика, сюжетно-ролевой «Час здоровья и спорта», игрогим- 
настика, игропластика.

Издавна девчонки и мальчишки играли в «Крегли», «Поцяг», «Гуськи», 
«Два огня», «Пастух и волк», «Кузнечики», «Просо», «Налимы», «Гончие», 
«Борода», «Лес, болото, озеро» и мн. др. Праздник национальных подвижных 
игр на факультативе лучше проводить в каждой четверти (2-4 кл.) с пред­
варительной подготовкой учителем сценарного плана-конспекта урока, кра­
сочного оформления мест проведения, атрибутики, ведущих, музыкального 
1 опровождения и др. [3, 4].

В качестве одной из форм могут использоваться спортивные развлече­
нии и прогулки: катание на санках, лыжах, коньках, велосипедах, элементы 
'•ндминтона, настольного тенниса, метание диска, плавание (игры на воде) и 

1 н . )ги упражнения используются в игровой форме без установки на резуль- 
'" । 1 навное в них - удовольствие, развлечение, относительная свобода дей- 

Ц1ий, наличие ярких игровых моментов, отсутствие строгой регламентации. 
111 им in с тем, что для многих учащихся эти упражнения являются новыми ви- 
дмми двигательной деятельности, им необходимо предварительно обучать.

Прогулки рекомендуется проводить в естественных условиях, по пере- 
1«чянной местности (в гору, с горы), с использованием конкурсов, веселых 
" 1йф<н, физических упражнений, викторин. Прогулки необходимо строго ре- 

> 'монтировать по нагрузке.
Простейшие танцевальные упражнения, ритмика, аэробика, игрогимна- 

игропластика могут применяться во вводной и заключительной частях 
I*" унтп1тива, а также на протяжении всего занятия. Обычно это простые до- 

упражнения, эмоционально выполняемые под музыку. Чередовать 
..... "’пьные упражнения лучше с элементами игр [4, 6].

......'""'но-ролевой час - это спектакль, в котором учащиеся играют за- 
I мнн щ роли. Роль учителя в этих спектаклях - раскрыть творческий и физи- 

' потенциал школьников, дать возможность каждому ребенку проявить 
оцони1ь свои способности, порадоваться за других. Сюжетно-ролевые 

■. 1 /У’рнт детям сиюминутную радость, моделируемые учителем жиз-
..... пни сказочные ситуации, направляют учеников в будущее. В каче- 

' |||1импроп сюжетно-ролевых занятий могут быть: «Волшебное царство», 
п, । и । ip.tny здоровья», «В лесу на прогулке», «Береги природу», «Физ- 
гИйгуре и космосе» и др. [3].

н'рядиционные подходы к организации и проведению факультатива в
1.....школо позволяют эмоционально мобилизовать резервные воз- 

......"I" "пизма, обогатить учащихся новыми знаниями о человеке, о его 
''1 ""Ч"пия по анатомии, физиологии, гигиене, теории и методике фи-

... .......1И1ННИЯ, педагогике. Данные занятия помогают решению задач
•........ '**.....  ■ 1'"|,',’нка необходимых ему двигательных умений, навыков, рас-

  ' и.hi.। физических способностей, нравственных, эстетических, 
H.IH .... и, .Ц1.1Ч свойств и качеств личности. Такие занятия необходимо 

н у нним жоланий, настроения, темперамента ребенка с решением
'"H' Hi.i., образовательных и воспитательных задач, учить детей 

। ...... (саморегуляции, релаксации) [4].
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На занятиях особое внимание должен уделять формированию детского 
творчества, расширять и поощрять активность, раскрывать тонкости само­
совершенствования школьника и его значение для жизнедеятельности. Рас­
крытие особенностей техники выполнения упражнений способствует более 
осмысленному, эффективному выполнению упражнений. Предоставлять 
больше возможности школьнику делать то, что он хочет, с обязательным ре­
шением задач, поставленных учителем. Двигательная деятельность на заня­
тиях должна быть непрерывной.

В результате проведенного исследования можно сделать следующие вы­
воды:

1. Использование игр, танцев:, развлечений как содержательного компо­
нента факультатива «Час здоровья и спорта» в младших классах повышает 
положительные эмоции, поддерживает высокую работоспособность, способ­
ствует успешному формированию знаний, умений, навыков и развитию дви­
гательных способностей.

2. Нетрадиционные формы обучения на факультативе создают благо­
приятный фон для оздоровления, образования и воспитания учащихся 
1-4 классов, расширяют арсенал программы по дисциплине «Физическая 
культура и здоровье».

3. Разработанные нами экспериментальные программы эффективны в 
системе подготовки специалистов физической культуры и практике физиче­
ского воспитания общеобразовательных школ региона.

«Час здоровья и спорта» является обязательным факультативом урочного типа. Вклю 
чение в содержание данного факультатива нетрадиционных форм физического воспитании 
способствует эффективному решению оздоровительных, образовательных и воспитатель 
ных задач, стоящих перед современной начальной школой.

“The hour of health and sport” is fixed type required fakultative. The start in the content of thii 
fakultative of the nontraditional forms of physical training contributes to the effective solution ofthi 
health-improvement, educational tasks, confronting contemporary elementary school.
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УДК796.1/.3
А.С. ГОЛЕНКО, Д.Н. ПРИГОДИЧ
Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет имени 
А.С. Пушкина»
АНАЛИЗ ВОЗДЕЙСТВИЯ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 
УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ОРГАНИЗМ 
ШКОЛЬНИКОВ

Актуальность. Все чаще и чаще в обществе раздаются слова, в которых 
пышна тревога за состояние здоровья и особенно физическую подготовлен- 

ihii.ii, школьников. В литературе накоплено довольно много сведений о ма- 
... юдвижном образе жизни современной молодежи, данное обстоятельство 
никаким образом не способствует укреплению здоровья и тем более повы- 
....,|11Ю уровня физической подготовленности. Военные говорят, что с каждым 
1 ■ см появляется больше молодых людей, имеющих низкий уровень фи- 
"гми кпй подготовленности, а порой и совсем не пригодных к службе в ар- 
нии и последнее время все меньше и меньше мы радуемся успехам наших 
ни|||, монов, особенно на международной арене, что подтверждают итоги 
'ннмпипды в Лондоне. Специалисты, тренеры ссылаются на отсутствие фи- 
.."И одаренных ребят, предлагают искать их исключительно в глубинке.

Ш.1СОКИЙ уровень физической подготовленности выпускников школ до- 
1 " I' । и результате многолетней работы учителя физической культуры. 

■ innilHoe повышение физической подготовленности школьников воз- 
* । ни П1||ько если величина применяемых на уроках физических нагрузок 

НН ...... учпгом их направленности [1].
Н”Д ф|иической нагрузкой в литературе принято понимать количество 
ннипнцой работы (внешняя сторона) или те физиологические изменения, 

...... происходят в организме в результате выполнения этой работы (вну- 
'!*«"""•, трона). Причем величина и характер адаптационных изменений в 

1,1,1 1мп шйисит от величины и направленности применяемых физических 
■***’» ■ и । проделяют рост физической подготовленности.

. ....... . причине, нам представлялось интересным провести сравнитель- 
н |пнпи1 поздействия применяемых на уроках гимнастики, лыжной подго-

I >,и•"Ой «ТЛ0ТИКИ и спортивных игр (баскетбол) физических нагрузок на
. .......  " iHi.iiun состояние школьников.

/инь !• io,‘ты Изучить влияние нагрузок, используемых в процессе уро- 
■ ini'll лыжной подготовки и спортивных игр (баскетбол) на функци- 

|"мние школьников.
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