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УДК 378.172
П ом. КЛОС
а I '<’1 публика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный уни- 
it чтет имени А.С. Пушкина»
3 < СНОШЕНИЕ СОВРЕМЕННОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ
П М( М1ОДЕЖИ К ЗДОРОВЬЮ И ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ
I) жизни
а
з «и। учпьность. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) в последние годы стал 
|| MlyHiit.iiort темой для обсуждения, раньше этот вопрос поднимался лишь 
а ........... нщовании у врача, а сегодня мы можем услышать и увидеть при-
н н । । щоровому образу жизни практически везде: как на телевидении, 
> in»- ••• । щдио и в газетах. В настоящее время увеличилось число исследо- 
i виг и. и которые изучают отношение современной молодежи к здорово- 

■ <•» '' iHiiy жизни и рассматривают влияние социально-психологических 
। ♦ трои ин отношение молодежи к ЗОЖ.
II ........ ... время вызывает обеспокоенность состояние здоровья

, . ....... иысших учебных заведений. По данным социально-гигиениче-
»н... миниюринга около 70% студентов имеют отклонения физического

। ■ hi H.ivioi кого здоровья. Основными причинами нарушений их здоровья 
... .и.и и повышенные академические нагрузки, неоптимальная органи-

L hi - . |"|. имя труда и отдыха, высокие стрессовые воздействия. Дли- 
• । пин и напряженная умственная деятельность организма в сочетании 

Hinn пип 1Ивй и гиподинамией приводит к снижению активности функци- 
1й 11« । исгем и физической работоспособности организма студентов 
I । и нм образом, проблема состояния здоровья и отношения к ЗОЖ сту- 

.ии .. . mill молодежи является одной из самых актуальных для общества 
в hi < 11 дин медицины и педагогики в частности.

1|ин|,|<1 рлботы был анализ отношения студентов БрГУ им.А.С. Пушки- 
м «। пи, । и. иному здоровью и к ведению здорового образа жизни.

М»Н1Д1.1 исследования. В работе анализировались результаты ме- 
нН1|Н1. ..........смотра студентов 1-го курса БрГУ им. А.С. Пушкина с 2007

он । । ц Дня определения отношения студенческой молодежи к соб- 
ц«|1""му щоровью и ведению ЗОЖ использовали анонимную анкету.

Н4рн1".<|| шдвльных ответов на вопросы выражала в процентах. В ан- 
....... ..... ни приняли участие студенты 1-4-х курсов филологического, 
и||ИКН1 и" пидпгогического, психолого-педагогического и биологического

■ ,i .....в 1.рГУ им. А.С. Пушкина, отнесенные к основной и специаль- 
>i Медицинской группе по физической культуре.
Ftiviu inii.i и их обсуждение. Результаты медицинского осмотра 

»(|н.|.|.| .'НИ года) студентов 1-го курса БрГУ им. А.С. Пушкина свиде- 
<h>hi»,h'I и him, что основная масса студентов-первокурсников име- 

"| Н фупну щоровья (рис. 1).
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Рисунок 1 - Процентное распределение студентов 1-го курса БрГУ 
им. А. С. Пушкина на группы здоровья

При этом, анализ комплексного медицинского осмотра первокурсников 
БрГУ им. А. С. Пушкина в период с 2007 по 2013 учебный год показал, что за 
исследуемый период в I группу здоровья входили от 29,3 до 37,1% от обще
го количества осмотренных студентов, во II группу - от 48,4 до 59,1%, в III 
группу - от 10,8 до 14,5% [2].

На рисунке 2 изображено распределение студентов 1-го курса БрГУ им 
А. С. Пушкина на группы для занятий физической культурой по результатам 
медицинского осмотра (сентябрь 2014 года).

Рисунок 2 - Процентное распределение студентов 1-го курса БрГУ 
им. А. С. Пушкина на группы для занятий физической культурой

При изучении данных медицинского осмотра с 2007 по 2014 год мы вы 
явили тенденцию изменения количества студентов 1-го курса, относящих 
ся к различным группам для занятий физической культурой [2].
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Хотелось бы отметить, что в БрГУ им. А.С. Пушкина ежегодно уменьша- 
। • и количество студентов, отнесенных по состоянию здоровья к основной 

i viiiii; для занятий физической культурой. В 2014 году эта цифра достиг
ни своего минимума и равна 43,8%. Одновременно увеличивается количе- 

1но студентов, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной и 
ипциальной медицинской группе (30,4% т 19,6% соответственно).

II структуре патологии среди студентов I курса БрГУ им. А.С. Пушкина, 
н нюольшее распространение имеют нарушения зрения (26%), на втором 
«ш го - болезни опорно-двигательного аппарата (22,2%), на третьем - бо- 

ни|ни сердечно-сосудистой системы (14%) [2].
Исследуя отношение студентов к компонентам ЗОЖ, выявили, что 

пынинство анкетируемых осознают необходимость следить за своим 
ч1'>|и>иьем (75% юношей и 84,2% девушек). Однако, далеко не все серьез- 

। и носятся к составляющим здорового образа жизни, что подтвержда- 
с и следующими данными:

I правильное питание только у 25% юношей, иногда правильно пи- 
..... н 63,2%, в остальных случаях наблюдается неправильное питание 

। у/щитов;
иногда соблюдают правильный режим дня 75% юношей и 37% деву-

• । и остальных случаях соблюдается редко или вовсе не соблюдается;
t выходные дни для активного отдыха используют регулярно 50% 

М1||||1к>й и 15,8% девушек;
-I регулярно никто из опрошенных не делает зарядку, иногда - 75% 

•нишей, и 63,2% девушек, а остальные 25% юношей и 36,8% девушек и 
- и но делают зарядку;

снимаются физической культурой регулярно 25% юношей и 10,5% 
i'.iiiok, периодически посещают спортивные секции 50% юношей 

И 'l,fl% девушек, при этом большинство девушек 57,9% и 25% юношей 
hi ипщ<| не увлекаются физической культурой. Что касается занятий фи- 
<»«••«< кой активностью, то юноши в этом отношении более активны, чем
I-HVIIIKH.

। и ко было выявлено отношение студентов к вредным привычкам, ко- 
tupuo показало, что; курят постоянно 50% юношей, редко - 21% девушек, 
.1 иксом не курят 50% юношей и 79% девушек; употребляют спиртное

io 25% юношей, иногда-75% юношей и 89,5% девушек,^ только 10,5% 
о и^iiii>K не употребляют спиртное вовсе,

। |ри ответе на вопрос анкеты об оценке ценности своего здоровья было 
«luuninHo, что студенты в целом студенты признают высокую ценность 
гдирнйого образа жизни, осознают ценность ведения здорового образа 
■....и (8.15 баллов по 10-ти бальной шкале). Можно отметить также, что
•инппогия личности по ориентации на здоровый образ жизни студентов на 

пн к факультетах имеет свои особенности. В основной своей массе сту- 
ч»him имеют позитивный и умеренно-негативный тип личности т.е. ведут

।.11И1.1Й образ жизни и при наличии вредных имеется желание избавить- 
। и них, но следует отметить, что встречается позитивно-неустойчивый
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и негативный тип т.е. не готовые вести здоровый образ жизни пока само
чувствие оценивается как хорошее и несклонные к самооздоровлению).

Выводы. Таким образом, проведённое нами исследование показало, 
что большинство студентов, обучающихся в БрГУ им. А. С. Пушкина - это 
студенты, относящиеся ко второй группе здоровья. Также мы можем конста
тировать тот факт, что на состояние здоровья студентов в исследуемой груп
пе в первую очередь влияет низкий уровень самостоятельной двигательной 
активности (немногие студенты делают зарядку, занимаются физкультурой 
регулярно, соблюдают правильный режим дня), а также злоупотребление 
вредными привычками. При этом многие студенты считают необходимостью 
следить за своим здоровьем, хотя относятся достаточно равнодушно к ком
понентам здорового образа жизни.

Материал содержит данные о состоянии здоровья студентов 1 курса БрГУ 
им. А.С. Пушкина и раскрывает особенности отношения современной студенческой 
молодежи к своему здоровью и здоровому образу жизни.

The article contains data on the health status of students of 1 course of Brest state 
University. A. S. Pushkin and reveals the attitudes of students towards their health and healthy 
on-time life.
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УДК 796.325
В. О. КСЕНДЗОВ
Россия, Рубцовск, Рубцовский индустриальный институт (фили 
ал) Алтайского государственного технического университета 
им. И. И. Ползунова
ДВА ВОПРОСА ПО ВОЛЕЙБОЛУ

К вопросу обучения нижней передаче в волейболе
Нижняя передача является одним из основных технических элементен 

волейбола. В связи с этим, методика обучения нижней передаче в учеб 
но-методической литературе описана достаточно подробно и включав, 
в себя различные специальные упражнения: имитация нижней передачи 
одной или двумя руками, передачи мяча после набрасывания партнерн 
или тренера, передачи мяча над собой, передачи в парах и другие подо(> 
ные упражнения [1, 108-111].
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