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УДК 796.13
’ А. С. ГОЛЕНКО, В.О. ЧЕПЕЛЕВИЧ

I '<>< публика Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный уни- 
iiii/h итот имени А.С. Пушкина»

ДИНАМИКА КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВЛЕННО- 
( IИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ С 9-10 ДО 11-12 ЛЕТ

Иппдоние. В современном футболе уровень координационной под- 
< шинпнности игроков должен обеспечивать выполнение значительно- 
..... г.снми двигательной деятельности, осуществляемой в неожиданных, 

- нрпд, кнзуемых ситуациях, которые требуют проявления находчиво- 
IH пы< фоты реакции, способности к концентрации, равновесию, пере- 

нии1АНИ1И, перестроению, ритму согласованию, дифференцированию 
*|1й*н тонно-временных и динамических характеристик двигатель- 

II । деи* it»ий Практически все выше перечисленные способности в на-
|11(пе ирпмя объединяются в понятии специфические координацион- 

................ Оности (КС), развитие которых создает фундамент, базу для
. ЦИ1И1.111.1Х КС и дальнейшего роста технического мастерства футбо- 

НИ11 I IB |1|
л и....... время имеется множество теоретических и особенно
. . ним. НН111Ы1ЫХ работ, несущих важные сведения об общих основах 

I.in null । । рук гуры, развития и тренировки координационных способ- 
in । "in iiiHiiciHo фундаментальных исследований, касающихся вы- 

ш-и.. .1. И1111.1» .и пиктов, выполнены на детях школьного возраста.
inn .г.....тик и целый ряд проблем координационной подготовки, ко-

i.p.i |и ин । 1ПНО11И своей научной разработанности не имеют серьёзного 
о»<нврим<.н । ч111.н<|| о подтверждения. К числу их можно отнести проблему 

.нн|..ними*.* р.ппития специфических координационных способностей 
г ин.. |. < iM.pii монов и игровых видах спорта. В подготовке юных и квали- 
>(«И1|н|)«|ин1111ЫХ спортсменов до настоящего времени она остаётся мало 
। 4ирйЛ|<тнЦ|*й |.'|

И .......| .|,||.| ......рдинационная подготовленность рассматривается
>в1|ни1'>' । .in...... один ил главных резервов повышения технико-такти-

нн «..в < | р..| и1В1|1х;ти соревновательной деятельности и один из основ- 
. ..рнм ।...и примпниомых при отборе детей к занятиям Спортивными

1Д.ЙИИ р »|
И не- н.»мд.... прими и литературе можно встретить множество теоре- 

,н |ании* о 11оримп|1тп1.ных работ, авторы которых получили важные 
цид«1н<>. и <|.н|... пщии основ диагностики, развития и тренировки коор-
.. ................ и..... гни., щи, и том числе и в футболе [2, 3]. Однако многие 

ne*iin |<><«иинт । ипцифичпеких координационных способностей в ходе 
ipeHH^MBH'iii' i■' 11|||Ц(Ч11 п у юных спортсменов до настоящего времени 

.юной । и .. . гучинными но достаточно разработанными и не имеют
spi-atHHiH йи ii>.piiMt»ii।iiiii.iioiо обоснования. Например, нам практиче-
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ски не удалось встретить лонгитюдных исследований изменения коорди 
национной подготовленности юных футболистов. Анализ, программ спор 
тивной подготовки для ДЮСШ, показывает, что в них учитываются тольк< 
возрастные особенности развития кондиционных способностей, а коорди 
национную подготовку рекомендуют организовывать и реализовывать i 
рамках устаревшей методической концепции развития ловкости [4].

Однако, эффективно и рационально управлять координационной под 
готовленностью юных спортсменов, вести разработку систем упражне 
ний их соотношения и направленности необходимо опираясь не толью 
на знания о возрастных особенностях развития вообще, но имея инфор 
мацию о особенностях их развития применительно каждому конкретном) 
виду спорта и специализации.

Целью настоящей работы явилось - исследование динамики коорди 
национной подготовленности у юных футболистов с 9-10 до 11-12 лет.

Организация и методы исследования.Исследование проводило» 
в специализированной детско-юношеской школе олимпийского резерв, 
г. Кобрина. В исследовании приняли участие 18 юных футболистов 2003 
2004 года рождения. Уровень координационной подготовленности опре1 
делялся на тренировочных занятиях в июне-июле 2013 (9-10 лет) и зате! 
у этих же спортсменов в июне-июле 2014 года (11-12 лет).

Для контроля уровня развития специфических КС нами использовг 
лись 10 контрольных испытаний: «Бег по обручам с ведением мяча» (спс 
собности к ритму); «Подтягивание мяча стопой» (способности к ритму)' 
«Стояние на одной ноге с удержанием мяча на стопе другой» (способно 
сти к равновесию); «Повороты на гимнастической скамье» (способност' 
к равновесию); «Удар мячом в цель» (способности к дифференцировани' 
ю);«Бег с оббеганием стоек» (способность к приспособлению и перестроо 
нию);«Чепночный бег 3x10м.» (способность к приспособлению и перестро ‘ 
ению);«Слалом с ведением двух мячей» (способность к согласованию' 
«Передвижение подскоками к цели» (оценка пространственной ориента * 
ции) [4].

Результаты и обсуждение.Чувство ритма, а также развитие способ1 
ности к его изменению являются важной составной частью процесса ко' 
ординационной подготовки юных футболистов. Для оценки этой способ' 
ности в нашем исследовании мы использовали контрольные испытани»" 
«Бег по обручам», «Подтягивание мяча стопой».

Как показал анализ результатов контрольного испытания «бег по обру" 
чам», у юных футболистов произошло статистически (Р< 0,05) значимо!*1 
улучшение данной способности, результаты изменились с 6,19±0.13с д< 
5,74±0.07с.

Результаты этого же контрольного испытания с ведением мяча наобоН 
рот не существенно ухудшились с9,02±0,17с до 9,50±0,41с.Анализ разни1 
цы результатов гладкого бега и бег по обручам показал некоторое несу • 
щественное улучшение данного показателя с 1,18±0,11с до 0,94±0,07с, в i. 
время как разница результатов бег по обручам без ведения мяча и бен" 
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ИШ1 обручам с ведением мяча существенно ухудшилась с 2,83±0,18 с до 
р । /П10,36 с.
Kl I 'олультаты контрольного испытания подтягивания мяча стопой веду- 
11....и ноги и не ведущей ноги улучшились (Р < 0,05) с 9,19±0,26 сдо 7,54±0,36
'■ ис I0,91±0,28 с до 8,68 ±0,43 с соответственно.

Д 
е 
« 
Р'

1иким образом, анализ результатов контрольного испытания «Бег по 
и,ру'Н1М»показал наличие статистически значимой, позитивной динами- 

> и уровня развития чувства ритма при выполнении циклических действий 
o»i мнча. В беге с мячом юные спортсмены продемонстрировали стати- 

■иноски значимое ухудшение способности к ритму. В упражнении «Под- 
■ I иипние мяча стопой» на месте, важной и существенной составляющей 

и нико-тактического мастерства футболистов результаты существенно 
улучшились.

Ч| Способность к сохранению равновесия, является необходимым усло- 
.. ..  для развития технического мастерства футболистов, способствует

,' ныпплнению многих сложных элементов игры. При определении уровня 
^1 чиигия способности к сохранению равновесия мы использовали кон- 
“ । ии.ные испытания «Повороты на скамейке» и «Удержание мяча на од

ной ноге»,

э

3 
') 

3 

•|

1 

* 

). 
I)

3

К )ные футболисты 9-10 лет в среднем в течение 20 секунд выполняли 
п ИО.32 поворотов на гимнастической скамейке. К 11-12 годам этот по- 

■ 1.11.411, не существенно вырос до 6,77±0,79.
Ирпмя удержания мяча стопой ведущей ноги у юных футболистов 9-10 

■ ■ ■ ..< швило 8,99±1,68с. Результаты удержания мяча стопой, не ведущей 
о и были существенно хуже 2,85±0,73с. Среднегрупповые значения дан- 

..... показателя к 11-12 годам существенно увеличились до 21,23±4,30с 
и/щпй ногой и до 13,07±3,85 с не ведущей ногой.Средне групповые при- 
■ U.I показателей, характеризующих способность к сохранению равно- 
• ин носилистатистически значимый характер, однако анализ индиви- 

, iiii.hi.ix значений показал наличие существенного разброса значений.
i......... ... чувство равновесия является важнейшей составляющей роста
, и пинского мастерства футболистов, данное обстоятельство можно 
; । и iiinnrb для испытуемых с низкими показателями как весьма слабую 
.................тку его роста.Наличие статистически значимых среднегруппо-

■ I . приростов может рассматриваться как следствиедолжН'ого внима- 
, ..... Развитию данной способности при планировании тренировочного
I Н||||ЦН1 ( И

( । in и обность к дифференцированию обуславливает высокую точность 
. ч пипмичность пространственных, силовых, и временных параметров 

, 1Н11ШП11ИЙ, Для определения уровня развития способности к кинемати- 
। ниму дифференцированию мы использовали контрольное испытание 
, . диры по мячу в цель».
() । и, и обность, к кинематическому дифференцированию была выше
, । । выполнении упражнения ведущей ногой в сравнении с не ведущей

•| in) и возрасте как 9-10, так и через год 11-12 лет. Однако, это различие
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I 
носило статистически не значимый характер, а количество балов наби, 
раемых юными футболистами даже несколько несущественно уменьши „ 
лось. Практически полученные результаты позволяют нам констатировал । 
отсутствие роста данной способности в течении года. Поскольку данна», 
способность может развиваться только в результате соответствующе 
воздействий можно предположить, что последних было не достаточно.

Способность к перестроению и приспособлению двигательного дей ' 
ствия, у футболистов проявляется, в быстроте преобразования форм дви" 
жения и внезапном переключении с одного игрового действия к другому 
в зависимости от меняющихся игровых условий. Для определения уровш ’ 
развития способности к приспособлению и перестроению двигательной * 

1 действия нами использовалось два контрольных испытания «Челночньн 
бег» и «Бег с оббеганием стоек».

У юных футболистов с 9-10 до 11-12 лет произошли статистически ’ 
' значимые изменения средне групповых значений «челночного бега 3 х 1С 
' м»лицом вперед с 8,36±0,11 сдо 7,52±0,16 с и спиной вперед с 12,03±0,35с 
;до 10,17±0,11с.

В упражнении бег с оббеганиемстоек в сторону ведущей ноги, юные „ 
с футболисты в возрасте 9-10 лет показали результат 11,75±0,23с, через 
г год существенно его улучшили до 8,83±0,19с. Результат упражнения бег с, 
°оббеганием в сторону не ведущей ноги значительно (Р > 0,001) улучшил 
сся с 12,07±0,21с до 9,02±0,24с. В беге с ведением мяча вокруг стоек ста 
ттистическиболее значимыми были приросты в сторонуне ведущей ноги 1 
с.с 17,67±0,35с до 13,23±0,43с в сравнении с изменениями с 13,89±0,21 до 
'■12,24±0,35 в сторону ведущей ноги. Анализ разницы результатов бега без 
ммяча и с мячом в сторону не ведущей ноги показал уменьшение данного 
Параметра с 5,59±0,26 с до 4,21±0,31 си наоборот при беге в сторону веду- 
Щщей ноги, нами наблюдалось статистически значимого ухудшения разни
цы с 2,14±0,16с до 3,82±0,28с. Последнее обстоятельство свидетельствует 
0 э том, что на фоне роста способности к приспособлению и перестроению . 
в з действиях без мяча в действиях с мячом особенно в сторону ведущей 
Ноги наблюдается ухудшение показателей.

Способность футболистов согласовывать свои двигательные дей
ствия, является важным условием ведения игры. Данная способность 
Проявляется в соединении, соподчинении отдельных движений в целост- 
нь<ые игровые комбинации. В упражнении слалом с ведением одного мяча, 
Характеризующего способность к согласованию испытуемые футболисты 
Н-Ю лет в среднем показали результат 8,86±0,31с, а через год в возрасте 
1'"1-12 лет 4,37±0,17с (Р<0,05). В упражнении слалом с ведением двух мя- 
че|ей наблюдалось статистически значимое улучшение результатов с 9-10 
до,о 11-12 лет. Анализ разницы во времени слалома с ведением одного • 
^1яча и слалома с ведением двух мячей выявил статистически значимый 
<н<э<0,05) рост способности к согласованию к 11-12 годам.

Развитие и совершенствование пространственной ориентации, даёт 
возозможность футболистам точно определять и своевременно изменять 
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положения тела и осуществлять движения в нужном направлении. Для 
определения уровня развития данной способности использовали реко- 
мондуемое контрольное испытание «Подскоки к цели». Анализ динамики 

ь ршультатов показанных испытуемыми в 9-10 и 11-12 лет показал отсут- 
я । пню статистически значимых изменений.
* Выводы. Анализ результатов исследования показал наличие стати- 

. 1ИЧОСКИ значимой, позитивной, динамики уровня развития способности 
1 " ригму (при выполнении циклических действий без мяча и на месте с мя- 

h.м). к равновесию (удержание мяча стопой ведущей и не ведущей ноги), 
V « пьростроению и приспособлению (оббегание стоек и челночный бег) у 
я......к футболистов с 9-10 до 11-12 лет.
’ I фиросты показателей, характеризующих способность к равновесию 
' ....пороты на гимнастической скамейке), способность к кинематическому

(иффсренцированию (удары по мячу в цель), способность к простран-
J । копной ориентации носили статистически не значимый характер.

II результате проведенного исследования было выявлено ухудшение 
.. .. ..Гтости к ритму (при выполнении контрольного испытания бег по 
. i v'iHM с ведением мяча, а так же разницы времени бега по обручам с 

: • цониом и без ведения мяча), способности к приспособлению и пере- 
. । ...нию двигательных действий (при выполнении упражнений с мячом в 
. ..... у ведущей ноги).

о риг.опю приводится динамика уровня координационной подготовленности 
’ .......... он... ти к ритму, к равновесию, к дифференцированию, к приспособлению и
«•рю трочнию, к согласованию, к реагированию, к пространственной ориентации) 
•ни шОппистов с 9—10 до 11-12 лет.

i presents changes in the level of preparedness coordination (ability to rhythm, 
i. .. to dllforentiation, to adapt and rebuild, to harmonize, to respond to the spatial
- <ип."...) of young football players from 9-10 to 11-12 years.
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