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РАЗДЕЛ 1. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ  

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

УДК 796/799
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В ВУЗЕ

Э.А. Моисейчик, А.И. Софенко, Г.Н Зинкевич
УО «Брестского государственного университета имени А.С. Пушкина» 
(Республика Беларусь, г. Брест, ул. Мицкевича, 41, e-mail: 
m. edward @tut. by

Аннотация: В статье рассматриваются проблемы роли и места ф и­
зической культуры в системе современного образования, рационально­
го использования свободного времени студентами. На примере студен­
тов Брестского государственного университета имени А.С. Пушкина 
приводятся данные социологического исследования об отношении сту­
дентов к физической культу ре и спорту во внеучебное время.

Ключевые слова: Физическая культура; здоровье.

THE METHODICAL PROVISION OF THE EDUCATIONAL
PROCESS ON THE DISCIPLINE “PHYSICAL TRAINING” IN 

HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION 
EA. Moiseichik, A.I Sofenko, G.N. Zinkevich
E I «Department of physical culture Pushkin Brest State National Universi­
ty», (Belarus, Brest, 224000, 41 Mickevicha st., e-mail: m. edward@tut .by)

Summary. The problems of the roll o f physical training and its place in 
the system  of modern education as well as in the rational usage of free time 
by students are studied. Sociological data on the attitude of students to phy s- 
ical training and sports in free time are stated with the students of Brest 
State University taken as an example.

Key words: physical culture; spreading.

Современная концепция здоровьесозидания предполагает переход 
от сберегательной позиции к активному, своевременному созиданию 
человеком своего здоровья. В практической реализации данной уста­
новки приоритетное значение придается формированию физической
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культуры личности, вовлечению студенческой молодежи в сферу оздо­
ровительной и спортивной жизни.

Здоровый образ жизни включает в себя широкий спектр занятий 
[2], в том числе такое объемное понятие как физкультурно-спортивную 
деятельность (ФСД) -  деятельность, направленную на физическое, 
нравственное, духовное совершенствование человека средствами ф и- 
зической культуры и спорта. Причинами, побуждающими студентов 
заниматься ФСД являются: оптимизировать вес, улучшить фигуру -  
44,4%; повысить физическую подготовленность -  37,9%; снять уста­
лость и повысить работоспособность -  21,9%; вовремя получить зачет 
по физическому воспитанию -  19,3%; воспитать волю, характер, целе­
устремленность -  17,0%; добиться спортивных результатов -  5,2%.

Основными причинами, мешающими заниматься ФСД, названы: 
отсутствие свободного времени -  51,9% (юноши -  54,5% и девушки -  
58,2%); нет секции по любимому виду спорта в вузе -  9,2% (юноши -  
10,0% и девушки -  8,7%); слабая организаторская работа -  8,2% (юно­
ши -  10,0% и девушки -  7,1%); отсутствие инвентаря и спортивной 
формы -  7,8% (юноши -  14,5% и девушки -  4,1%); нежелание зани­
маться физкультурой -  7,2% (юноши -  2,7% и девушки -  9,7%); слабое 
здоровье у 9,7% девушек-участниц исследования.

Потенциал здоровья студента представлен шестью взаимосвязанными 
ресурсами, отражающими различные аспекты душевного, телесного 
и социального здоровья человека. Каждый ресурс важен сам посебе и 
влияет на все остальные. Ни одним из них нельзя пренебрегать, если 
человек стремится к здоровью и благополучию. Целью 
самосовершенстования каждого студента является максимальное 
раскрытие каждого из этих ресурсов.

Студента следует рассматривать как активный субъект образова­
тельного процесса, а не пассивный объект обучения. Необходимо 
включать его в активную учебную деятельность, «учить учиться», ока­
зывать ему помощь в приобретении знаний.

Целью изучения курса «Физическая культура» в вузе является п о ­
лучение студентами систематизированных знаний о теории и методике 
физической культуры и спорта, обеспечивающих использование здо­
ровьесозидающих технологий для сохранения, укрепления и наращи­
вания потенциала здоровья, а также подготовки к профессиональной 
деятельности [1; 3; 4].

Для её достижения необходимо решить следующие задачи:
1. Способствовать студенту в приобретении основ специальных 

знаний из области физического культуры и спорта.
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2. Содействовать студенту в оптимальном развитии физических 
способностей.

3. Оказать помощь студенту в овладении или совершенствовании 
жизненно важных двигательных умений и навыков.

4. Научить студента методически правильно применять средства 
физического культуры и спорта в жизненной практике.

По требованиям к уровню подготовки выпускника по дисциплине 
«Физическая культура» отмечено, что он, должен знать:

-  основы государственной политики Республики Беларусь в обла­
сти физической культуры и спорта;

-  роль физической культуры и спорта в жизни человека;
-  теоретико-методологические основы физической культуры и здо­

рового образа жизни;
-  гигиенические и организационные основы занятий физической 

культурой и спортом;
-  основные достижения Республики Беларусь в области физической 

культуры и спорта;
-  сущностные характеристики здоровьесозидающей деятельности;
должен уметь:
-  использовать в жизни практические умения и навыки, обеспечи­

вающие сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенство­
вание психофизических способностей и качеств;

-  использовать опыт физкультурно -спортивной деятельности для 
достижения жизненных и профессиональных целей;

-  применять правила безопасного проведения занятий физическими 
упражнениями и видами спорта.

Преподавание курса предполагает проведение лекционных и прак­
тических занятий, вовлечение студентов в физкультурно -
оздоровительную и спортивно-массовую работу учебного заведения. 
Коллективом кафедры физической культуры учреждения образования 
«Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина» раз­
работан электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) по дис­
циплине «Физическая культура» для студентов непрофильных специ­
альностей. Внедрение ЭУМК в учебный процесс позволило не только 
улучшить качество организации образовательного процесса студентов, 
повысить мотивацию к самостоятельным занятиям физической культу­
рой и сформировать готовность студентов к здоровьесозидающей дея­
тельности.

Учебно-методический комплекс обеспечивает достижение основ­
ной дидактической цели -  самообразования, повышения роли управля­
емой самостоятельной работы студентов (УСРС), усиления ответ­
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ственности преподавателя за развитие навыков самостоятельной рабо­
ты.

Таким образом, наличие учебно -методического комплекса позво­
ляет:

-  использовать интерактивные методы обучения,
-  стимулировать активность и самостоятельность студентов,
-  создать условия для их профессионального развития и саморазви­

тия,
-  педагогу взять на себя роль организатора среды обучения, консуль­

танта.
Ключевое значение в подготовке будущего специалиста, его про­

фессиональном становлении имеют исходные ценностные ориентации, 
способность обнаружить, использовать и создавать условия для с амо- 
реализации в аспекте здоровьесозидания. Самоактуализация личности, 
желание быть здоровым являются полноценными при активной реали­
зации индивидуальной здоровьесозидающей траектории, где важное 
значение имеет диагностика и оценка потенциала здоровья.

Одной из целей лекционного курса по дисциплине «Физическая 
культура» для студентов непрофильных специальностей, это ознаком­
ление студентов с содержанием и структурой физического воспитания 
в условиях вуза.

Содержание здоровьесозидающего образования в вузе определяется 
целым комплексом объективных гуманистически направленных соци­
альных, психологических, педагогических, философских и других фак­
торов [5; 6; 7]. Многие авторы в его содержание включают вопросы, 
связанные с изучением возрастных и индивидуальных особенностей 
детей школьного возраста; взаимодействия организма с окружающей 
средой; влияния социальных, экономических и психологических фак­
торов на здоровье человека; разработки здоровьесберегающих педаго­
гических технологий, направленных на повышение работоспособности 
и сохранение здоровья субъектов образовательного процесса [8; 9 и 
др.]. Исходя из сущностных характеристик ЗСД содержание лекцион­
ного курса дополнено следующими элементами: здоровьесозидание, 
здоровьесозидающий потенциал, ресурсы здоровья и их взаимообу­
словленность, диагностика различных ресурсов здоровья и пути их 
повышения, разработка здоровьесозидающей индивидуальной траек­
тории и др.

На лекционных занятиях акцентируется внимание на следующих 
вопросах:

1. Здоровьесозидание как перспективное направление в деятельно­
сти человека.
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2. Структура и сущность здоровьесозидающей деятельности.
3. Здоровьесозидающие технологии в жизнедеятельности студента.
4. Построение индивидуальной здоровьесозидающей траектории.
К числу важнейших интерактивных форм обучения относится про­

блемная лекция. Проблемный характер проведения лекций обеспечивал­
ся посредством включения студентов в систему активных познаватель­
ных действий, предполагающих решение проблемных задач, использо­
ванием эвристической беседы и творческих заданий. Так, студентам 
предоставлялась возможность задавать вопросы в процессе изложения 
теоретического материала. Считаем, что предоставление такой возмож­
ности после окончания лекции менее эффективно, так как теряется 
острота чувственного восприятия актуальности вопроса. Возможность 
задавать вопросы по ходу изложения материала позволяла преподавате­
лю корректировать содержание изучаемой темы с учетом возникающих 
вопросов, повышая тем самым актуальность рассматриваемой темы для 
слушателей, а вместе с тем и активность ее восприятия. С помощью про­
блемной лекции обеспечиваются развитие теоретического мышления, 
познавательного интереса к содержанию учебного материала, професси­
ональная мотивация. Проблемность в обучении позволяет создать у сту­
дентов состояние интеллектуального и эмоционального затруднения, 
которое сопровождается возбуждением познавательной активности, т.е. 
активизирует личностное, эмоциональное отношение студента к реш ае­
мой проблеме. Проблемное обучение способствует возникновению про­
тиворечий, для решения которых студентам необходимо самим вникнуть 
в суть педагогических споров, столкнуться с полярными мнениями, сде­
лать выбор в пользу одного из них или же оставить вопрос открытым 
для себя, что не менее важно, так как возбуждает потребность в поиске 
собственной позиции по этому вопросу, помогает собственному сам о- 
определению.

Для поверки теоретических знаний студентов по дисциплине «Физиче­
ская культура» преподавателями кафедры был разработан Практикум по 
теоретическим разделам данной дисциплины. Тесты представлены как 
реестр вопросов для текущего и итогового контроля знаний.

Методика работы с тестами заключается в следующем: студент, 
ознакомившись с конкретным вопросом тестового задания, даёт сам о­
стоятельный ответ по нескольким вариантом ответов, приведенных в 
задании. Преподаватель, выслушав ответ студента, может сравнить его 
с правильным вариантом, соответствующим конкретному ответу, 
представленных в приложениях.
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