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Аннотация: в современном обществе остро стоит вопрос формирования осоз­
нанной потребности студенческой молодежи в занятиях физической культурой, веде­
нии здорового образа жизни, осуществлении здоровьесозидающей деятельности. С по­
вышением роли физической культуры в жизни студентов все актуальнее становиться 
исследование ее ценностного аспекта, в частности мотивации студентов к физкуль­
турно-оздоровительной деятельности. Поэтому перед вузом стоит задача занимать­
ся не только оздоровлением студентов, развитием их физических качеств, но и созда­
нием условий, способствующих формированию положительной мотивации к здоровью 
и физической культуре.
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В психолого-педагогической литературе мотивация понимается как 
источник активности, как система побудительной деятельности мотивов по­
ведения и деятельности [1]. Она рассматривается авторами в разных аспек­
тах и трактуется по-разному: как конкретный мотив или система мотивов, 
как особая сфера личности, включающая мотивы, потребности, цели, инте­
ресы и их взаимодействие. По мнению Л.И.Божовича, иерархическая струк­
тура мотивационной сферы определяет направленность личности человека, 
имеющий разный характер в зависимости от того, какие именно мотивы по 
своему содержанию и строению стали доминирующими [2]. Поэтому изу­
чение мотивов позволяет более полно дать характеристику студента и лич­
ностную значимость мотивов физкультурно-оздоровительной деятельности.

При этом неоднозначно само понятие «мотива». Данное понятие со­
относиться с потребностью (А.Маслоу), с переживанием этой потребности 
и ее удовлетворением (С.Л.Рубинштейн), с предметом потребности 
(А.Н.Леонтьев) и др. Так, А.Н.Леонтьев употребляет термин «мотив» для 
обозначения потребности конкретизируемых в данных условиях и направ­
ленной на деятельность [3]. Одно из наиболее обобщенных представлений 
о мотиве дается в работах Н.В.Бордовской и А.А.Реан: «Мотив - это внут­
реннее побуждение личности к тому или иному виду активности (деятель­
ность, общение, поведение), связанное с удовлетворением определенной 
потребности [4, с.184]. Авторы отмечают, что в качестве мотивов могут 
выступать идеалы, интересы, убеждения, социальные установки, ценности. 
Однако за ними стоят потребности личности во всех их многообразии.

Таким образом, потребность в физической культуре является главной 
побудительной и регулирующей силой поведения личности студента и име­
ет широкий спектр: потребность в движениях и физических нагрузках; по­
требность в общении, контактах и проведении свободного времени в кругу 
друзей; потребность в играх, развлечениях, отдыхе, эмоциональной разряд­
ке; потребность в самоутверждении, укреплении позиций своего "Я"; по­
требность в познании; потребность в эстетическом наслаждении; потреб­
ность в улучшении качества физкультурно-спортивных занятий, в комфорте 
и др. Возникающая на основе потребностей система мотивов определяет 
направленность личности к физкультурно-оздоровительной деятельности, 
стимулирует и мобилизует ее на проявление двигательной активности.

В побуждении студентов к занятиям физической культурой сущест­
венную роль оказывают интересы. Они отражают избирательное отношение 
студента к объекту, обладающему значимостью и эмоциональной привлека­
тельностью. Многие исследователи в структуре интереса различают эмоцио­
нальный компонент, познавательный и поведенческий компоненты. Эмоцио­
нальный связан с тем, что человек по отношению к объекту или деятельности 
всегда испытывает какие-либо чувства. Познавательный компонент связан с 
осознанием свойств объекта, пониманием его пригодности для удовлетворе­
ния потребностей, а также с поиском и подбором средств, необходимых для
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удовлетворения возникшей потребности. И в поведенческом компоненте от­
ражаются мотивы и цели деятельности, а также рациональные способы удов­
летворения потребности [5].

Интересы возникают на основе тех мотивов и целей физкультурно­
оздоровительной деятельности, которые связаны: с удовлетворением само­
го процесса занятий (динамичность, эмоциональность, новизна, разнообра­
зие, общение и др.); с результатами занятий (приобретение новых знаний, 
умений и навыков, овладение разнообразными двигательными действиями, 
испытание себя, улучшение результата и др.); с перспективой занятий (фи­
зическое совершенство, воспитание личностных качеств, укрепление здо­
ровья, повышение спортивной квалификации и др.). Поэтому, если студент 
не имеет определенных целей в физкультурно-оздоровительной деятельно­
сти, то он не проявляет интереса к ней.

В период обучения в вузе формируется будущий профессионал, со­
стояние здоровья которого непосредственно влияет на успешность его бу­
дущей профессиональной деятельности и образ жизни в целом. Вместе с 
тем, результаты многих исследований позволяют констатировать, что сту­
денческая молодежь в большинстве своем ведет нездоровый образ жизни. 
Это свидетельствует о несформированности ценностного отношения к здо­
ровью у обучающихся.

Ценностное отношение к здоровью, по мнению многих ученых 
(Зайцев Г.К., Никифоров Г.С. и др.), является важнейшим фактором 
здоровья. Изучению проблемы ценностного отношения к здоровью по­
священы исследования В.К.Бальсевича, М.Я.Виленского, Л.И.Лубышевой 
и др. По мнению авторов, важно, чтобы здоровье осознавалось не только 
как общественная ценность, но, прежде всего, как личностная, необходи­
мая для профессионального долголетия и качественной жизнедеятельно­
сти.

По мнению Димова В.Д., отношение к своему здоровью «представ­
ляет собой систему индивидуальных, избирательных связей личности с 
различными явлениями, окружающей действительности, способствующи­
ми или наоборот, угрожающими здоровью личности, а также определен­
ную оценку индивидом физического и психологического состояния» [6, 
с.179.].

Одним из индикаторов ценностного отношения к здоровью и физи­
ческой культуре является самооценка. Она обуславливает целостную 
оценку студентом соответствия своих действий и поступков в сохранении 
и укреплении своего здоровья, а также последующей самокоррекции пове­
дения в области здорового образа жизни.

Для определения уровня сформированности ценностного отношения 
студентов к здоровью и физической культуре нами была использована ме­
тодика, разработанная и апробированная в исследованиях О.Ю.Масаловой 
[5]. В работе автора каждый компонент ценностного отношения к здоровью
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и физической культуре (мотивационно-ценностный, операциональный, 
эмоционально-волевой и практико-деятельностный) представлен рядом 
критериальных показателей, которые, по нашему мнению, позволяют су­
дить не только об отношении студентов к здоровью как ценности, но и о ка­
честве образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура».

Анкетирование осуществлялась в начале и конце учебного года со 
студентами 1-3 курсов факультета иностранных языков. Общее количество 
респондентов составило 45 человек. Обучающимся необходимо было оце­
нить каждый показатель по 4-балльной шкале в соответствии с их качест­
венными характеристиками. Количество набранных баллов позволяет опре­
делить исследуемый уровень. Обобщенные результаты исследования по 
всем компонентам ценностного отношения к физической культуре пред­
ставлены в таблице 1.

Таблица 1
Количественная характеристика сформированности ценностного отношения сту­

дентов к здоровью и физической культуре (в %)

Уровни
1 курс 2 курс Зкурс

1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем
Индифферентный 
(крайне низкий) 10 0 5 0 0 0

Слабозаинтересованный
(низкий) 65 60 55 40 66,7 53,3

Деятельный (средний) 25 40 40 60 33,3 40
Деятельно-творческий

(высокий) 0 0 0 0 0 6,7

Анализ данных таблицы показал, что индифферентный уровень, т.е. 
крайне низкий наблюдается у респондентов 1 и 2 курсов только в начале 
учебного года: на 1 курсе -  10% и на втором -  5%. Для студентов данного 
уровня характерно негативное или индифферентное отношение к здоровому 
образу жизни и физической культуре. Ценность здоровья для них является 
декларируемой, не зависящей от образа жизни, а физическая культура рас­
сматривается как ненужная сфера личностного развития, нежелательная 
учебная дисциплина. Осознание значимости познавательной активности в 
области здоровья и физической культуры, самопознание в физкультурно­
спортивной деятельности отсутствует. Мотивы к здоровому образу жизни, 
физкультурно-спортивной деятельности неустойчивые, с преобладаем 
внешних, вынужденных: избегание неприятностей, плохое самочувствие и 
др. Отмечается низкая информированность в сфере физической культуры, 
студенты не владеют методическими и практическими умениями использо­
вания средств физической культуры для ведения здорового образа жизни.

Большинство студентов всех трех курсов имеют слабозаинтересован­
ный (низкий) уровень. В процессе обучения студентов 1-3 курсов в про­
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центном отношении наблюдается тенденция уменьшения. Так, на первом 
курсе с 65% до 60% студентов имеют данный уровень, на втором курсе -  с 
55% до 40% респондентов и соответственно на третьем курсе -  с 66,7% до 
53,3%. Для обучающихся, имеющих данный уровень характерно, то, что 
ценность здоровья осознается, но они пассивны в организации здорового 
образа жизни. Мотивы не устойчивы, обобщены, не выражены в установ­
ках. Физическую культуру рассматривают как нейтральную учебную дис­
циплину, желательную сферу своего развития, ограниченно видя её смысл в 
двигательной активности. Интерес к самопознанию в физкультурно­
спортивной деятельности неустойчивый, слабовыраженный. Считают по­
знавательную активность в области здоровья и физической культуры необ­
ходимой только в рамках образовательного процесса. Поэтому знания в 
сфере физической культуры носят фрагментарный характер и бессистемны. 
Методами и средствами ведения здорового образа жизни владеют частично 
(практические умения ограничены простейшими элементами -  утренняя 
гимнастика, отдельные виды закаливания, активный отдых).

Деятельный (средний) уровень на всех курсах имеет тенденцию рос­
та. Так, на первом курсе с 25% в начале года он наблюдается у 40 % обу­
чающихся в конце учебного года. На втором курсе в конце учебного года 
60% студентов имеют данный уровень. И на третьем курсе количество 
студентов возросло с 33,3% до 40%. Студенты, имеющие данный уровень, 
осознают ценность здоровья, его зависимость от образа жизни, роль физи­
ческой культуры в личностном и профессиональном развитии. Для этих 
студентов характерна направленность на самосовершенствование в облас­
ти здорового образа жизни, осознанное стремление к его оптимизации. 
Физическая культура оценивается как «нужная», доминируют такие её мо­
тивы, как формирование профессионально значимых качеств, снятие пси­
хоэмоционального напряжения, повышение умственной и физической ра­
ботоспособности. Студенты имеют устойчивый интерес к познанию своей 
физической сущности и мотивацию достижения успеха в физкультурно­
спортивной деятельности. Применяют разнообразные средства и формы 
физкультурно-спортивной деятельности.

Деятельно-творческий (высокий) уровень выявлен только у студентов 
3 курса (6,7%) к концу учебного года. Для этих респондентов характерна 
устойчивая внутренняя позиция, ставящая здоровье во главу жизненных 
ценностей. Для них первостепенными являются достижение гармонии с са­
мим собой и миром, сопряжённость культуры духовной и физической, по­
следнюю они рассматривают как необходимую. Убеждены в значимости 
здорового образа жизни для развития и реализации своих возможностей, со­
хранения и укрепления своего здоровья. Развита потребность в личностном 
развитии, самопознании в физкультурно-спортивной деятельности, совер­
шенствовании своих психических и физических возможностей, управлении 
своим здоровьем. Преобладает внутренняя мотивация достижения успеха в
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физкультурно-спортивной деятельности. Имеют сформированную систему 
знаний по физической культуре, обеспечивающую её творческое примене­
ние; владеют умениями и навыками физического самосовершенствования, 
организации здорового образа жизни.

Таким образом, проявляя разную степень ценностного отношения к 
здоровью и физической культуре, студенты отличаются пониманием зна­
чения физической культуры в их жизнедеятельности, степенью активности 
в физкультурно-спортивной деятельности. Большинство студентов всех 
курсов имеют низкий и средний уровень сформированности ценностного 
отношения к здоровью и физической культуре. Проанализировав динамику 
изменений по уровням сформированности исследуемых мотивов, мы на­
блюдаем положительные изменения, которые происходят под воздействи­
ем целенаправленных педагогических воздействий.
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Аннотация: в статье проведен анализ показателей компонентного состава те­
ла студентов, обучающиеся в ВУЗах Тюмени, Челябинска и Перми. Проведена оценка 
экологической обстановки в исследуемых городах УрФО. Выявлен ряд особенностей в 
формировании морфологического и функционального статуса, отличающих их разви­
тие от жителей других климато-географических зон проживания.

Здоровье и болезнь являются существенными характеристиками со­
стояния человека. Оба эти состояния связаны с адаптацией, и, чем лучше
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