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ГПСИХОЛОГИЧЕСК4Ц ХАРАКТЕРИСТИКА ИГРОВОЙ 
/деятельно сти  ВОЛЕЙБОЛЕ

'Волейбол как споркзная игра характеризуется очень высокой, по сравнению с  
Ч'Угими спортивными «Рами, эмоциональной и интеллектуальной насыщенностью. 

'Психологически «Ценности игровой деятельности волейболиста определя-
... ''я правилами игры, Х!рактером игровых действий, объективными особенностями
"1"’евноватеяьнойбор%. Деятельность волейболиста по своему характеру пред- 
""'зляет собой преемственно динамическую работу переменной интенсивно- 
и где периоды знач,!!пьного мышечного напряжения чередуются с периодами 

"'"Ьсительного рассш̂ ния. Интенсивность работы во время игры колеблется от 
/“ "бренной до максимами. Игра может продолжаться более 2-х часов, аинтенсив-
..... такова, что ЧСС̂ гигает 200 и более ударов в минуту, потери веса доходят
ДО 32-3 кг.

I Скоростыюлета ВДлри нападающем ударе более 33 м/сек у мужчин и 18 м/сек у 
'«"МЦщин при подачах ©cte 15 М/Сек. Время блокирования с момента распознавания 
/И' «касания мча рУкамЧ ,5-2,05 сек.

I Игра в волейбол проявляет высокие требования к организму спортсмена, его 
" Иреной сшеме и ко> сторонам его психики -  восприятию, вниманию, памяти, 
•" |Цшлению,лредстав«*|1 воображению, эмоциям и морально-волевым качествам 
ниц личносщ а так же^ует от игрока исключительной точности и дифференци-
I I ""ианности движений, (^ецифические особенности волейбольной деятельности
.....юобствук раззи™легализированных качеств -  внимания, ощущуений,
..... г.приятий, в результ!*чего у волейболистов появляется специализированное
“М̂плексноевосприяпиОсновную роль при этом играют мышечно-двигательные,
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зрительные, вестибулярные и слуховые ощущения. В волейболе имеются следую 
щие специализированные восприятия: чувство мяча, чувство сетки, чувство площад 
ки, чувство времени. Можно смело говорить, что эти восприятия являются показате 
лями технического мастрества и спортивной формы волейболистов и они образуют 
ся в результате длительной и систематической тренировки.

Современный волейбол характеризуется высокой скоростью полета мяча, бы 
стрым перемещением игроков, быстрой и внезапной сменой игровых ситуаций. Вре 
мя полета мяча от сетки до задней лении 0,333 сек (мужчины) и 0,5 сек (женщины) 
Ускорение вперед у женщин: на 3 м -1,33 сек, на 6 м -1,94 сек. Все это предъявляв! 
высокие требования не только к объёму, интенсивности и устойчивости внимания, 
но и требует от спортсмена мгновенного переключения и широкого распределения 
внимания.

В волейболе побеждает тот, кто действует не по стандарту, кто обладает умением 
осуществлять тактические замыслы с учетом действий команды соперника, причем 
все это необходимо в условиях жесткого лимита времени и состояния сильного эмо 
ционального ывозбуждения.

Тактическое мышление волейболиста имеет свои специфические особенности 
В процессе выполнения того или иного технического приема оно включено в сами 
действие, неотделимо от него и выражается не только в принятии правильного такти 
ческого хода, но и в его реализации. Например принимая мяч от нападающего удара 
волейболист должен мгновенно оценить сложившуюся ситуацию, мгновенно спла 
нировать свои действия, принять наиболее правильное в данный момент решении 
и реализовать его в быстром и точном приеме, т.е. мышление носит действенный 
характер. Волейбол является одним из самых наиболее насыщенных эмоциональ 
ными переживаниями видов спорта. Напряженность соревновательной борьбы, еЛ 
длительность, быстрый темп игры, необходимость готовности к ответным действиям 
в условиях дефицита времени. Результативный характер каждого приема и боль 
шая ответственность за каждое действие, а так же присутствие большого количествп 
бурно реагирующих зрителей определяют насыщенность сильными и разнообразны 
ми эмоциями, одни из которых оказывают положительное влияние на спортсмена 
другие -  отрицательное. Эмоциональные состояния волейболистов все время ко 
леблются в процессе игры в зависимости от хода игры и нередко доходят до стадии 
аффектов или полной апатии.

Всякое бурное эмоциональное состояние или состояние самоуспокоенности ту| 
же отрицательно отражается на качестве выполнения технических приемов и на так 
тических действиях волейболистов.

Волейбол -  командный вид спорта. Коллективный характер игры требует единой 
целеустремленности всех игроков, взаимной подддержки и помощи друг другу, спо 
собствует развитию чувства долга и ответственности перед коллективом, партнерами

Острая спортивная борьба, необходимость напряжения вниманя, высокой двига 
тельной активности, резкая смена успеха и неудач требуют от спортсменов большого 
напряжения воли. Волевые качества волейболистов проявляются в их действиях, на 
правленных на преодоление трудностей и препятствий, определяемых спецификой 
игры в волейбол.

Воспитание волевых качеств -  одна из важнейших задач подготовки высоко 
квалифицированного спортсмена. Трудности, с которыми сталкивается спортсмен и 
процессе своей спортивной деятельности, состоят из объективных и субъективных 
Объективные трудности -  это трудности, обусловленные особенностями игры в во
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шйбол. Субъективные трудности -  трудности, обусловленные особенностями лин
ючи спортсмена.

Основные волевые качества, которыми должен обладать волейболист -  целе- 
i'1'мленность и настойчивость, выдержка и самообладание, решительность и 

мппость, инициатива и дисциплина. Без этих качеств невозможно стать успешным 
«нмййбопистом.

Успешная деятельность волейбольной команды, ифового звена зависит от мно- 
ИИ «Дикторов: рационального подбора игроков, взаимопонимания дружеского рас- 

мижения, взаимной симпатии и т.п. Команда представляет собой целостное об- 
| | кшание, имеющее свои специфические свойства, сфуктуру, динамику развития. 

><|ртивная команда включает в себя две! системы отношений.
11орвая -  система игровых отношений, которые основываются на технико-тактиче- 

»ик действиях ифоков, диктуемые правилами Ифы, логике тактических построений.
Пюрая -  формальная структура, складывается из неформальных отношений -  

. ■ уПо личностных, основанных на чувствах симпатии, антипатии, индифферент- 
* 1и Именно личностные неформальные отношения представляют собой один из

... пых факторов психологического климата коллектива.
Диализ поведения спортсменов во время игр, тренировок и во время неигрового 

'•щпния, показал, что в волейбольной команде характер взаимоотношений в игро- 
•н. шеньях различен, как правило, имеют место распределение функций типа «ли- 

111»и «ведомые». Лидер -  это ифок, который организует, управляет и координиру- 
I шмандные действия. В основном эти функции выполняют связующие игроки или 
шиши команды. Бывают свои лидеры и во внеифовом общении. Следует всегда 

■'-'мнить, что моральное состояние команды находится в прямой зависимости отха- 
1'Шипра как игровых, так и личностных взаимоотношений внутри команды. Есть ряд 
'•м>Оонностей во взаимоотношениях друг с другом, которые присущи только спор- 
ишюму коллективу. Это взаимоотношения в спортивной команде ифоков и тренера, 

«фоков основного состава и запасных, ветеранов и молодежи, а также ряд особен
но! I ой взаимоотношений в условиях соревновательной деятельности.

I (опейбол -  это такой вид спорта, в котором 6 игроков ифают одним мячом и
....«мы стать одним игроком (или женщиной, если команда женская). Это вид спор-
| котором единство является решающим фактором для победы.

1|кжер не только инструктор ифовых приемов, но, прежде всего, воспитатель 
троков, способствующий сплочению команды. Процесс воспитания игрока каклич-
....и, как гражданина не является чем-то отдельным, изолированным от общего

Процесса работы спортивной команды. Воспитательная функция тренера (воспита- 
ии мичности) имеет исключительно важное значение в его работе.

П общем виде тренр-преподаватель решает вопросы о воспитании нового по-
*..... . то есть вопрос о нашем будущем. Воспитать «хорошего», «правильного»
«щи 1дого человека, а не только научить его ифать -  так представляется важнейшая 

работы тренера-преподавателя.

0 пгатье излагается, что волейбол это не только технические приемы, тактические дей- 
физическая подготовка, а это психологические особенности игровой деятельности в

И'мировании которой исключительно важной место принадлежит тренеру.

1 he article describes that volleyball is not only the technique tactical fitness but also it is 
« (nyi.hological characteristic of the game activity and a coach is the only person who plays an

ill Mindly important role in this activity.
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ИЗУЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ ИНТЕРЕСОВ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ
И ПЕРСПЕКТИВ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Физическое воспитание является обязательным компонентом воспитания и под
готовки студенческой молодежи к предстоящей профессиональной деятельности 
Однако поиск более эффективных форм организации физического воспитания сту
дентов остается актуальным направлением научных исследований.

Цель физического воспитания -  формирование физической культуры будущих 
специалистов. Этот процесс должен учитывать спортивные интересы и потребности 
студентов. Кафедра физической культуры АУ ПРБ предприняла попытку изучить ин
тересы студентов 1 курса и закономерности их изменения в процессе физического 
воспитания.

Для решения поставленной цели кафедрой была разработана анкета для сту 
дентов-первокурсников и проведен опрос. В опросе приняло участие 282 студент!! 
всех факультетов АУ ПРБ.

Учитывая то, что физическая культура является обязательной учебной дисци 
плиной в общеобразовательной школе, студентам-первокурсникам был поставлен 
вопрос «Занимались ли Вы дополнительно, кроме основных занятий в школе физи 
ческими упражнениями?»

Оказалось, что систематически занималось 25,5% опрошенных. Не занималось 
28,4%. Остальные занимались эпизодически. То есть подавляющее большинство 
студентов-первокурсников не имеет опыта и потребности в самостоятельных заняти 
ях физическими упражнениями. При этом, студенты, которые вообще не занимались, 
убеждены, что достаточно и обязательных занятий (16,3%). На отсутствие интереса 
сослались 7,1%, на ограничения по состоянию здоровья -  всего 5% опрошенных.

Занятия в спортивной школе посещали, т.е. имели опыт планомерной спортии 
ной деятельности, всего 11,3 % студентов.

На вопрос: «С какой целью Вы занимались физической культурой и спортом?» 
большинство студентов ответило: «Для оздоровления и повышение общей работо 
способности» (56%) и в процессе физического воспитания в вузе 63,8% хотят укро 
пить здоровье. Однако это скорее декларативное заявление, т.к. хотят получить 
знания по здоровому образу жизни и организации двигательного режима только 
17% опрошенных. С другой точки зрения, студенты знают и высоко ценят оздорови 
тельную ценность физической культуры и спорта (ФКиС). Распределение вариантом 
выбора цели занятий ФКиС оказался весьма равномерным. Только 5,7% студентом 
рассматривают эти занятия как отбывание повинности.

  Репозиторий БрГУ им А.С.Пушкина


