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УДК 796.015
БЕЛЫЙ К.И., КУРИЛИК М.М., РАХМАТОВ Ю.К*
Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет им. А.С. Пушкина»
Беларусь, Гродно, УО «Гродненский государственный аграрный университет»
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО
СОСТОЯНИЯ ВОЛЕЙБОЛИСТОК ВК «ПРИБУЖЬЕ»

Важное значение в современном волейболе имеет проведение оперативного и 
текущего контроля функционального состояния спортсменов на различных этапах их 
деятельности в зависимости от игрового амплуа [1],

Целью нашего исследования было определение функционального состояния во
лейболисток на различных тренировочных этапах. В соответствии с поставленной 
целью были определены задачи:

1) Изучить функциональное состояние волейболисток различного амплуа в под
готовительном периоде тренировочного этапа.

2) Определить индивидуальные функциональные показатели влейболисток раз
личного амплуа в соревновательном периоде.

3) Выявить динами^ функционального состояния волейболисток различного 
игрового амплуа.

Для определения функционального состояния волейболисток в подготовитель
ном и соревновательном периодах мы использовали активную ортостатическую про
бу перед тренировкой [2]. В процессе выполнения осуществлялась запись 100 ка- 
риоинтервалов AR-R с помощью эксперсс-анализатора частоты пульса «Олимп-2».

Анализу подвергались динамика показателей ЧСС, аМО, ИН, AR-R волейболи
сток ВК «Прибужье» разного игрового амплуа при выполнении активной ортостати
ческой пробы (Таблица 1).

Таблица 1. Результаты сердечного ритма в процессе ортостатической 
пробы волейболисток в подготовительный период (ноябрь 2012)

Ф.И Амплуа
В положении лежа В положении стоя Разница

ЧССИН ЧСС D аМп Ин ЧСС D
ч.о. i темп 30.0 52 63 0.31 35.8 59 0.35 0.35 22
х.м. I темп 25.3 20 98 0.60 32.3 29 0.65 0.65 17
К.В. либеро 25.8 37 75 0.68 33.5 42 0.37 0.37 18
м.в. связка 45.1 23 92 0.17 55.1 61 0.68 0.68 4
Л.М. I темп 27.5 52 76 0.95 30.8 58 0.66 0.66 19
з.т. связка 30.2 74 60 0.29 27.3 69 0.40 0.40 9
Ш.Н связка 20.9 66 75 0.36 42.3 78 0.13 0.13 21
К.А. либеро 34.3 33 67 0.85 55.7 60 0.35 0.35 33

Анализ индивидуальных значений ЧСС в подготовительном периоде показал от
личную орто-реакцию парасимпатикотонического типа у двух игроков К.В. и Ш.Н. (по
сле перевода положения тела с горизонтального в вертикальное ЧСС повысилось на 
9 и 11 ударов/мин.) При этом, показатели у К.В. аМО улучшились с 17,3 до 20,8%, а 
AR-R увеличилось с 0,38 до 1,20 с, ИН повысился с 10 до 15 условных единиц. По
казатели у Ш.Н. аМО повысились с 31,0 до 41,8%, AR-R увеличился с 0,32 до 0,76 с., 
вырос ИН с 41 до 53 условных единиц.
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Хорошая орто-реакция (увеличение ЧСС на 16 ударов/ минуту) ноРмато̂ ическо_ 
< | гипа наблюдалась у волейболисток игрового амплуа пиберо (К.А.) и I темп  ̂,ц g .
11ри этом показатели у К.А. аМО уменьшились с 37,0% до 26,7%, AR-R изЦенился 
не существенно с 0,34 до 0,32 с., а ИН незначительно вырос (с 54 до 61У^Л0ВНЫХ 
"диниц). У I темпа увеличились показатели аМО и ИН с 19,0 до 29,7% и с I 3 д0 54 
условных единиц. Зато уменьшился AR-R с 0,68 до 0,33 с.

У двух игроков связующего звена (М.В., З.Т.) и двух игроков I темпа (Л.Ц ^ ^  , 
наблюдалась удовлетворительная орто-реакция на смену положения тела (>Вешче_ 
ние ЧСС на 18, 20, 22 и 24 ударов/мин) по симпатикотоническому типу. Пока 
•>М0 у З.Т. увеличились с 23,0 до 58,4 %, AR-R уменьшилось с 0,47 до 0,32 с, ин ВЬ|_ 
рос с 23до 60 условных единиц. У напарницы по амплуа (М.В.) были следук  ̂ е по_ 
кпзатели: аМО, ИН значительное увеличились с 28,0 до 47,3 % и с 46 до 120 У ^овных 
единиц, уменьшение AR-R с 0,35 до 0,28 с.

У ифоков I темпа (Л.М) произошел пророст показателей ИН, AR-R с 44 д0 5Q 
новных единиц и с 0,20 до 0,68 с., а по аМО отмечено уменьшение с 42,0 до ^  у 
(Х.М.) произошли изменения по всем показателям в положительную сторону ^
И, аМ0с21 до 30 условных единиц, с 0,47 до 0,62 с., с 19,0 до 29,7 % соответ̂ Венно 

Для определения функционального состояния волейболисток в С0Ревн̂ ват,=,ль1 
ном периоде мы использовали туже методику.

У всех волейболисток в соревновательном периоде показатели ЧСС  ̂ вы_ 
полнении ортостатической пробы колебались в пределе от 4 до 33 ударов  ̂„ инито 
(Таблица 2). УУ

Таблица 2. Результаты сердечного ритма в процессе °Ртоста>ической 
пробы волейболисток в соревновательный период (март 2013)

Ф.И Амплуа
В положении лежа В положении стоя

Разница
ЧССИН ЧСС D аМ„ Ин ЧСС D 4

ч.о. I темп 19.0 13 66 0.68 29.7 64 82 0.33 х 16
хм . i темп 19.0 21 60 0,47 29.7 30 84 0.62 х 24
к.в. либеро 17.3 10 50 0,38 20,8 15 59 1,20 х 9
М.В. связка 28.0 46 64 0,35 47.3 120 86 0.28х 22
и.м. I темп 42.0 44 68 0,20 26.7 50 83 0.68х 20
З.Т. связка 23.0 23 57 0,47 58.4 60 75 0,32 х 18
Ш.Н связка 31.0 41 60 0,32 41.8 53 71 0.76х 11
К.А. либеро 37.0 54 62 0,34 26.7 61 78 0,32х if i
Анализ индивидуальных значений показателей ЧСС позволил нам вц 

/тух ифоков связующего звена М.В. и З.Т. хорошую орто-реакцию. При эт^ _ -j 
1 кжазатели аМО уменьшились с 30,2% до 27,3 %, AR-R увеличилось с 0,29 До g 40 с 
HI I незначительно уменьшился с 74 до 69 условных единиц. Положительная л ’ ми! 
ни йыла отмечена у М. В. (аМО, AR-R, ИН увеличились.)

Увеличение ЧСС на 17,18,19, 21, 22 ударов/мин по симпатикотоническ^
|| |Ппюдалось у игроков I темпа и диагональных Ч.О., Х.М. и Л.М., связующе̂  щ ^  ̂
imoepo К.В. У К.В. наблюдался незначительный прирост. У Л.М. отмечалось у8ешче_ 
нип нМО с 27,5 до 30,8%, уменьшение AR-R с 0,95 до 0,66 с., ИН частичное уйешче_ 
ни» 1 с 52 до 58 условных единиц.У Ш.Н. отмечается значительный прирост atyg 2о д 
И" •12,3%, уменьшение AR-R с 0,36 до 0,13с., ИН вырос с 67 до 100 УСЛ0ВНЬ̂ 6дИНИц
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Неудовлетворительная орто-реакция наблюдалась у либеро К.А. симпатикотони- 
ческого типа. У К.А. показатели аМО увеличились с 34,3 до 55,7 %, AR-R уменьшился 
с 0,85 до 0,35 с., ИН вырос с 33 на 60 условных единиц.

Анализ индивидуальных значений показателей ЧСС позволил нам выявить у 
двух игроков связующего звена М.В. и З.Т. хорошую орто-реакцию (ЧСС после смены 
положения тела поменялось на 4 и 9 ударов в минуту) соответственно. При этом у 
З.Т. показатели аМО уменьшились с 30,2 % до 27,3 %, AR-R увеличилось с 0,29 до 
0,40 с., ИН незначительно уменьшился с 74 до 69 условных единиц.

Наблюдался рост показателей иуЗ.А. (аМО, AR-R, ИН увеличились с45,1 до55,1 %, 
0,17 до 0,68 с., с 23 до 61 условных единиц соответственно).

Удовлетворительная орто-реакция (увеличение ЧСС на 17,18,19,21,22 ударов/мин) 
по симпатикотоническому типу наблюдалась у игроков I темпа Ч.О., Х.М. и Л.М., свя
зующей Ш.Н, и леберо КБ. При этом, у Ч.О. и Х.М. отмечается рост вариационного 
размаха, показывающий тонус парасимпатического контура сердечного ритма. У КБ. 
наблюдался незначительный прирост АМО с 25,8 до 33,5 %, AR-R уменьшился с 0,68 
до 0,37 с., а ИН вырос с 37 до 42 условных единиц. У Л.М. отмечается увеличение 
аМО с 27,5 до 30, 8%, уменьшение AR-R с 0,95 до 0,66 с., ИН частичное увеличение 
с 52 до 58 условных единиц. И у Ш.Н. отмечается значительный прирост аМО с 20,9 
до 42,3%, уменьшение AR-R с 0,36 до 0,13с., ИН вырос с 67 до 100 условных единиц.

После смены положения тела с горизонтального в вертикальное просматрива
лась неудовлетворительная орто-реакция у либеро К.А. (увеличение ЧСС на 33 уда
ра в минуту) симпатиекотонического типа. Показатели аМО увеличились с 34,3 до 
55,7%, AR-R уменьшился с 0,85 до 0,35 с., ИН вырос с 33 на 60 условных единиц.

В результате исследования была получена отличная реакция большинства игро
ков команды на ортостатическую пробу в подготовительном и соревновательном пе
риодах.

В статье рассматриваются вопросы, которые позволяют тренерам-праюшам клубных команд 
в волейболе улучшить качество подготовки спортсменок в процессе тренировок и соревнований.

The questions that are being considered in the article allow practicing coaches of club teams in 
volleyball to improve the quality of training of athletes during practice and competition.

1 Иорданская, Ф.А. Мониторинг здоровья и функциональная подготовленность высококва
лифицированных спортсменов в процессе учебно-тренировочной работы и соревновательной 
деятельности: монография / Ф.А. Иорданская, М. С. Юденцива. -  М.: Советский спорт, 2006. - 
184 с.

2.Цыганова, Т.Г. Оценка функционального состояния организма спортсменов методом ма 
тематического анализа сердечного ритма /Т.Г. Цыганова, Л.Г. Ковтун // Теория и практика фиэи 
ческой культуры. -1996. -  № 12. -  С. 12-14.
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ОТДЫХ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ РЕГИОНА

Отдых, развлечения (рекреация) в виде двигательной активности: игр, физиче
ских упражнений, элементов физического труда позволяют поддерживать оптималь
ное физическое состояние организма школьников, способствует их здоровому от
дыху, что является базой для плодотворной учебно-познавательной деятельности и 
укрепления психофизического здоровья.

Физкультурные рекреативные мероприятия предусматриваются программой по 
внеклассной и внешкольной работе и методическими указаниями по физической 
культуре и здоровью Министерства образования Республики Беларусь, которые ре
комендуются проводить в учреждениях общего среднего образования: до учебных 
занятий, во время перерывов между занятиями, на уроках по различным дисципли
нам, в группах продленного дня, дома, на отдыхе и т.д. Для этих целей специально 
разрабатываются физические упражнения для гимнастики до учебных занятий, физ
культурных пауз, микропауз активного отдыха, варианты подвижных и спортивных 
игр, эстафеты, пешие, велосипедные, лыжные прогулки, туристические походы с 
умеренной аэробной физической нагрузкой.

Двигательная активность в этих мероприятиях направлена на отдых школьников, 
восстановление функций организма, регулирование психоэмоционального состоя
ния, общение с одноклассниками, друзьями.

С помощью физических упражнений можно сократить уровень врабатывания 
организма в предстоящую учебную деятельность, регулировать оптимальный уро
вень работоспособности, восполнить дефицит двигательной активности, либо вос
становить организм после чрезмерной двигательной или умственной работы, стиму- 
мировать сердечно-сосудистую, дыхатель.ную, нервную системы, профилактировать 
общее и локальное утомление, в том числе опорно-двигательного аппарата, снижать 
напряжение и стимулировать деятельность зрительного анализатора, улучшать са
мочувствие и другие.

Упражнения могут проводиться на свежем воздухе, в лесу, на воде, гимнастиче
ских городках с использованием инвентаря, резиновые бинты, оборудования, трена
жеров.

Применяя музыкальное сопровождение, закаливающие процедуры, производя 
смену мест занятий, совместимость партнеров, повышается эмоциональность и ин- 
U фес к выполнению физических упражнений.

В таких активных занятиях развиваются различные физические, эстетические, 
i рудовые, волевые качества, двигательные способности и др.

В ходе занятий необходимо регулировать нагрузку, чередуя упражнения с от
дыхом, умеренной аэробной физической интенсивности. Школьники должны уметь 
■нуществлять самоконтроль за своим физическим и психическим состоянием. Для 
чих целей им рекомендуется вести дневник, записывая сведения о самочувствии, 
физических нагрузках и др.

К основным структурным элементам досуга школьников можно отнести: 1) на- 
ириаленность процесса досуга и его цель: объект -  класс, социальная группа, инди- 
иид; субъект -  педагоге, воспитатели групп продленного дня, лидеры, руководители
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