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Г.С. ДЕМ ЧУК, с .п .  ш м о л и к
Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет
имени А.С. Пушкина»

( ЛМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ В АСПЕКТЕ
(ДОРОВЬЕСОЗИДАНИЯ

11роблема укрепления здоровья субъектов образовательного 
щшщчч’.ц всегда была предметом внимания и государства, общестВенности, 
п. 11иluiMCTOB. Решение этой проблемы в наше время приобрело особую  

п. I % ииьпость, поскольку сложившаяся в последние годы социально- 
и "чомическая и экологическая ситуации привели к ухудшению показа-
• и к июровья всех групп и категорий населения Республики Беларусь.

11ии более острой и требующей кардинального решения выступает 
щшгшрми здоровья, физической подготовки и физического развития

и.'имоской молодежи. В связи с этим существенно повышается статус 
фи нситкой культуры как учебной дисциплины и как важнейшего 

нмиши-пта целостного развития личности в решении зада^ приобщения 
I ....... юской молодежи к ценностям физической культуры, здоровому

• IчXIIV -кизни.
11 последние годы намечается новый подход к осмыслению сущности

......... .. кого воспитания, отдается предпочтение механизмам и детерми-
.........м. обуславливающим его влияние на развитие ума, нравственности
и I шнности. Все чаще говорится о физической культуре как о свойстве
..........  т .  направленной на идею здоровьесозидания (В.к.Бальсевич,
I м 11<(инков, В.И. Столяров и др.).
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В соответствии с современной концепцией здоровьесозидания, 
предполагается переход от сберегательной позиции к активному, 
своевременному созиданию личностью своего здоровья. В практической 
реализации данной концепции приоритетное значение принадлежит 
формированию физической культуры личности, вовлечению студенческой 
молодежи в сферу оздоровительной и спортивной жизни. Преподаватели 
физической культуры активно реализуют в своей практике спортивно
массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия, учебные занятия 
по физической культуре; управляют в образовательном процессе 
деятельностью обучающихся по сохранению и укреплению здоровья, но не 
учат студентов, как самостоятельно определять актуальные проблемы в 
созидании своего здоровья, какие меры и почему необходимо для этого 
выбрать, как развивать ресурсы здоровья, чтобы можно было без лишнего 
напряжения учиться, вести активный образ жизни.

Успешное решение этой стратегической задачи предполагает более 
широкое, теоретически и методически обоснованное использование наряду 
с обязательными видами учебных занятий богатого потенциала самосто
ятельной работы (А.В. Дзюбалов, Н.А. Третьяков, Ю.Л. Якубенко и др.). 
В учебной программе физического воспитания студентов указывается на 
необходимость увеличения объема двигательной активности посредством 
совершенствования самостоятельной работы студентов.

Это направление деятельности является наиболее перспективным, 
поскольку результаты научных исследований показывают, что достижение 
цели формирования физической культуры личности в рамках четырех 
обязательных часов в неделю, выделяемых учебным планом вуза 
на занятия по физическому воспитанию, не представляется возможным 
(Л.И. Лубышева, В.К. Бальсевич и др.).

Наряду с этим ученые и педагоги отмечают, что большинство 
студентов испытывают трудности в самостоятельных занятиях физической 
культурой, что обусловлено их недостаточной подготовленностью 
к самостоятельной организации своей физкультурно-оздоровительной 
деятельности и соответственно здоровьесозидающей деятельности.

Анализ психолого-педагогической и научно-методической литера
туры показывает, что понятие «самостоятельная работа» имеет не одно 
смысловое значение: форма и метод организации процесса обучения; 
деятельность учащихся, которая протекает в процессе обучения бс i 
непосредственного участия педагога и др. [1-6].

Согласимся с рядом авторов (П.И. Пидкасистый, Ю.Г. Резников), 
которые рассматривают самостоятельную работу как форму организации 
и средство активизации учебно-познавательной деятельности, способ 
ствующую формированию самостоятельности как свойства личности
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( ммостоятельность предполагает ответственное отношение к своим 
действиям, поступкам, способности действовать сознательно и выражается 
II умении ставить цели и достигать результатов собственными усилиями. 
Кик личностное свойство, она заключается в умении составлять 
и осуществлять программу деятельности в соответствии с объективно 
м 'меняющимися условиями в относительной независимости от группового
....... шиндуального давления (В.А. Петровский).

11и наш взгляд, наиболее точно отражающим сущность само-
........ ми,ной работы является определение Б.П. Есипова: «Самостоятельная

г .... .... включаемая в процесс обучения, -  это такая работа, которая
....... пишется без непосредственного участия учителя, но по его заданию
и и пепиильно предоставленное для этого время; при этом учащиеся
..... . стремятся достигнуть поставленной цели, проявляя свои

........  и выражая в той или иной форме результаты своих умственных
1 .......... неких действий» [2, с. 15].

II условиях самостоятельной работы осуществляемая студентами
I.....  'н I урио-оздоровительная деятельность приобретает характер физи-
■ ihiMii i пмосовершенствования и самосовершенствования в аспекте

.... . 1 отдания. Она выступает как мотивированный, индивидуализи-
I..... ...... ... и гиморегулируемый процесс самоопределения, саморазвития,

 ршепс гпования и самоактуализации как в сфере физической
1 ’ i'ii. I nit и здоровьесозидания. В результате такой деятельности

.................. . осознание студентом собственных способностей, адекватное
ч и» ...........  11|ии111ление их в образовательной деятельности, в мышлении
*| мвмм...... и " hi идеи ни опытом физической культуры.

.............и (мп,пая работа студентов по дисциплине «Физическая
м ч м  I ' Minin-1 рассматриваться как собственно самостоятельная работа 
И ММиннемнм самостоятельная работа. Собственно самостоятельная 
|ч**)н|« нрпмш iyrroi самими студентами в удобное для них время. Она
tuMiHiip .............иппмми познавательными потребностями и ими же
iMfttptiHMpvi'M н Управляемая самостоятельная работа -  это опосредо- 
м......  i "р in I.-пт- со стороны преподавателя выполнением студентом

■ .............. tit ' I......и'Щ-циально отведенное время.
.........................................1 m i - in м., что существенным признаком самостоятельной

■ни и. Li I. и , 'пи т е  в ней преподавателя. Мера этого участия ограни- 
* ни in нифи'пнг преподаватель создает необходимые условия, орга- 
<■ * и нипр'нинп I пенгемп.ность студентов в соответствии с заданием и 
pHttHHi iiii in 'iiiiiiu-i ее психологическую поддержку (стимулирует
Ии in ....................л. побуждает к самостоятельности и творчеству).
и  in и .......... ........... . м и задачами самостоятельной работы студентов
и *  т .  и ....... ....... in и закрепление полученных знаний и умений;
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развитие познавательных способностей; развитие творческой инициа
тивности, самостоятельности, организованности и др.; формирование 
способности к саморазвитию, самосовершенствованию, самореализации; 
развитие исследовательских умений.

В соответствии с задачами определяются и формы самостоятельной 
работы: индивидуальное консультирование, собеседование, рефераты, 
тестирование, эссе, подготовка презентаций, создание портфолио, 
выполнение различных проектов, анализ конкретных ситуаций и др.

Задания для самостоятельной работы могут дифференцироваться 
в зависимости от целевой направленности на теоретические, методические 
и двигательные. Особое значение имеет выполнение студентами двига
тельных заданий, которые нацелены на практическое освоение здоровье
созидающих технологий.

Предлагаемые студентам задания для самостоятельной работы долж
ны включать в себя проблемную ситуацию, отражающую осознаваемые 
студентами (с помощью преподавателя) противоречия между актуальным 
уровнем развития физических ресурсов здоровья и личностно принятыми 
целями их дальнейшего совершенствования.

Согласимся с мнением Ю.Г. Резникова, что только в процессе реше
ния творческих задач студент является субъектом учебной деятельности. 
Позиции студента и преподавателя в отношении предмета усвоения 
равноправны и характеризуются как субъект-субъектные [4, с. 5]. Роль 
студента в этом случае не сводится к усвоению готовых знаний, а связана 
с продуктивным уровнем, т.е. деятельностью обучающегося в нестандарт 
ной ситуации, добывании субъективно нового. Поэтому самостоятельная 
работа должна представлять для студента решение творческой задачи, 
содержание которой должно включать блок таких понятий, как потенциал 
здоровья, здоровьесозидающие технологии, индивидуальная здоровье
созидающая траектория, методы сбережения своего здоровья, методы 
диагностики состояния здоровья, способы поддержания физического, 
психического и нравственного здоровья, сведения о физических нормах, 
критериях здоровья и др.

В основном используются проблемные задания, требующие само
стоятельного поиска способов решения и выделения студентами лич
ностно значимых проблем. Предусматривается постепенное повышение 
степени трудности учебных заданий с учетом индивидуальных способ 
ностей обучающихся и уровнем их здоровья.

Так, на первых учебных занятиях студенты решают проблемные 
задания, связанные с измерением и оценкой собственных показателе!! 
физического развития, физической подготовленности, функциональною 
развития, определением уровня развития физического ресурса здоровья
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Ии последующих занятиях ставятся ближайшие целевые ориентиры для 
•и и и здоровьесозидающей деятельности. Здоровьесозидающая деятель-

......... ними определяется как конструирование собственного здоровья
ни in none механизмов личной самоактуализации и самореализации, т.е. 

'11 in и мпс собственным здоровьем, которое предполагает личное опреде- 
I' mu’ и осуществление мер, действий, способов по сохранению, укрепле- 

*|нIII и уисличению потенциала здоровья. Далее студентам предлагаются
• mi..... . технологии, которые могут использоваться как в

 . пне и во внеучебное время. Представляется реальная возможность
 т .  ми себе их оздоровительный эффект, среди широкого спектра

нищ I' пологий выбрать те, которые наиболее приемлемы. Студенты
• •и \ * ■ ниш гоятельно осуществить контроль и оценку результатов своей 

f «м ммтети.
к ...... средств управления самостоятельной работой рекомен-

• | иг пользовать учебно-методические пособия, рекомендации-
"II .......... . н чюлогические карты и др.

Iiiiiим образом, самостоятельная работа является неотъемлемой
'•к in ....... ришиительного процесса по учебной дисциплине «Физическая

и прим ( >и.1 определяется заданиями, содержание которых включает 
■ to hi hi м 1 и и, как потенциал здоровья, здоровьесозидающие технологии,

• h i m ..... I, I п пии здоровьесозидающая траектория, методы сбережения сво-
|н  - in)..... м методы диагностики состояния здоровья, способы поддер-

....... I'*, iiim' i кого, психического и нравственного здоровья, сведения о
1>н  ............I >|'мич, критериях здоровья и др. Характеризуется активностью,
■ <*|1н i n. iii.Moi Ii.io студента, проявлением творческих способностей.

И .......  |н||'гмнтр1шшотся некоторые аспекты самостоятельной работы по
................................ни пинии студентов в аспекте здоровьесозидания. Раскрываются

М нанш  'и  | и и пи шцим и различных формах и методах.

Hi* hiIII i* ,li" пик some aspects o f self-study in physical education o f students in 
It ч  him-. ,i | ... i Hi vi-iiIn the possibilities o f its implementation in various forms and

• ill I» i null |к mil hi win k

I l(  ..... и II Активизация самостоятельной работы студентов
I I..........  и .......  и11.1 .ч замятий : автореф. дис. ... канд. пед. наук :

«ПНИН и и I | " (ищи Минск, 1985. -  17 с.
* I iiiiihh I. II ( ммостоятельная работы учащихся на уроке / 

I  К I ►ИМнн М Vmiii'Ui h I, 1961. -  63 с.
• Пн-и ..... и in II II Пути активизации самостоятельной работы

ими НМ in ч. ни .и I.... . ким дисциплинам / П. И. Пидкасистый. -  М. :
!|««М  Ими (ft |
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ХАРАКТЕРИСТИКА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  
ДЕВОЧЕК МЛАДШ ЕГО Ш КОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Введение. В настоящее время актуальной проблемой является 
повышение двигательной активности (ДА) младших школьников с целью 
укрепления их здоровья и полноценного физического развития, 
положительной мотивации и потребности в здоровом образе жизни. 
Различные составляющие ДА (в процессе физического воспитания, во 
время обучения и в свободное время) обеспечивают у  школьников разных 
возрастно-половых групп определенный уровень суточной ДА, 
оздоровительный эффект которой зависит прежде всего от ее суммарной 
величины, т.е. от организации учебно-воспитательного процесса, а также 
организации свободного времени школьником. Обучение в школе 
увеличивает нагрузку на организм ребенка и изменяет его режим дня, 
который характеризуется неупорядоченной и значительно сокращенной 
двигательной активностью [2].

Научные исследования свидетельствуют, что негативное влияние 
длительного ограничения двигательной активности у растущего организма 
ничем не компенсируется [3]. Поэтому возникающий у младших школь
ников дефицит мышечной деятельности необходимо компенсировать 
в процессе организованных и самостоятельных форм двигательной 
активности. Многочисленными исследованиями доказана положительная 
взаимосвязь между состоянием здоровья, физической работоспособностью
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