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8. Из восьми исследуемых показателей общей физической подго­
товленности занимающихся за 1 год наблюдения в трех случаях выявлен 
достоверно значимый прирост: бег Юм «змейкой», бег Юм и глубина 
наклона вперед (р < 0,05). В предыдущем году подобных изменений 
не наблюдалось.

9. Из семи показателей, характеризующих техническую, специаль­
ную и физическую подготовленность баскетболистов, в отличие от 
прошлого года в двух случаях (ведение мяча 40 м, перемещение с мячом 
5 м х б р) выявлено статистически значимое изменение (р < 0,05).

10. Оценивая функциональное состояние занимающихся баскет­
болом согласно Пробе Руффье-Диксона, отметим, что средний индекс, как 
и в 2008 году, соответствует удовлетворительному восстановлению орга­
низма спортсмена (ИР = 7; ИР = 5,8 соответственно). Однако наблюдается 
некоторая тенденция к улучшению данного показателя.

11. Занятия по предложенному плану-графику и целенаправленное 
воздействие на отдельные стороны физического, технического и функ­
ционального состояния организма занимающихся баскетболом позволили 
сборной команде «Гродно Азот» впервые занять первое место в первой 
лиге 17-го Чемпионата РБ 2008-2009 годов.

Впервые на контингенте трудящихся, занимающихся физической культурой 
и спортом, было проведено исследование, направленное на совершенствование 
тренировочного процесса по баскетболу в условиях трудового коллектива, а также 
разработан и внедрен в тренировочный процесс годовой план -  схема тренировочных 
занятий на годичный цикл.

For the first time the workers who are engaged in physical training and sports were 
involved in the research directed to the perfection o f the training process in basketball in the 
conditions o f labor collective, and also the annual schedule o f training exercises was worked 
out and introduced into the training process for a year cycle.

УДК 378.172

В.Г. БЕСПУТЧИК, B.A. ЯРМОЛКЖ
Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет
имени А.С. Пушкина»

ОТНОШЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
И АКТИВНОМУ ДОСУГУ

Физическая культура и спорт -  многогранное социальное явление, 
существенно влияющее на формирование и воспитание личности 
школьников, эффективное средство проведения их свободного времени.
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II статье исследуется отношение учащихся гимназий региона к ценностям 
физической культуры и активному досугу.

В Беларуси большое внимание уделяется развитию физической 
культуры и спорта среди учащихся учреждений общего среднего образова­
ния. Она широко представлена в системе оздоровления, образования, вос­
питания, досуга подрастающего поколения, в сферах культурного обще­
нии, социально-здравоохранительных мер, в международных отношениях.

Забота о физической культуре и спорте учащихся стала неотъемле­
мым компонентом политики государства. Президент, правительство, 
ипрламент осуществляют конкретные меры по развитию и совершен- 
| I кованию школьного физкультурно-спортивного движения, материально- 
iexnической базы физической культуры и спорта. Успехи юных 
' иортсменов страны в международных соревнованиях повышают престиж 
| щ'ударства. Популярными и традиционными стали в республике различ­
ные физкультурно-спортивные мероприятия для школьников: «Заздо- 
рпиый образ жизни», «Стартуют все», «Покори свою вершину», «Я рисую
• порт», «Олимпийцы среди нас», «Стремительный мяч», «Снежный 
1 1 hiй пер», «Золотая шайба», «Кожаный мяч», «Кубок наций Данон»,

1илотая рыбка», «Белая ладья», «Кубок кока-кола. Вступай в игру!», 
" 111 колиада», «Лыжный марафон», летнее и зимнее многоборья «Защитник
< .......оства» среди юношей допризывного и призывного возраста, летнее
и щмнее многоборья «Здоровье», республиканские легкоатлетические 
норгивно-массовые мероприятия «300 талантов для Королевы», соревно-

.....ни по выполнению требований Государственного физкультурно-
мщоровительного комплекса Республики Беларусь на-получение значков 

1 | шмгшйские надежды», «Спортивная смена», «Физкультурник Белару- 
н", «Защитник Отечества», республиканские фестивали «Олимпизм 

и молодежь», «Неделя спорта и здоровья», «Футбольные каникулы»,
■ usГшиканские конкурсы «Лето -  пора спортивная!», «Олимпионик» и др.

< егодня физкультурно-спортивная отрасль страны поступательно 
г | п т  мнется. Физическая культура и спорт в государстве рассматриваются
• км ценность и входят органичным компонентом в такие феномены, 

" "Уровень жизни», «стиль жизни», а физические кондиции и здоровье
I и | мшряваются в обществе как факторы, во многом определяющие
..... . vpi i неспособность личности, ее успешность в личной, общественной

профессиональной жизни. Физкультурно-спортивная деятельность как
........пн другая детерминируется широким спектром ценностей: базовые

| ....... .г. семья, карьера, успех, гуманность и др.), вторичные (идеология,
• 1 . ......... iодический прогресс, мода, функциональное содержание спорта,

и IигII. физическая привлекательность, продление молодости, социаль-
||*н при шпине, положение в обществе и т.п.).
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В соответствии с п. 1 ст. 32 Кодекса Республики Беларусь об образо­
вании, учащиеся учреждений общего среднего образования обязан^1 
заботиться о своем здоровье, стремиться к нравственному, духовному # 
физическому развитию и самосовершенствованию. В этих целях 0 
учреждениях образования организуются и проводятся спортивно-массовые 
и физкультурно-оздоровительные мероприятия, которые являются частьК> 
образовательного процесса (п. 4 ст. 158 Кодекса Республики Беларусь 
об образовании) [5].

Указанные мероприятия призваны решать следующие задачи:
-  создание условий для оздоровления учащихся средствам# 

физической культуры и спорта;
-  вовлечение учащихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом;
-тесн ое  взаимодействие с учреждениями дополнительного образо- 

вания детей и молодежи, специализированными учебно-спортивнымй 
учреждениями по формированию здорового образа жизни учащихся 
средствами физической культуры и спорта.

Учреждения общего среднего образования проводят работу по про­
паганде и обучению навыкам здорового образа жизни, организации 
оздоровления учащихся, созданию условий для занятий физической 
культурой и спортом, антитабачные и антидопинговые мероприятия 
с учащимися.

Особенностью нового учебного года является усиление работы 
по развитию школьного спорта и расширение физкультурно-спортивной 
деятельности учащихся \ - 4  классов за счет привлечения их к участию 
во внеурочное время в массовых спортивных соревнованиях.

Анализ проблем состояния и дальнейшего развития физической 
культуры и спорта напрямую связан с изучением особенностей одних 
из участников этого процесса -  учащихся общеобразовательных школ. 
Целью нашего исследования было изучение ценностного отношения 
к физической культуре и активному досугу у гимназистов средних 
и старших классов.

Результаты анонимного анкетирования показали, что большинство 
гимназистов среднего и старшего возраста положительно относятся 
к физической культуре и спорту, 90% ценят фактор здоровья, красоту -  
50% старшеклассников и 35% учащихся средних классов. Физическую 
культуру и спорт 66% школьников рассматривают как средство 
физического развития и борьбы с вредными привычками, 30% школьниц 
оценивают как фактор общения. В рейтинге приоритетов на первом месте 
у мальчиков (100%) стоит всестороннее развитие организма, у девочек -  
40%. На второе место мальчики (60%) ставят активный отдых
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и развлечение, возможность отойти от повседневных хлопот. Почти все 
старшеклассники ответили, что спорт -  это проверка человеческих 
возможностей, рациональное проведение времени и формирование 
характера человека; а у старшеклассниц (50%) -  возможность путеше- 
| гвовать, интересное зрелище, развлечение и красота. Учащиеся средних 
классов, 38% мальчиков и 40% девочек, отметили, что занятия спортом -  
по борьба с болезнями, вредными привычками, рациональное проведение 
времени, борьба за мир и красоту. Отвечая на вопрос «Чем больше всего 
т- нравится вам спорт?», 50% опрошенных отметили допинг, звездную 
Оолезнь, 18% -  стремление к легкой жизни, 33% старшеклассников -  
|Ш'окигание национализма и высокомерие. 38% учащихся средних классов 
« читают, что в спорте проявляется агрессивность, грубость, корысть, 
ш'пежество, теряется свобода. У большинства школьников (60%) мнение 
" физической культуре, спорте сложилось благодаря самостоятельным 
шпитиям, у 38% -  под влиянием газет, журналов, радио; у предста- 
ии I сльниц женского пола — под влиянием самостоятельных занятий -  27%, 
иод влиянием журналов, телевидения -  30%. Влияние учителей 
фи шческой культуры и тренеров по спорту отметили 45% учащихся 
1 1 " Mitих классов и 26% старшеклассников.

Выяснилось, что 64% учащихся средних и старших классов иногда
....сщают вновь построенные спортивные объекты (бассейны, каток, залы
•|>н |псе и др.). В числе самых популярных видов спорта мальчики 
и /тючки назвали футбол (41% и 61%), что связано с его зрелищностью. 
I' ииле наиболее привлекательных видов у мальчиков плавание, 
гни кс гбол, а у  девочек -  плавание, конный спорт, баскетбол. Популярность 
1ННИШИИЯ объясняется запретом в большей части открытых водоемов 
' mu ься в летний период по санитарно-гигиеническим условиям и малым
• HiMMOCTBOM бассейнов в регионе. 83% опрошенных мальчиков в

...... едневной жизни предпочитают носить спортивную одежду и обувь,
н ночкам больше нравится классическая одежда и обувь -  67%, а 33% -  
ипритная. К спортивным телепередачам интерес проявляет 47% мальчи-

..... (новости спорта -  35%, футбол -  9%, биатлон -  3%), не интересуются
ишпионными программами 53%, и только 10% девочек привлекают 

ипритные программы (футбол -  5%, биатлон -  3%, новости спорта -  
| Им вопрос о пользовании рубрикой спорта в Интернете 98% дали 

мн*1 «ист» (интерес проявляют только 2% мальчиков). Преобладающее
• и* пн цепочек (69%) и 39% мальчиков не знают белорусских олимпийцев.
........ню гея низкий уровень участия в физкультурно-спортивных

||"н рнммах, мальчики посещают: ФОК -  16%, Ледовый дворец -  7%,
1 р» Онпй канал (бассейн) -  4%, не посещают никаких спортсооружений -

Девочки занимаются спортивными танцами -  10%, посещают
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Ледовый дворец -  5%, Гребной канал (бассейн)- 3%, не посещают 
спортивные объекты -  82%. В результате проведенного исследования 
можно констатировать:

-  современная практика общего среднего образования учащихся 
в сфере физической культуры не в полной мере оправдывает социальные 
и личностные ожидания;

-  гимназисты недостаточно осваивают положительный потен­
циал спорта;

-  наблюдается низкий уровень знаний о ценностях физической 
культуры и спорта, нет понимания влияния средств физической культуры 
и спорта на развитие и самосовершенствование личности школьника;

-  выпускники школ нового типа в своем большинстве не являются 
активными носителями и трансляторами ценностей физической культуры 
и спорта, что существенно ограничивает перенос полученных знаний, уме­
ний, отношений на физическую культуру человека, будущего специалиста, 
его быт, отдых, образ, стиль жизни, отношение к здоровью, к саморазви­
тию и самосовершенствованию личности, снижает в целом его развитие.

От того, в какой степени мы сегодня будем мотивировать учащихся 
и прививать им ценности физкультуры и спорта в УОСО, будет зависеть 
результат -  высокоактивный молодой человек нашего общества, 
соблюдающий здоровый образ и стиль жизни.

Физическая культура и спорт -  многогранное социальное явление, существенно 
влияющее на формирование и воспитание личности школьника. В статьс 
рассматривается отношение учащихся к ценностям физической культуры и спорта, 
активному досугу.

Physical culture and sport multifaceted social phenomenon that significantly affect the 
formation and education o f the individual student. The article examines the attitude of 
students to the values o f physical culture and sports, active leisure.
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( ДМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ В АСПЕКТЕ 
I и ИМ)ВЬЕСОЗИДАНИЯ

НрнОними укрепления здоровья субъектов образовательного
к ним............. п  дм была предметом внимания и государства, общественности,

и ........ .......... Решение этой проблемы в наше время приобрело особую
.......... м., поскольку сложившаяся в последние годы социально-

шнннмн’н I it 11н и жологическая ситуации привели к ухудшению показа-
|* и .....|1и|1М1 мч-.ч групп и категорий населения Республики Беларусь.

И........ ..г ос I рой и требующей кардинального решения выступает
н(шЛи> in > I• >| и мн.и, физической подготовки и физического развития 

. и и | • *11 молодежи. В связи с этим существенно повышается статус 
!••« н 1 iiuivpi.i как учебной дисциплины и как важнейшего
■ -м и ........I hi ни пии о развития личности в решении задач приобщения

■.........................1ПЦ1-ЖИ к ценностям физической культуры, здоровому
■ I I I +MIIIM

И и, ннн I м/и.| намечается новый подход к осмыслению сущности 
• им пиишин, отдается предпочтение механизмам и детерми-

иим 1 1 н ннминицощим его влияние на развитие ума, нравственности
• мн.., mi п . . ......и- говорится о физической культуре как о свойстве

пн ни н .... . | «и I. нщi(t пи идею здоровьесозидания (В.К. Бальсевич,
• н 11 м и  и t i l l  ( 111IIII рои и др.).
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