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Беларусь, Брест, УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»

ИГРЫ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ

Глобализационные процессы в соврем енном  общ естве и специф ика проф ессиональ
ной деятельности всё меньш е времени предоствляю т воспитательному процессу в се
йм, общ ению родителей и детей. Функции взрослых зачастую  сводятся к тому, чтобы 
vi»ib и накормить ребёнка, чтобы тот был не хуже других  -  «как все», чтобы выглядел 

НОТ петствующим образом в кругу своих сверстников. Ф орм ирование духовного мира за- 
ии I ую отдаётся на откуп школе, но преим ущ ественно этим занимается улица. Проблемы 
'цниянтного поведения детей и подростков становятся всё! более актуальны ми, и общ е- 
чтнное  сознание помалу начинает привы кать к подобном у положению  вещей. К боль

ному сожалению как-то игнорируется то, что именно совм естное общ ение и проведение 
■ в м н о г о  времени родителей и детей как нельзя лучш е влияет на становление индиви- 
ЦШЬНОЙ культуры подрастающ его поколения, на отнош ение к  окружаю щ ей среде, другим 
Щ ЯМ и, в конечном счёте, к самим себе.

И данной ситуации одним из важнейших элементов взаимоотнош ений между родите
л и  и детьми является процесс совместных игр и развлечений. О собенно положительные 
‘« и к т р и с т и к и  получают в данном  спортивные забавы и состязания на свежем воздухе.
*  мпншй стране хорошо известны такие игры, в которые м огут быть включены все члены 
♦ < u i без исключения. Это теннис, волейбол, бадминтон, настольный теннис и другие по- 
Ш м о га  рода дисциплины. В последние годы к ним прибавились ринго, фрисби, дартс. Eice 
«м и принципе не требуют дорогостоящ ей экипировки и инвентаря и могут проводиться на 
*•*'•*> разных спортивных объектах, включая простейш ие оборудованные площадки.

I чи (го для наш ей страны в определённом смы сле является «new wave» и не получило
*  т о ч н о  ш ирокого распространения, хотя ещ ё в 2009 году бы ло оф ициально зареги- 
П р о м н о  общ ественное объединение «Белорусская ф едерация ринго», а  в 2011 году в 

ММнмп состоялся чем пионат мира.
Что касается истории возникновения ринго, то  она неразры вно связана с именем 

М ц и м е ж а ' С тжижевского. Влодзим еж С тжижевски (1931-2001) был эконом истом  по об- 
К йм ни ю , журналистом  по проф ессии, и являлся больш им лю бителем спорта. В 1959 
Ц )  ОН, будучи капитаном сборной команды Польши по ф ехтованию , не см ог поехать 
Ш »  с командой на тренировочны е сборы, чтобы подготовиться к вы ступлению  на чем- 
Я М тв  мира в Турине: ему не удалось получить отпуск по м есту работы. О н вынужден

|м гвться в Варшаве, хотя здесь ем у бы ло сложно отыскать партнёра для тренировок
*  А  ш, поэтому к  вы ступлению  он  готовился самостоятельно. В результате была завоё-
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вана серебряная медаль в  командных соревнованиях. О днако во время индивидуальных 
тренировок у  него зародилась мысль о создании новой спортивной игры под названием 
«ринго»: именно в этот период он придумал новый вид спорта с использованием кольца 
Впервые правила игры в ринго были опубликованы в 1964 году. Четырьмя годами позже 
во время О лимпийских игр в М ексике в городе А капулько были проведены показательны! 
игры в ринго, после чего за новой дисциплиной окончательно закрепилось это название. II 
период 1972-1975 годов прош ла оф ициальная регистрация патента ринго в соответству 
ющ их польских и международны х организациях. После этой процедуры во многих страна* 
ринго дем онстрировалось во время разного рода спортивны х соревнований, например 
на О лимпийских играх 1972 года в М ю нхене в дни  представления национальных видов 
спорта, в программе Всемирного ф естиваля молодёжи и студентов в Москве в 1973 году 
на О лимпийских играх 1980 года в Москве, на О лим пийских играх 1996 года в Атланте и i 
д. В 1989 году бы ло основано Польское товарищ ество ринго, а  в 1993 году -  Международ 
ная ф едерация ринго. С 1973 года по ринго ежегодно проводятся М еждународны е чемпи 
онаты Польши, с  1993 года -  Чемпионаты Европы, с  1997 года -  Чемпионаты мира. Ринш 
по определению не является дорогостоящ им  видом спорта. Эта дисциплина доступни 
практически для каждого человека без ограничений возраста, образования, физически 
подготовленности. О на гарантирует не только улучш ение самочувствия, но также да!И 
■и интеллектуальное удовлетворение для играю щ их. В результате можно подчеркнут!, 
что ринго ф ормирует ф ундамент ф изического развития человеческой личности, включая 
ф ормы двигательной рекреации, реабилитации и социальной проф илактики одновремен 
но [см.: 1].

Игра «ринго» появилась на Беларуси в середине 90-х годов минувшего столетия. Пор 
вым человеком, который в Польше познакомился с  этой интересной спортивной дисципли 
ной, стал учитель физической культуры Мядельского района Минской области Бернара 
Покульницкий. Благодаря польским коллегам в 1995 году он попробовал внедрить её ни 
занятиях ф изической культуры среди своих учеников. Игра очень понравилась учащ им и 
что послужило поводом последующих тренировок и участию в 1995 году в соревновании» 
в Польше. Однако после нескольких лет занятий ринго а ш коле Бернард Покульницкий ми 
няет свою проф ессиональную деятельность и, к  сожалению, развитие ринго прекращае м и

Второе знакомство с ринго на Беларуси происходит прежде всего благодаря про 
фессору, доктору педагогических наук Анатолию  Скрипко. Вначале он сам знакомится i 
игрой ринго, а затем, пригласив на научную конф еренцию  основателя ринго Влодзиме»» 
Стжижевского и проф ессора Влодзимежа Старосту, помогает с их пом ощ ью  узнать об 
этой игре специалистам ряда вузов страны. Среди них оказались такие люди, которые ;ю 
интересовались данным видом спортивной деятельности и затем способствовали дат. 
нейш ему его развитию.

Отдельные тренеры стали использовать ринго для развития ф изической п о д к у п и м  
спортсменов из других  видов спорта. К  первым попы ткам  выступлений белорусских рии 
гистов на международной арене следует отнести поездки спортивных делегаций во maw 
с  Бернардом Покульницким, Анатолием Скрипко, Иваном Колтуном на соревновании» 
Польшу, Чехию, Литву. Значимо важным этапом для развития ринго на Беларуси сладу 
ет назвать проведение поначалу внутренних, а затем и международных соревновании» 
Минске. Турниры обы чно были приурочены к празднованию  различных юбилейных мери 
приятий, которые проходили в стране. Первый международны й турнир в М инске состоим 
ся в 2002 году. Затем эти соревнования приобрели постоянный характер.

Ринго следует отнести к  простым игровым спортивны м дисциплинам в связи сдоволь 
но несложной техникой и тактикой, а такж е вполне понятными правилами игры. Отличи
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инная техника ринго определяется регулятивными м еханизм ам и данного  вида спорта и 
‘■mi | пами колец, используемых для игры. Техника того или иного и грока зависит такж е
■ in ф изической подготовленности и индивидуальны х особенностей.

I 'инго -  это индивидуальный и командный вид спорта. Д остоинство этой спортивной 
мм заключается в том, что она является доступной для различны х слоев общества,
.... их возрастных категорий населения и может быть использована с  целью развития
МПтельной рекреации, реабилитации, проф илактики и укрепления здоровья, развития
■ щческих качеств. Ринго такж е можно использовать в тренировочном  процессе дру- 

иидов спорта. Эта дисциплина как нельзя лучш е подходит для занятий ф изическими
I .^нениям и  всей семьи. Её можно практиковать в одиночном разряде, парном, в игре 
ВПК, и также в различных ком бинациях см еш анного разряда.

1'инго является спортивной игрой с  одним или двумя кольцами, в которой два игро-
• ими две команды соревную тся на специальной площ адке, разделенной сеткой. Цель 
|)Ы направить одно или два кольца над сеткой таким  образом, чтобы оно или они кос-
'И1 ь площадки соперника, и предотвратить такую  ж е попытку с  противоположной сто
им. Розыгрыш кольца (колец) происходит д о  их падения или д о  команды судьи «стоп», 
иремя розыгрыша в индивидуальны х играх даётся по три попытки подать кольцо, а в 

«видных -  игроки каждой из команд меняются на подачах в порядке очередности и при 
,ммг очков не менее 5 ,1 0 ,1 5 , 20 и т. д.

Прежде чем приступить к изучению  техники броска и ловли кольца, обучению  тех- 
и отдельных элементов игры, необходимо тщ ательно ознаком иться с инвентарём, 

и  i нортивной игры им является резиновое кольцо и сборная конструкция Влодзимежа
• «ижевского. Кольцо имеет круглую  форму, вес 1 6 0 -1 65  граммов, д и а м е т р -17 см., с д е - 
МПрюсионным отверстием, риф леной верхней и нижней частью. Эти свойства кольца 

« и  позможность свести травматизм  игрока, в первую очередь пальцев, д о  минимума. 
Лнрния конструкция Влодзимежа С тжижевского состоит из лент, сетки, стоек, верёвок,
мрей, которые используются для установки площ адок на травяном  и песчаном покры

ли 11 случае проведения игр в зале, её можно заменить площ адкой для игры в волейбол. 
«МО нет специальной разметки в зале, её  делают с пом ощ ью  клеящ ихся лент, при этом 
1«ны также стойки и сетка, которые м огут бы ть как  заводского, так и не заводского из- 
•шищния, но обязательно безопасны ми для занимаю щ ихся.

Имжную роль в игровой деятельности ринго занимает тактика, или способ ведения 
liuOiti, Здесь принимаются во внимание наиболее общ ие деф иниции, которы е опреде- 
I! ш ктику ведения спортивной борьбы как такой способ соревнования, которы й бази- 
I ' и на соблюдении правил и предписаний данной спортивной дисципдины , а такж е ар- 

м«м необходимых технических элементов, уровень ф изической подготовленности, пло
вцу и условия проведения состязаний [см.: 3]. Тактика является искусством организа- 
и 1.1ких действий, которые направлены на достижение поставленной цели, в конечном 

ч результата или победы. Хорош ая тактика в спорте ф ормируется на основе целена- 
мпчнного, рационального и планированного способа ведения борьбы, применяемого к 

Ц р г н о й  ситуации или сопернику, покрытия площ адки и условий проведения соревно-
виий Сюда же включаются параметры, связанные с подбором атлетов в команде, мане-
- н« индивидуального поведения, морально-психологический климат в коллективе, что - 
Ц |д»ляет методы, ф ормы и средства, применяемы е в процессе соревнований, а также 
нм деятельности во времени. Тактика в командны х видах спорта проявляется в ф орме 

шин индивидуальной (действия отдельных игроков) и таетики командной (совместная 
ю ньность членов команды). В процессе выбора определённой ф ормы тактики против 

|Щр»тного соперника важное значение имеет как можно раннее вы явление особенно-
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стей его подготовки и поведение в игре [см.: 2]. Тактическая подготовка неразрывно связа
на с  теоретическими и психическими аспектами (знания спортсмена и умение применять 
их на практике), которы е реализую тся во время технико-тактической подготовки. Умение 
пользоваться основны ми способам и техники и тактики  создаёт предпосылки успешности 
спортивной деятельности. Ринго в данном  случае не является исключением. В совокуп
ности это означает, что использование ринго в качестве игры во время совместного про
ведения свободного врем ени детей и родителей, не связано с  большими финансовыми 
затратами, не влечёт за собой использование дорогостоящ его инвентаря и оборудования 
Н есложные для запоминания правила ринго могут бы ть основанием для развлечений как 
на лесны х полянах, так и на пляжах возле водны х акваторий.

Таким образом, в культуре проведения свободного времени детей и молодёжи могут 
быть использованы новы е спортивны е игры на свежем воздухе и в помещении, которые 
не являются технически сложны м и и к которым легко  м огут быть подключены родители.

Авторы статьи обращ аю т внимание на воспитательный процесс в подростковом и 
юнош еском  возрасте и отнош ения между родителями и детьми. Важное место в этой си 
стеме отводится культуре проведения свободного времени. Именно спортивны е игры с 
участием  родителей и детей м огут стать реш ающ им ф актором ф ормирования человече
ской личности на последую щ их этапах её развития.

Authors o f article pay atten tion to educational process a t teenage and youthfu l age and 
relations between parents and children. The im portan t place in th is system  is taken away to 
culture o f carrying ou t o f a free  tim e. Sports w ith partic ipation o f parents and children can becomo 
a determ inative o f fo rm ation o f th e  hum an person a t the subsequent stages o f its development
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ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ПАРАДИГМА СОЦИАЛИЗАЦИИ
МОЛОДЕЖИ В УСЛО ВИЯХ ТЕХНОГЕННОГО МИРА

О дной из основны х глобальных проблем, наряду с  нарастанием экологического кри 
зиса, порожденных техногенной цивилизацией и ставящ их под угрозу здоровье и свободу 
человека, является проблема сохранения личности в условиях растущ их и всесторонне 
процессов отчуждения. С оциальная ф илософ ия обозначает эту проблему как современ 
ный антропологический кризис. Человек, усложняя свой мир, все чащ е вызывает к жизни 
такие силы, которые невозм ожно контролировать. Чем больше человек преобразует мир 
тем  активнее создаю тся такие непредвиденны е социальны е факторы, которые радикаш. 
но меняют человеческую жизнь, причем в худш ую  сторону. В 60-е годы прош лого столб! и«
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