
УА «Брэсцю дзяржауны унпвератэт \мя А.С. Пушюна» 
Факультэт ф1з1чнага выхавання 

Кафедра спартыуных дысцыплЫ 
Брэсцю абласны выканаучы кал/птэт 

Упрауленне па ф1з1чнай культуры, спорту i турызму 
Брэсцю гарадсю выканаучы кам1тэт 

Аддзел ф1з1чнай культуры, спорту i турызму

ГУЛЬН! I ЗАБАВЫ 
У КУЛЬТУРЫ ПРАВЯД3 ЕННЯ 

ВОЛЬНАГД ЧАСУ ДЗЯЦЕЙ I МОЛАД31: 
ТРАДЫЦЫ1 1 НАВАЦЫ1



УА «Брэсцю дзяржауны ушверсггэт 1мя А.С. Пушгана» 
Факультэт ф1з(чнага выхавання 

Кафедра спартыуных дысцыплм 
Брэсцю абласны выканаучы кам1тэт 

Упрауленне па ф131чнай культуры, спорту i турызму 
Брэсцю гарадсю выканаучы камтэт 

Аддзел ф!з1чнай культуры, спорту i турызму

ГУЛЬН! I ЗАБАВЫ У КУЛЬТУРЫ ПРАВЯДЗЕННЯ  
ВОЛЬНАГА ЧАСУ ДЗЯЦЕЙ ! МОЛАД31: 

ТРАДЫЦЫ11 НАВАЦЫ1

Зборн!к навуковых прац

Брэст
«Альтернатива:

2012



УДК [379.8+796.035]-053.5/.81(082) 
ББК 74.200.58Я43 

Г94

Рэкамендавана да публжацьи кафедрай спартыуных дысцыплш 
Брэсцкага дзяржаунага уиверсиэта inwi А.С. Путина 

{пратакол № 8 ад 26 сакавжа 2012 года)

Рэдакцыйная капеяя:
Ул.П. Люкев!ч (старшыня, Брэст), К.!. Белы (Брэст), 1.1. Лосева (Мшск), 

П. Мазур (Хэлм), С. HiraqiH (Седльцэ)

Рэцэнзент: 
доктар фтасофсюх навук А.С. Лапцёнак

Гульш i забавы у культуры правядзення вольнага часу дзяцей i моладз!: традыцьп 
Г94 i навацьп : зб. навук. прац /  Брэсц. дзярж. ун-т iiwi А.С. Пушюна [i iHiu.] ; рэдкал.: 

Ул. П. Люкеа1ч [i иш.]. -  Брэст: Альтернатива, 2012. -1 3 6  с.

ISBN 978-985-521-341-4.

У зборнжу змешчаны артыкулы навукоуцау Беларуа, Польшчы i Укражы, дзе разглядаюцца 
праблемы культуры правядзення вольнага часу дзяцей i моладз1 у рэтраслекцьн, на сённяши 
дзень i у бл!жэйшай перспектыве як тэарэтычнага характару, так i на падставе канкрэтна- 
сацыялалчных даследаванняу, а таксама на узроуи анал1зу лрацэсу трзнжгу i спартыуных 
слаборнщтвау.

Матэрыялы, яш  надрукаваныя у зборн1ку, можна выкарыстоуваць у працэсе выкладання 
гумантарных дысцыплш, фармавання здаровага ладу жыцця, а таксама у Ышых формах пра- 
цы па выхаванню моладзи

Аутары надрукаваных матзрыялау нясуць адказнасць за граматычную правшьнасць, пад- 
бор i дакладнасць лрыведзеных фактау, л!чбау, цытатау, уласных назвау, лрозвшчау, 1мёнау i 
шшай жфармацьл.

УДК [379.8+796.035]-053.5/.81 (082) 

ББК 74.200.58Я43

ISBN 978-985-521-341-4 © УА «Брэсцю дзяржауны ун1верс;тэт
>мя А.С. Пушюна», 2012 
© Афармленне. ПВГУП «Издательство 
“Альтернатива"», 2012



" | vim, ходит, а с места не сходит, (часы) Наклоны или махи ногами в стороны.

Я 11» ишит, не поет, а клюет, (рыба)
Положение лежа на животе 
прогнувшись 
с захватом голени.

> | и  ни.ими машет, а летать не может,
м нны 1И Ц й)

В стойке ноги врозь с наклоном, руки 
в стороны, повороты туловища.

li | ю 1 рачку лег, пробежать помог, 
н н Н И Ц )

Упор лежа сзади прогнувшись (мостик).

| ' рук, Пиз ног деревья гнет, (ветер) В стойке ноги врозь руки вверх. 
Наклоны в стороны.

»14 I *|И1йом возможным создавать в играх «ситуации затруднения», когда учение
И М !.........Ч"1Д нообходимостью их преодолевать самостоятельно находить ответы и вы-
»И1>'Н /|ни)«йниЯ| размышляя творчески. Игры и упражнения с возрастом постепенно
............. I' >i Данный игровой материал способствует также обогащению двигательного
t .1 . «вши, развитию физических качеств, мышления, памяти, воображения.

«им и|1оми пнадок можно использовать чистоговорки, считалки, скороговорки, песни, от- 
*♦«( |ч 11и«снворвний, что дополнительно способствует формированию голоса, речи, произ-
IIWW.......     -1» и< I премя выполнения физических упражнений, вырабатывает дикцию, разви-
«| dWMiifiiiwiyio систему, развивает голосовой аппарат, слуховое внимание, учит соотносить 
, мир* I» I (з предметом (образом, картиной и другое) и сочетая с телодвижением.

и («и.'им.нп использования игровой гимнастики в урочной и неурочной формах за- 
|*>й мй(н11,М(.1м.и с 1.1ингересованность учащихся, значительно активизировалась ихде- 

1Ш1Н1МИЮ движению, красоте исполнения, повысилась работоспособность, 
»■•«№• | » ......... . короткие сроки усваивали учебный материал, проявляли личностную

< Ц И «1 1М »1 Н Ы 1П | I k

..1 тмин! |икн имеет большой потенциал эффективного воздействия при обуче- 
им1И(1нни и (||и (ичаском развитии младших школьников, укреплении их здоровья.

« у  яш« uyiiiinmllcf, has a more potential o f effective influence at training, education and 
»Jj|«lfi|iiiiBnl of younger schoolboys, strengthening of their health.

n  I 11 v I ЧИК, И.Л. ЯРМОЛЮК
i«»h > i |ibi i V t)«I .реетский государственный университет имени А.С.Пушкина»

S
H  » ' 1 Т Д (  М К) И МЕТОД ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 
1НМЫ1ИКОЙ

I-. т .((«.р и мшидов воспитательного воздействия на человека, используемых
I  .........М№чиой и' юрии являются игры, как феномен культуры и его компо-

« | .« * .....кий иунмуры и спорта.
.............и .......... |и« I тучного осмысления игровой деятельности свидетельству-
Црфун ми"...............п. мпогоаспектности воздействия на человека, его развития.

н м  >*#!• ниtнм научною исследоЕгания для различных областей знаний: соци-
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ологии, культурологии, психологии, педагогики, медицины, экономики, теории и методики" 
физической культуры и спорта и других.

Несмотря на значительное количество исследований игр и игровой деятельности, их 
педагогический потенциал еще не исчерпан.

Для игрового метода характерна деятельность на основе образного или условного 
сюжета, в зависимости от которого определяется цель, задачи план игры, общая линия1' 
действий и поведения. Однако сюжет не должен жёстко определять способы достижения 
игровой цели, что позволяет творчески (не шаблонно) решать двигательные задачи, спо-' 
собствует воспитанию самостоятельности, инициативы находчивости.

Характерными чертами игрового метода являются:
-  разнообразие физических упражнений и комплексный характер деятельности;
-  всестороннее комплексное развитие физических качеств, совершенствование дви

гательных умений и навыков;
-  множество альтернативных способов (их импровизированный характер) достиже 

ния цели и задач обучения, физического развития, воспитания, оздоровление и других;
-  широкие возможности для моделирования физической и психической нагрузки, 

межличностных, межгрулповых взаимоотношений;
-  многообразие вариантов проявления самостоятельности, индивидуальности, ини

циативы, сотрудничества, сознательной дисциплинированности, коллективизма, взаимо 
помощи и другие,

-  эмоциональность, привлекательность, удовольствие присущие игровому методу 
способствуют формированию у детей устойчивого интереса и практически-деятельного 
мотива к физкультурным занятиям.

В широком смысле игровая деятельность реализуется в различных аспектах:
Как самостоятельная деятельность, существующая в культуре школы (общества) на

ряду с другими видами деятельности (учебной, художественной, познавательной и другие);
Как элемент (аспект, основа) других видов деятельности -  физической культуры, 

спорта, танца;
Как структурная модель поведения школьника (внутренний план деятельности учени

ка, преднамеренная постановка себя в определенную ситуацию, проигрывание возмож 
ных жизненных ситуаций).

В игре происходит соприкосновение индивида ыс окружающей средой, с учениками, 
учителями, людьми, явлениями культуры, физической культуры, спорта, так и с внутрен 
ним миром -  духовной организацией, внутренним Я -  личности.

Игровая ситуация ставит ученика перед проблемой выбора, поиска самостоятельного 
решения, активизирует его, мобилизует психофизически и интеллектуально.

Игра на определенном этапе учебного процесса может использоваться как деятель 
ность по овладению «умением уметь». Но для жизни, дальнейшей трудовой деятельности 
учащемуся необходимы не только конкретные навыки, но и способность к решению не
ожиданных задач, восприятию нового, а для этого необходима готовность гибко изменят i. 
поведение в зависимости от возникающих ситуаций. Игры в этом случае обеспечиваю! 
не стандартную технологию решения возникших проблем, а готовность к адекватной ре
акции, пластичность, навык изменять решения, настраиваться на принятие правильного 
выбора в конкретных создавшихся условиях, настраиваться на новизну.

Ряд исследований Дж. Брунер, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Ю.И. Портных, 
С.Л. Фетисова, Д.Б. Эльконин, Л.В. Знаков, В.В. Вучева, О.Н. Мещерякова, Дж. Гилфорд, 
Э.Л. Можаев и другие отмечают, что игра формирует мышление играющих, потому что она 
не может обусловить однозначное решение и предусмотреть вариант развития, поскольку
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I ...... могут изобрести, открыть, найти другой метод решения задачи. Единство игры
•у ми n o t порчества состоит в наличии и свободы воображения (Л. де Броль). 
м ш ре невозможное становится возможным, что повышает эмоции у играющего, инте- 
•• »г*| it к иг ре, делает процесс физкультурных занятий привлекательным.

n i l ..... о имеет установки на фиксированный результат, она возможна при свободном
......... .. (1К1ИНМОСТИ, игра в искусстности, в некоторой степени игра -  соревнование,

' иму11 ¥ Ире 1/|олжению играть, набраться игрового опыта, большей подготовленности, са-
•I....иииммнности, самообновления, переживания иных чувств, перевоплощения, вре-
............. штччния от повседневных реалий жизни.

И ||.....in длительность развивает у ученика творчество: умение перевоплощаться,
г ■ • hi hi кать решения. Во время игры происходит регулирование эмоций, вхожде- 
и иминд И1 нового образа, поиск физических интеллектуальных и эмоциональных 

1 и ш | in и значительной мере развивается воображение, эмоциональная и эстети- 
диишшш.нйя культура личности школьника.

I 'и * ртииимет самодеятельное творчество школьника, учит управлять собой, твор-
............... .... | м к себе -  как личности, окружающему. Что может в дальнейшем использо-

■н* и « 11•//(! их>и и жизнедеятельности.
и.| | и|и»д< тивляет собой определенную модель общения, фактором побуждения к 

и Iинд«|h iiiн t и, шорчеству, разрешению конфликтов, снятию стрессов. Творческая игра
'«•«иг.........инк и чрезвычайно важной на пути воспитания, она развивает воображение,
ЧШЛ*н....... уппрлнность в поступках, закрепляет навыки общения.

Нич|.нд| «щупмость в игре вызывает у участников деятельности определенный 
н и м и  нинрмжпния (неуверенность, неустойчивость, ощущение тревоги) которые не

к и м и  мрпндшит», прилагая усилия. Подход к рассмотрению личности школьника,
• иНИМ!....... («типических механизмов ее становления через игру -  еще мало иссле-
* * ih m fin н и. I переменной науки. Психологическая тренировка игрой во многом 
..................... ................MilмнI.нить, закреплять и корректировать социально-ролевую структуру
>шл i l l  ЦП . .ц и н и к и
М. I , mi п mi’ :1ми проявляются такие эмоциональные средства самовыражения как: 

«М М  *» ш.лПр и тон голоса, интонация, смех и другие, которые формируют и за- 
•.........................................................................................................................................................................  ’ "ш  т . кое качество общения.

Мв Н| (Японии многих лет нами проводятся исследования на базе средних общеоб-
♦ вя вммп ’ учреждений региона и факультета физического воспитания УО «Брестский
,(!»(*• m i....hi ушширситет имени А.С. Пушкина» при подготовке специалистов физи-

>4*41 *»'н , i i ' in .пользованием игр.
| 1|ии|Н11« hi I мпдоиания в учебной и внеучебной деятельности по физическому вос- 

• ШШК (««(мПшыидлиг.ь и использовались различные игру: национальные подвижные, 
рмМЯ и ним.!.пробика, игровая гимнастика и акробатика, танцевальные, ре-

мнщмн • '■ / mi тинно-двигательные, подражательные, хороводные, сюжетные, на
П М м  н 1ИМОЙ. у реки, на воде, с предметами, без предметов, с преодолением

И Н Щ М  ............................. in in проблемные и другие.
t ’iMfiiM мы им мвриментов показали, что создание воспитательно-обучающей игро
к и ! '  •hi- ..... .......... необходимые условия для формирования творчества у учащих-
ныуни||у и - доиюппность по конструированию новых игр, физических упражнений, 
н ИЦ11Н. т . in .Нининых актов, жестов мимики, игровой техники, тактики и другое.

I t ^ i i a i # *  11 ’ 1..... .. игрового опыта при нестандартном, неформальном активном
m*w«Hi ................  участников процесса, проецируемого на дальнейшее использова-

. • к» ц и н и  1 Пудущеи профессиональной деятельности.

39



Моделирование игровых ситуаций, модификация игр позволяет совершенствовав 
технологии активных методов обучения, целенаправленно решать проблемы формирси 
вания становления личности.

Игры содержат большой потенциал воздействия на формирование и совершенство 
вание личности школьника, его физическое и психическое здоровье. С помощью игровы; 
средств и метода эффективней осуществляется процесс обучения и воспитания школьни 
ков, развития физических качеств, психофизиологических функций: памяти, творчества 
интеллекта, позитивной деятельности.

Games contain an influence more potential on formation and perfection of the person »« 
the schoolboy, its physical and mental health. By means of game means and a method proces1 
of training and education of pupils, development of physical qualities, psycho-physiologte 
functions -  memories, creativity, positive activity is more effectively carried out.
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ПРОБЛЕМА ДЕЛИНКВЕНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
В ПРОВЕДЕНИИ СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ МОЛОДЁЖИ

Молодежь является наиболее чуткой и восприимчивой группой. Она первой восприни
мает новые формы в сфере досуга со всеми позитивными и негативными проявлениями. 
Ее не могут до конца удовлетворить существующие общепринятые развлечения и спосо
бы провождения времени. И молодежь придумывает свой способ.

Условия жизни в большом городе создают предпосылки для объединения молодежи в 
разнообразные группы, движения, являющиеся сплачивающим фактором, формирующие 
коллективное сознание в этих группах, коллективную ответственность и общие понятия о 
социально-культурных ценностях. Таким образом, появляются молодежные субкультуры, 

Принято считать, что субкультура -  это подсистема целостной системы культуры. 
Возникновение субкультуры связано с определенным уровнем развития общества. Су-
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