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И.Ю. МИХУТА, И.С. ГУРИНА
БГПУ имени М.Танка, Минск, Беларусь

ФАКТОРНАЯ МОДЕЛЬ ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ
СПОСОБНОСТЕЙ КАК КРИТЕРИЙ ЗДОРОВЬЯ
СУВОРОВЦЕВ 14-15 ЛЕТ

Summary. The factorial structure of a psychophysical component of health 
cadets в 14-15 years was characterized by 18 statistically independent factors.

Введение. В настоящее время общепризнано, что психофизические 
способности являются одним из ведущих показателей здоровья. При этом 
здоровья выступает не только как ведущий фактор, который определяет 
гармоническое развитие растущего организма, но и успешность овладения 
профессии, а также обеспечивает эффективную, рациональную и 
надежную психофизическую пригодность и готовность личности к 
будущей военно-профессиональной деятельности в Вооруженных Силах.

Современные тенденции реформирования Вооруженных Сил 
Республики Беларусь, предъявляют высокие требования к обеспечению 
боеспособности армии, что напрямую зависит от развития личности 
военнослужащего, прежде всего его психофизического потенциала как 
показателя здоровья.

Работы наших предшественников показали, что факторная структура 
психофизической подготовленности в разные возрастные периоды далеко 
не однозначна по своему уровню между психомоторными, кондиционными, 
координационными и антропометрическими компонентами. В связи с этим, 
проблема исследования модели психофизической готовности как 
компонента здоровья суворовцев среднего юношеского возраста к будущей 
военно-профессиональной деятельности представляются весьма актуальной.

Цель работы -  изучение факторной структурны психофизических 
способностей как критерий здоровья суворовцев 14-15 лет.

Методы исследования. В ходе исследования были использованы 
следующие методы: анализ и обобщение литературных источников; 
тестирование психомоторных способностей (n=12) с использованием 
психодиагностической программы «Effecton Studio 2007»; кондиционных 
(n=14) и координационных (n=18) способностей (с помощью тестовых 
заданий); оценки показателей (n=10), характеризующих уровень 
физического развития (основные пробы медицинского контроля).

Организация исследования. Исследования проводились в Минском 
Суворовском военном училище в период с января по март 2011 г. 
В исследовании принимали участие суворовцы 14-15 лет (n=80).



Обсуждение результатов. Факторная структура психофизического 
компонента здоровья суворовцев 14-15 лет характеризовалась 
восемнадцатью статистически независимыми факторами, суммарный 
вклад которых в общую дисперсию выборки составил 83,02%.

Таблица -  Факторная модель психофизического компонента здоровья суворовцев

№
F Факторная структура психофизической подготовленности суворовцев

Процент
объясняемой
дисперсии

1 Физическое развитие 17,36
2 Способность к ориентированию в пространстве с оперативным мышлением 9,86
3 Скоростно-силовые способности 6,22

4 Скоростные характеристики, стабильности двигательной и тип нервной 
системы 5,60

5 Развитие функциональной дыхательной системы (функции грудной клетки) 5,27
6 Способность к пространственной ориентации 4,60
7 Способность к переключению и распределению внимания 4,20
8 Способность к реакции на движущийся объект 4,00
9 Скоростно-силовые способности в условиях ограниченной опоры 3,88
10 Способность к дифференцированию силовых параметров движения 3,35
11 Способность к силовым параметрам движения кисти 3,04

12 Способность к динамическому равновесию и к перестроению и 
приспособлению двигательных действий 2,91

13 Симметрия и ассимитрия динамической силы кисти 2,62
14 Сенсомоторные реакции 2,39
15 Свойство внимания (объем) 2,15
16 Способность к перестроению и перестроению к ритму 1,90
17 Свойство внимания (устойчивость) 1,86
18 Способность к согласованию 1,80

Выводы. В ходе факторного анализа выявлена модель (структура) 
психофизического компонента здоровья суворовцев 14-15 лет, как 
критерия готовности к военно-профессиональной деятельности, которая 
представлена 18 ведущими, фоновыми и интегрированными факторами, 
образующими сложную структурно-функциональную иерархию
психомоторных, кондиционных, координационных и антропометрических 
компонентов.

Выявленная модель психофизической готовности суворовцев 
среднего юношеского возраста создает предпосылки позволяющие: 
диагностировать и осуществлять пролонгированный отбор потенциальных 
кандидатов для конкретных групп военных профессий; определять направ­
ленность рекомендаций по подбору средств и методов координационной 
тренировки с учетом дальнейшего экстремального, операторско- 
инженерного или общевойскового профиля военно-профессиональной 
деятельности; обосновывать подходы к разработке программно-методи­
ческого обеспечения начального этапа профессионально-прикладной 
физической подготовки суворовцев.


